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េយីងសូមែថ�ងអំណរគុណចំេ��ះអ�កែដល��នចូលរ�មក��ងគេ���ងេនះ ែដល��នចំ��យេពលេវ��ដ៏��ន
តៃម�របស់ពួកេគេដីម�ីេធ�ីឱ���រ���វ���វេនះ�ប�ពឹត�េ��េ��យេ��គជយ័។ ��ំងេនះរ �ម��ន��ំងអ�កតបស�� �ស៍
ែដល�� �ប់ឆ�ង��ត់��រែលងលះ និងអ�កែដលមិន��ន�� �ប់ឆ�ង��ត់��រែលងលះែដល��នែចករែំលក��រយល់
េឃីញ�៉�ងទូលទូំ��យេលី�ប��នបទ ក៏ដូច��អ�កឯកេទសសិទ��ិស�ីេ����ជ��នីភ�ំេពញផងែដរ។

�កុម��រ��រ �� ���ន ក៏សូមែថ�ងអំណរគុណ��ពិេសស និងេ��តសរេសីរចំេ��ះ�កុម���វ���វសកម�េ��
មូល�� �ន។ អ�ក���វ���វក��ង�សុក��ំងេនះ��នចំ��យេពលេវ�� ��រេប��� �ចិត� េ��េពញេ��យ��មពលក��ង
��រេធ�ីឲ�បទពិេ��ធន៍ៃន��រ���វ���វេនះ��ន់ែត��ន��ន��ពសីុជេ���។



េសចក�េីផ�មី 
១  

១



២

េ���បេទសកម����ក៏ដូច��ប�� ��បេទស����ក��ងសកលេ��ក ��រែលងលះ��ច��ជេ�មីសដ៏ច�មូងច���សមួយ។
����ហ៍ពិ��ហ៍េ��ែត��ជេ�មីសែដលេពញនិយមបំផុតេ��កម���� ��ក់ែស�ង ��ន�ប��ជនែខ�រក��ងវ �យ ៣០�� �ំ តិច
��ង៦% ែតបុ៉េ�� �ះែដលមិន�� �ប់េរៀប��រ��ល់ែតេ��ះ[១]។ ពិធីមង�ល��រគឺ��ពិធីដ៏ស�ំ�ន់មួយស���ប់បុរស និង�ស�ី
ក៏����រប�� �ញឲ�េឃីញនូវវប�ធមែ៌ខ�រេ��យ�ប��ជនកម����ែដលរស់េ��ក��ង�បេទស និងអ�កែដល��នេធ�ីចំ��ក�សុក
េ��ជុវំ �ញសកលេ��ក។ �កុមជន��តិ��គតិច រ�ម��ន ជន��តិែខ�រឥ�� �ម និងជន��តិេដីម��គតិច ក៏��នផ�ល់��ព
ស�ំ�ន់�� �ំងេលី����ហ៍ពិ��ហ៍ �ពម��ំង��នែថរក�� និងផ�ល់តៃម�ខ�ស់េលីពិធី����ហ៍ពិ��ហ៍��ម�បៃពណី��ក់��ក់
របស់ពួកេគផងែដរ។ សហគមន៍អ�ក�ស��ញ់េភទដូច�� � (LGBTQI+) េ��ក��ង�បេទសកម������ននឹងកំពុងេធ�ីយុទ�����រ
េដីម�ី��ម��រឲ���នសម��ព����ហ៍ពិ��ហ៍ េដីម�ី����នូវ��រទទួល��នសិទ�មូិល�� �នរបស់ពួកេគ េហីយេនះក៏����រ
ប�� �ញអំពី��រៈស�ំ�ន់ៃន����ហ៍ពិ��ហ៍ ស���ប់បុគ�ល�គប់អត�ស�� �ណេយនឌរ័ និងនិ�� ���រេភទ។ េ��ក��ង��រសិក��
���វ���វកន�ងមកេនះ �� ���ន��នេឈ�ងយល់ពី��រៈស�ំ�ន់ៃនបទ�� �នសង�ម������ក់ទងនឹង����ហ៍ពិ��ហ៍ដូច��
�ពហ���រ �យ៍�ស�ីមុនេពលេរៀប��រ េហីយរបកគំេហីញក៏��នចង��លប�� �ញ��បទ�� �ន��ំងេនះេ��ែត��នឥទ�ពិល េ��ះបី��
ក��ងចំេ��មយុវជនជ�ំ�ន់ េ���យក៏េ��យ។

េ��ះ���៉�ង�� ផ�ត់គំនិតរ�មក��ងសង�មែដល�� 'មួយជីវ �តេរៀប��រែតម�ង' េ��ែតបន�រស់��ន�េ��ក��ងសង�ម េ��ះបី��អំេពី
ហិង��ែផ�កេលីេយនឌរ័ ��ពិេសសអំេពីរេំ��ភបំ��នក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍��ន�����ខ�ស់ក៏េ��យ។ ��រសិក��
���វ���វដ៏ធំមួយេធ�ីេឡីងេ��យ អង���រសហ�ប����តិទទួលបន��កេលី�ស�ី (UN Women) និងអង���រសុខ��ព
ពិភពេ��ក (WHO) េ��ក��ង�� �ំ២០១៥ ��នរកេឃីញ�� ២០% ៃន�ស�ីកម������នជួប�បទះអំេពីហិង��ផ��វ��យ និង/ឬ
ផ��វេភទពីស�ំ�ក់ៃដគូស�ិទ��� �ល េ��ក��ងទ�ំ�ក់ទនំងស�ិទ��� �លឬ����ហ៍ពិ��ហ៍[២]។ ��រពិតែដល����ហ៍ពិ��ហ៍
បង���និភយ័ដល់សុវត�ិ��ពផ��វ��យ និងសុខុ��ល��ពរបស់�ស�ី��េ�ចីនេ��ះ�តូវ��នេ��ទ��សណួំរ�� េតី��រែលងលះ
និងលទ���ពទទួល��ន��រែលងលះ��ប�� � សិទ�មិនុស� ��ពិេសសសិទ��ិស�ីេ��យរេបៀប��។ គួរកត់ស�� �ល់��
ផងែដរ�� េបីេ��ះបី�� �ស�ី េ��ក��ង �បេទស កម���� ជួប�បទះ នឹង ��រ��ក់��យ ធ�ន់ធ�រេ��យ��រ��រែបក��ក់����ហ៍ពិ��ហ៍ 
ក៏េ��យក៏ ��រែលងលះ �បែហល�� ៧០% �តូវ��ន ផ��ចេផ�ីមេឡីង េ��យ �ស�ី  [៣]។

១. េសចក�ែីណ��ំ  



៣

��រសិក�����វ���វកន�ងមកែដលេធ�ីេឡីងេ��ក��ង�បេទសេផ�ងៗ��នរកេឃីញ�� អ���ៃន��រេធ�ីអត���តរបស់�ស�ី
��ននិ�� ���រ�� �ក់ចុះប�� �ប់ពី��រផ�ល់នីតិ��ពដល់��រែលងលះ ឬប�� �ប់ពី��រេធ�ីេសរ ���វ�បនីយកម�ៃន��រែលងលះ[៤]។ 
��រសិក�����វ���វមួយែដលេធ�ីេឡីងក��ង�� �ំ ២០០៣ េ��សហរដ���េមរ �ក��នរកេឃីញ�� អ���ៃន��រេធ�ីអត���តរបស់
�ស�ី��ន��រ�� �ក់ចុះ�៉�ងេ�ចីនេ����មប�� �រដ�ែដលអនុមត័ច��ប់ែលងលះ��ឯកេ����គី ែដលតួរេលខចុះ��ន�ប��ណ��
២០%។ បុ៉ែន��� �នស�� �ណគួរ កត់ស�� �ល់��មួយ  �តូវ ��ន រក េឃីញ ចំេ��ះ ��រ េធ�ី អត���ត របស់ បុរសេ��ះេទ[៥]។

��រសិក��ដែដលេនះក៏��ន��យ��រណ៍ែដរ�� “លទ�ផលប�� �ញពី��រថយចុះ�៉�ង�� �ំងៃនអំេពីហិង��ក��ង�គួ��រ ��មួយនឹង
… ភស័����ងប�� �ញ����រែលងលះេ��យឯកេ����គី��ន��ំឱ���ន��រថយចុះៃនចំនួន�ស�ីែដល�តូវ��នស�� �ប់េ��យៃដគូ
ស�ិទ��� �លរបស់ពួកេគ។” ��ថ�ីម�ងេទៀត ទនិ�ិនយ័មិន��នប�� �ញពីផលប៉ះ��ល់ែដល��ចេមីលេឃីញេ��េលីករណីែដល
បុរស�តូវ��នស�� �ប់េ��យៃដគូេ��ះេទ។ ក��ងអំឡ�ងេពលែដល��រពិ��ក�� និងជែជកេដញេ��លអំពីនីតិវ �ធី និង�កបខណ�
ច��ប់ែដលកំពុង��នសុពល��ពេ��ក��ង�បេទសកម������ក់ទងនឹងវ ���ទ����ហ៍ពិ��ហ៍ ��រែចកផ��វ�� � និង��រែលងលះែដល
កំពុងែតេកីតេឡីង – ��ពិេសស��រអនុវត�ន៍វ ���ន��រស�មុះស�មួល ឬវ ���ន��រេ��ះ���យវ ���ទេផ�ងេទៀតេ��ះ(ADR) –
��រសិក�����វ���វេនះ េឈ�ងយល់អំពីទស�នៈសង�ម��េពលបច��ប�ន�អំពី��រែលងលះ និងប�� �ញពីបទពិេ��ធន៍ៃន ��រ
ែលងលះ។ 

��រសិក�����វ���វេនះេ�បី���ស់ចក��វ �សយ័សិទ��ិស�ីេ���តួតពិនិត�េមីលប�� �ស�ំ�ន់ៗមួយចំនួនដូច��៖ 
ក�� �ជរុំញទូេ��បំផុតែដល��ំ�ស�ីឱ�ែស�ងរក��រែលងលះ 
ឧបសគ�ែផ�កសង�ម វប�ធម ៌រដ���ល និងហិរ��វត�� ែដល�ស�ី�បឈមមុខេ��េពលែស�ងរក��រែលងលះ និង  
ផលប៉ះ��ល់រយៈេពលែវងៃន��រែលងលះ – ��ំងវ �ជ���ន និងអវ �ជ���ន។

��រសិក��េនះពិនិត�េមីលេ��េលីបទពិេ��ធន៍ជីវ �តរបស់អ�កចូលរ�ម�ស�ី និងបុរសែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះេ��យ�� �ល់និង
ពិនិត�េមីលេ��េលី��រយល់េឃីញ និងទស�នៈទូេ��របស់អ�កចូលរ�មកម����ែដលមិន�� �ប់ឆ�ង់��ត់��រែលងលះេ��េលី
�ប��នបទេនះផងែដរ។

េ��យអនុវត�វ �ធី���ស����វ���វែបបចូលរ�មែផ�កេលីេ��ល��រណ៍លទ��ិស�ីនិយម (FPAR) ��រ���វ���វេនះ�តូវ��ន
សហ��របេង�តីេឡីងេ��យស��ជិកសហគមន៍កម����ែដល��នបទពិេ��ធន៍�� �ល់អំពីប�� ���ក់ពន័� ដូច��អ�កែដល��ន
ឆ�ង��ត់��រែលងលះេ��យ�� �ល់ ឬអ�កែដល��នឪពុក�� �យែលងលះ។ ��រសិក��េនះផ�ល់នូវមូល�� �នភស័����ងបឋម
ែដលជួយឲ�អ�កតស៊ូមតិែផ�កសម��ពេយនឌរ័��ចយល់��ន់ែតច��ស់ និង��ចែកស�មួល��រេធ�ីឲ�កិច�អន���គមន៍របស់ពួក
េគជុវំ �ញសម��ពក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍��ន់ែត��ន�បសិទ���ព យល់��ន់ែតច��ស់អំពីទ�ំ�ក់ទនំងអំ��ចែដលេលចេឡីងក��ង
វ ���ទ����ហ៍ពិ��ហ៍ និងសិទ�បុិគ�ល�គប់រ�បក��ង��រែចកផ��វ ឬែលងលះពីប�ី�បពន�របស់េគ។ 



រច��សម�ន័រ��យ��រណ៍ 

េសចក�ីែណ��ំេនះនឹងផ�ល់��រពន�ល់បែន�មេ��ែផ�កវ �ធី
���ស����វ���វ (ែផ�កទ២ី) ែដលនឹងផ�ល់នូវពត័�៌�ន
លម�ិត និងចំណុចស�ំ�ន់បែន�មេទៀតអំពីវ �ធី���ស�
FPAR ែដលេ�បី���ស់ក��ង��រសិក��េនះ។ ក��ងេ��ះែដរ 
ក៏ប�� �ញពី��ព��ក់��ក់��ក់ទងនឹងទហំំៃនស�ំ�ក 
��រគិតគូរអំពី�កមសីលធមៃ៌ន��រ���វ���វ និង��រវ ���គ
��មមូលបទែផ�កេលីទនិ�នយ័��ក់ែស�ង។

ែផ�កទ៣ី គឺ��ែផ�កតំបូងេគៃនរបកគំេហីញ��ំង ៣ ែផ�ក
ៃន��រសិក�����វ���វ។ ែផ�កេនះពិនិត�េមីលបរ �បទែដល
�ស�ីែស�ងរក��រែលងលះេ��យសិក��េ��េលី 'ក�� �ជរុំញ'
(មូលេហតុទូេ��ែដល�ស�ីែស�ងរក��រែលងលះ) និង 
'ឧបសគ�' (មូលេហតុទូេ��ែដល�ស�ីមិន��ចែលងលះ��ន
ឬចុងេ���យសេ�មចចិត�មិនបន���រែលងលះ)។

ែផ�កទ៤ី ពិនិត���ន់ែតសីុជេ���េ��េលីបទពិេ��ធន៍��ក់
ែស�ងរបស់�ស�ីេ��ក��ងដំេណីរ��រៃននីតិវ �ធីែលងលះ និង
��រយល់េឃីញរបស់ពួកេគអំពីគុណ��ព និងសុខុ��ល
��ពជីវ �តរបស់ពួកេគេ���យ��រែលងលះ។ ែផ�កេនះរ�ម
ប���ល មូលបទដូច�� ��របង�ឲំ�េធ�ី��រផ�ះផ�� ែដល��
ប�� ��បឈមស���ប់អ�កែដលេរៀប��រែបប '�បៃពណី' ឬ
'មិនផ��វ��រ'។ ែផ�កេនះក៏ពិនិត�េមីលែដរ�� េតីក�� ��ប��
���ស�ដូច�� អ�កជនបទ/ទ�ីកុង ឬ��ពខុស�� �ៃនជ�ំ�ន់
ជះឥទ�ពិលដូចេម�ចេ��េលីផ�ត់គំនិតជុវំ �ញ��រែលងលះ។ 

ែផ�កទ៥ី ពិនិត�េមីល��េតី����រណៈជនយល់េឃីញដូច
េម�ចែដរចំេ��ះ��រែលងលះេ��កម������េពលបច��ប�ន�េនះ
េហីយែផ�កទ៦ី ផ�ល់េសចក�ីសន�ិ�� �នសរុបរបស់គេ���ង
សិក�����វ���វេនះ។ 

សណួំរ���វ���វ៖ 

៤

�កមុ���វ���វ��នបេង�តីសណួំរ��ងេ���ម��មគ��េទស
ដកឹ��ំ��រ���វ���វ៖

    ១. ក�� �អ�ខី�ះែដលជរុំញឲ���ន��រែលងលះ?   
        េហតអុ��ី�ន��េគេធ��ី�រែលងលះ? េតេីយនឌរ័       
        ��នឥទ�ពិលអ�ខី�ះ េលមូីលេហត�ុ�ំងអស់េនះ?
 
    ២. េត�ីស�ជីបួឧបសគ�អ�ខី�ះេពលែដលែស�ងរក
        ��រែលងលះ? េបេី�បៀបេធៀប��មួយបុរស 
        េតឧីបសគ���ំងអស់េនះ ខសុ�� �ែដរឬេទ?

   ៣. េត ី��េពលបច��ប�ន�េនះ សង�ម កម����យល់េឃញី 
        �៉�ង��ែដរ េ��េល ី��រ ែលងលះ ? 
        ក. េតផី�ត់គំនតិេនះ��នលក�ណៈខសុ�� �ដចូេម�ច
            ែផ�កេលកី�� �េយនឌរ័ ��យ ុនងិភមូ�ិ��ស�?

        ខ. េតផី�ត់គំនតិ��ំងអស់េនះបង�ផលប៉ះ��ល់
            ដចូេម�ចេ��េលសីទិ��ិស� ីនងិជវី��ពរស់េ��
            �ប��ំៃថ�របស់�ស�?ី 

        គ. េត�ី�រ�� �ស់ប��រអ�ខី�ះ��នេកតីេឡងីចំេ��ះ
            ជវី �ត�ស�េី���យេពលែលងលះ? 
            េត�ី�រ�� �ស់ប��រេនះ��នលក�ណៈខសុ�� �ពី
            បុរសែដរេទ? 



១.១ សេង�បរបកគំេហញី 

១. ដូច�� �នឹង��ររងនូវស�� �ធពី�កុម�គួ��រឲ�បន�ជីវ �ត
����ហ៍ពិ��ហ៍ �ស�ីែដលែស�ងរក ឬ��នែលងលះេ��ក��ង
�បេទសកម�����តូវទទួលរងនូវ ��ព���៉�ស់ និង��រវ �និច�យ័
�៉�ងធ�ន់ធ�រពីសង�ម។ អ�កចូលរ�មស�ង់មតិអន��ញចំនួន
៨៧% ��យ��រណ៍អំពីជេំនឿ ែដល �� �ស�ី �តូវរង ��ព 
���៉�ស់ ឬ ��រ ��ក់��យេ���យ ��រ ែលងលះ�� �ំង ��ង 
បុរស។ ផ��យមកវ �ញ ��នអ�កចូលរ�ម�តឹមែត ១% បុ៉េ�� �ះ
ែដលគិត��បុរសទទួលរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង�ស�ី
(��គរយៃនអ�កចូលរ�មេផ�ងេទៀតេជឿ�� បុគ�ល��ំង
ពីរេភទរងនូវ��ព���៉�ស និង��រវ �និច�យ័ដូច�� �)។  

២. ‘ក�� �ជរុំញទូេ��’ ែដល��ំឲ���ន��រែលងលះ 
(មូលេហតុែដល�ស�ីែស�ងរក��រែលងលះ) ែចករែំលក
េ��យអ�កចូលរ�មេ��ក��ង��រសិក��េនះរ �ម��ន អំេពីហិង��
បង�េឡីងេ��យៃដគូស�ិទ��� �ល (��ទូេ��គឺ��បណ��ំ ៃនអំេពី
ហិង�� រ ���នហិង��ផ��វ��យ ផ��វចិត� ផ��វេភទ និង/ឬ 
អំេពីហិង��ែផ�កេសដ�កិច�) ��រេ�បី���ស់េ�គឿង�សវ �ង 
និង��រេញ�នែល�ង ��រមិន��ចបំេពញ��ម��ររពឹំងទុក
ែផ�កេយនឌរ័ ��រេ�� �ះ�បែកក�� � និងអំេពីផិតក�ត់។ 

៣. ‘ឧបសគ�ទូេ��’ ែដល����ំង��រទទួល��ន��រែលងលះ
(មូលេហតុទូេ��ែដល�ស�ីមិន��ច ឬបែង�ងមិនឲ�ទទួល
��ន��រែលងលះ) ែចករែំលកេ��យអ�កចូលរ�មេ��ក��ង
��រសិក��េនះ រ �ម��ន ��ព���៉�ស់ និង��រវ �និច�យ័ 
េ��យ �កុម�គួ��រ ឬសង�ម កង�ះ��រអប់រ ំនិងពត័�៌�នអំពី
នីតិវ �ធីែលងលះ ��រយល់េឃីញអំពីផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���ន
េ��េលី កូនៗេ���យ��រែលងលះ និង វប�ធម�៌ពហ���រ �
ែដល��ក់ឬសរ �ង��ំេ��ក��ងសង�មែដល��ក់��យ�ស�ីែដល
��នៃដគូផ��វេភទេលីសពី�� �ក់ក��ងមួយជីវ �ត។   

៤. អ�កចូលរ�មស�� �សន៍��ន��យ��រណ៍����រែលងលះ
របស់ពួកេគ ��នបង�ផលប៉ះ��ល់�៉�ង�� �ំងមកេលីជីវ �ត
របស់ពួកេគ េ��ះ��កន�ងផុតេ�ចីន�� �ំេ��ក៏េ��យ។ 
ផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���ន ែដល�តូវ��ន��យ��រណ៍��ទូេ��
រ �ម��ន ��ព���៉�ស់ និង��រ��ក់��យ ��រប៉ះទង�ចិផ��វចិត�
និង��រ��ក់ស��ត ផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នេលីកូនៗ និង��
េរឿយៗផលប៉ះ��ល់ែផ�កេសដ�កិច�។ ផលប៉ះ��ល់��វ �ជ���ន
រ�ម��ន េសរ ���ពពីអំេពីហិង�� និងអំេពីរេំ��ភបំ��ន
��រថយចុះៃនបន��ក��រែថ��ំ�� �ន���ក់កៃ�មស���ប់អតីត
�� �មី ទ�ំ�ក់ទនំង��មួយកូន��ន��ពល��បេសីរ និង
��រេកីនេឡីងៃនស�យ័��ព និងេសរ ���ព�� �ល់ខ��ន។  

៥. �ស�ី  ជនបទែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ �តូវ ��ន េគ យល់ េឃីញ ��
��ន ទទួល រង ផល ប៉ះ��ល់ េ��យ��រ��ក់��យ   និង ��រ វ �និច�យ័ក��ង 
សង�មេ�ចីន។ ៤៨% ៃនអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិអន��ញ យល់
េឃីញ���ស�ីជនបទរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង�ស�ីេ��ទ�ីកុង។ ផ��យ
មកវ �ញ��នែត ៨% ៃនអ�កចូលរ�មែតបុ៉េ�� �ះ ែដល��ន
��រម�ណ៍���ស�ីេ��ទ�ីកុងរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង�ស�ីជនបទ
(��នអ�កចូលរ�មចំនួន ៤៤% ��ន��យ��រណ៍��មិន��ន��ពខុស
�� �រ��ងពួកេគេទ) ។

៦.  េគ យល់ េឃីញ ��  �ស�ីទទួលរងផលប៉ះ��ល់ផ��វ ��រម�ណ៍ពី��រ
ែលងលះ�� �ំង ��ងបុរស។ ៦៣% ៃនអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិ
អន��ញ��នប�� �ញ�� "��ធម����ស�ីទទួលរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន
��ង" េហីយ��នែត ១% បុ៉េ�� �ះែដល��ន��រម�ណ៍��បុរស��
ធម���រងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង។ ៣៦%��ន��យ��រណ៍��មិន
��ន��ពខុស�� �េទ។

៧.  េគ យល់ េឃីញ ��  �ស�ីទទួល រង ផល ប៉ះ��ល់ ែផ�ក ហិរ��វត��
េ���យ ��រ ែលងលះេ�ចីន ��ង បុរស។ ៦៦% ៃនអ�កេឆ� ីយតប��រ
ស�ង់មតិអន��ញ��នប�� �ញ�� "��ធម����ស�ីរងផលប៉ះ��ល់
េ�ចីន��ង" េបីេ�បៀបេធៀបេ��នឹងបុរស��នែត ៣% បុ៉េ�� �ះ។
២៦% ��ន��យ��រណ៍��មិន��ន��ពខុស�� �េទ ខណៈែដល ៥%
យល់����ធម�����គី��ំងពីរមិនរងផលប៉ះ��ល់េទ។

៨. េគយល់េឃីញ��មនុស� វ �យចំ��ស់ទនំង �� នឹងេធ�ី��រ វ �និច�យ័ 
េ��េលីអ�កែដល ែលង លះ។ ៥៨% ៃនអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិ
អន��ញ ��នេ�ជីសេរ �សមនុស�វ �យចំ��ស់ (៤០+) ����អ�ក
វ �និច�យ័េ�ចីនេលី��រែលងលះ េធៀបនឹង ១៧% ស���ប់មនុស�វ �យ
េក�ង (េក�ងជ�ំ�ន់េ���យ និងមនុស�វ �យក�� �ល)។ ២៥% ��ន
��យ��រណ៍�� មិន��ន��ពខុស�� �េទ។

៩. ��រែលងលះ�តូវ��នប�� �ញេ��ក��ងរ��យ��រណ៍��ំង�សុង��
េ��ែត��ជេ�មីសជីវ �តដ៏ច�មូងច���សមួយេ��ក��ង�បេទសកម����
��ពិេសសស���ប់�ស�ី។ េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ផ�ត់គំនិត
សង�មចំេ��ះ��រែលងលះ �តូវ��នេគេមីលេឃីញ�� ��ន��រ
�� �ស់ប��រគួរឱ�កត់ស�� �ល់េ����មបរ �បទសង�ម និងេ��ក��ង
ចំេ��មមនុស��គប់ជ�ំ�ន់ េ��យេមីលេឃីញ��េសរ ���ពជុវំ �ញ
��រែលងលះ��ក់ដូច��េកីនេឡីងេ�ចីន។ ��ក់ែស�ងេ��េពល
សួរ��េតីផ�ត់គំនិតសង�មចំេ��ះ��រែលងលះ��ន��រ�� �ស់ប��រែដរ
ឬេទ េបីេ�បៀបេធៀបេ��នឹង�� �ំ២០០០។ ��រេឆ� ីយតប��រ �ម�៉�ង
េ�ចីនរហូតដល់ ៨៩% ៃនអ�កចូលរ�មស�ង់មតិអន��ញេលីក
េឡីង�� �ប��ជនទទួលយក��រែលងលះ��ន់ែតេ�ចីន��ងមុន។
��នែត២%បុ៉េ�� �ះែដល��យ��រណ៍���ប��ជន��ក់��ន់ែតមិន
ទទួលយក��រែលងលះ ខណៈែដល ៨% ��នប�� �ញ��ពមិន
ច��ស់��ស់ និង ១% ��ន��រម�ណ៍���� �ន��រ�� �ស់ប��រផ�ត់គំនិត
េទចំេ��ះ��រែលងលះេ��ះេទ។  

៥



៦

វ �ធ�ី��ស����វ���វ 
២



២. វ �ធ�ី��ស����វ���វ 
��រសិក�����វ���វេនះ��នអនុវត�ធី���ស����វ���វសកម�ែផ�កេលីេ��ល��រណ៍លទ��ិស�ីនិយម (FPAR) 
��ំងេ��ក��ង��ររច��និងដំេណីរ��រ���វ���វ��ំង�សុង។ េ��ង��មAPWLD ែដល���� �បន័បេង�តីវ �ធី���ស�
���វ���វ FPAR េ��ក��ងតំបន់ FPARគឺ��វ �ធី���ស�ៃន��រេសីុបអេង�តប�� �សង�មែដល��ន��រចូលរ�មេ��យ
�� �ល់ពីស�ំ�ក់ជនរងេ���ះ ៃនអំេពីជិះ��ន់ និង�ប��ពលរដ�ក��ងសហគមន៍ េដីម�ីកំណត់ប�� � និងែស�ងរកេ��ះ
���យ។

FPAR �� "មេធ����យមួយែដលអ�ក���វ���វនិងអ�កចូលរ�ម���វ���វ��នសហ��រ�� �េធ�ីសកម���ពរ�ម��ំង
សកម���ព រយៈេពលខ�និីងរយៈេពលែវងេដីម�ី��រ�� �ស់ប��រសង�ម" [៦]។ FPAR ក៏រ �មប���ល�៉�ងហ�ត់ចត់នូវ
ទស�នៈ និងដំេណីរ��រ���វ���វែផ�កេលីេ��ល��រណ៍�ស�ីនិយម ��រក��ងសមត���ព ក៏ដូច����រែចករែំលក
ចំេណះដឹងផងែដរ។ ក��ងនយ័េនះ �កុមអ�ក���វ���វសកម�ែដល��នបទពិេ��ធន៍ជីវ �តឆ�ង��ត់��រែលងលះ 
(��ំង�ស�ីែដលែលងលះ�� �េ��យខ��នឯង ឬ�ស�ីែដល��នឪពុក�� �យែលងលះ) ��នចូលរ�មសហ��ររច��គេ���ង
សិក�����វ���វ។

�កុមអ�ក���វ���វសកម�ែដល��អ�កស��័គចិត�ែដលកំពុងរស់េ��ទ�ីកុងភ�ំេពញនិងេខត�ែកប ��នទទួល��របណ�� ះ
ប�� �ល អំពី�កមសីលធមេ៌��ល��រណ៍���វ���វ បេច�កេទស�បមូលទនិ�នយ័ និង ��នចូលរ�មេ��ក��ងដំេណីរ��រ
ៃន��រសិក�� ���វ���វ��ំង�សុង។

៧



វ �ធី���ស�គុណវ�សយ័គឺ��វ �ធី���ស�ចម�ងស���ប់��រសិក��������វែដលក��ងេ��ះអ�ក���វ���វ��នស�� �សន៍
អ�កចូលរ�ម�ស�ី និងបុរសេ��យែផ�កេលីក�មងសំណួរែដល��ចបត់ែបន��ន េហីយអនុ�� �តឱ�ពួកេគ��នឱ��ស
ពិ��ក��ឲ���ន់ែតសីុជេ���។ ��រស�� �សន៍គុណវ�សយ័ចំនួន៤០ ��នេធ�ីេឡីងេ��ក��ងទី�កុងភ�ំេពញ តំបន់ជនបទ
ៃនេខត�រតនគិរ � និងេខត�ែកប និង�តូវ��នបំេពញបែន�មេ��យទិន�នយ័ពី��រស�ង់មតិអន��ញ។

កដូនយីកម� នងិ��រវ ���គ 

េ��ះបី���៉�ង��ក៏េ��យ េដីម�ីឲ�យល់��ន់ែតច��ស់ពីផលប៉ះ��ល់ខុស�� �ៃន�� �ន��ព��ក់��យក��ងសង�ម
និង�� េតី�� �ន��ពេនះេកីតេឡីងខុស�� �រេបៀបេម៉ចរ��ងបុរសនិង �ស�ីេ��ះ បុរសែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះមួយ
ចំនួន (៣) ក៏�តូវ��នេ�ជីសេរ �សេដីម�ីែចករែំលកបទពិេ��ធន៍�� �ល់ខ��នរបស់ពួកេគផងែដរ។ �កុមអ�កចូលរ�ម
ចំនួន១០��ក់ (�ស�ី៥ និង បុរស៥) ែដលមិន�� �ប់ឆ�ង��ត់��រែលងលះក៏�តូវ��នស�� �សផងែដរ េដីម�ីប�� �ញពី
��រយល់េឃីញ និងផ�ត់គំនិត����រណៈរបស់អ�កែដលមិន�� �ប់ជួប�បទះ��រែលងលះឱ���ន់ែតទូលំទូ��យេលី
�ប��នបទេនះ។

��ចុងេ���យ អ�កចូលរ�មចំនួន ៥ ��ក់មកពីអង���រសង�មសីុវ �លែដលេធ�ី��រេលី ប�� �េយនឌរ័ និង/ឬ ��រ
ែលងលះ (ពួកេគ�� �ក់ៗ��នឆ�ង��ត់��រែលងលះ) �តូវ��នស�� �សេដីម�ីផ�ល់��រយល់ដឹងអំពីសិទ�ិ�ស�ី និង��រ
ែលងលះេ��កម���� ក៏ដូច��ែចករែំលកបទពិេ��ធន៍ និង��រេរៀនសូ�តរបស់ពួកេគ។ 

អ�កចលូរ �មស�� �សន៍ ចំននួ កដូ

�ស�ី��នបទពិេ��ធន៍ែលងលះ ២២ DW

បុរស��នបទពិេ��ធន៍ែលងលះ ៣ DM

�ស�ីមិន��នបទពិេ��ធន៍ែលងលះ ៥ NDW

បុរសមិន��នបទពិេ��ធន៍ែលងលះ ៥ NDM

បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ �ល ៥ CW

សរុប ៤០

ែផ�កេលីសំណួរ���វ���វ និង�បេភទ
ៃនក�មងសំណួរ �កុមអ�ក���វ���វ
��នសេ�មចចិត�េ�ជីសេរ �ស�កុម�ស�ី
ែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ���កុម
អ�កស�� �សន៍សំ��ន់��ងេគ(២២ក��ង
ចំេ��ម៤០)។ េនះេ��យ��រែត
��រ���វ���វព����មេឈ�ងយល់
ពីបទពិេ��ធន៍របស់�ស�ីែខ�រែដលឆ�ង
��ត់��រែលងលះ–���កុមែដលមិន
សូវ��នេគសិក�����វ���វពីមុនមក
–េ��យេ�បីចក��លទ�ិ�ស�ីនិយម និង
េដីម�ីបន�ឺសេម�ងរបស់ពួកេគ។

៨
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��រស�ង់មតអិន��ញ 

9

�គប់ស��ជិក�កុម���វ���វសកម���នចូលរ�ម�៉�ងសកម�
េ���គប់ដំ��ក់��ល��ំងអស់ៃន��រសិក�����វ���វ
មិនែមន �តឹមែត�� 'អ�ក�បមូលទិន�នយ័' ែដល��នទទួល
ក�មងសំណួរេដីម�ីចុះេ��ស�� �សន៍ េហីយប���នក�មង
សំណួរ�តឡប់វ �ញែតបុ៉េ�� �ះេទ។ េដីម�ីេធ�ីកូដនីយកម�
ទិន�នយ័ែបបគុណវ�សយ័ វគ�បណ�� ះប�� �ល និងអនុវត��� �ល់
ស�ីពី��រវ ���គមូលបទទិន�នយ័ ែផ�ក��មេ��ល��រណ៍ែណ��ំ
របស់ Braun & Clarke (២០១៣) �តូវ��នេរៀបចំេឡីង
េ��ភ�ំេពញ [៧]។ �កុមអ�ក���វ���វសកម���នវ ���គ��បន�
ប�� �ប់ និងកំណត់កូដទិន�នយ័ស�� �សន៍េ��យ�� �ល់។

ស�មង់សម�ីដក�សង់េចញពី��រស�� �សន៍��មួយអ�កចូលរ�ម
�តូវ��ន��ក់�� �កស�� �ល់េ��យអក�រ 'D' ឬ 'ND' េដីម�ី
ស�� �ល់អ�កចូលរ�មែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ ឬ មិន�� �ប់ឆ�ង
��ត់��រែលងលះ។ ឧ��ហរណ៍ DW5 ស�� �ល់អ�កចូលរ�ម
�ស�ីឆ�ង��ត់��រែលងលះ ខណៈែដល NDM12 ស�� �ល់អ�ក
ចូលរ�មបុរសែដលមិន�� �ប់ឆ�ង��ត់��រែលងលះ (បទ
ស�� �សន៍ ទី១២)។ �ស�ី ��ំង ���ំ ��ក់ ែដល េធ�ី ��រ ��រេ����ម
អង���រ សង�ម សីុវ �ល�តូវ ��ន ��ក់ �� �ក ពី CW1 ដល់ CW5។
��អកុសល� េ��យខុសពីគេ���ងសិក�����វ���វ
របស់Klahaanកន�ងមក ��រសិក�����វ���វេនះមិន��ន
��ក់ប���លទស�នៈ��ក់��ក់របស់�កុមLGBTQI+ េ��ះេទ។
មូលេហតុេ��ះគឺេ��យ��រែត��ព��ក់��ក់ៃន�ប��នបទ
���វ���វ និង�� �ន��ពរ �តត�ិតកំណត់េលី��រេរៀប��រ និង
��រែលងលះេ��ក��ងបរ �បទកម���� េ��លគឺ��រែលងលះ��ចេធ�ី
េឡីង��នែតរ��ង�� �មីភរ ���ែដល��នេភទផ��យ�� �បុ៉េ�� �ះ។

បែន�មពីេលី��រស�� �សន៍ ��រស�ង់មតិអន��ញមួយ��នេធ�ីេឡីង
េដីម�ីផ�ល់នូវ��រយល់ដឹង��មែបបបរ ���ណវ�សយ័ បែន�មេទៀត
ែដល��រស�ង់មតិេនះ��នអ�កេឆ� ីយតបចំនួន១០០��ក់។ ទិន�នយ័
�តូវ��នវ ���គេ��យេ�បី���ស់កម�វ �ធី Excel េហីយរបកគំេហីញ
�តូវ��ន��ក់���លេ����មែផ�កនីមួយៗៃនរ��យ��រណ៍េនះ។
េ��យ��រែត��រសិក��េនះគឺ�� ��រសិក��ែបបគុណវ�សយ័ែដល
ព����មេឈ�ងយល់ពីជេ��� និង��ពសម��រែបបៃនបទពិេ��ធន៍
����ង ��រស�ង់មតិបរ ���ណ�ទង់���យធំ ដូេច�ះ��មិន��ច និង
�� �នេ��លបំណងេ�បី���ស់តំ��ងឲ��ប��ជនកម����ទូ��ំងៃផ�
�បេទសេ��ះេទ។

៩



១០

ឧបសគ� នងិក�� �ជរំញុ
ៃន��រែលងលះ 

៣ 



៣. ឧបសគ� នងិក�� �ជរំញុ
ៃន��រែលងលះ 

េនះ គឺ�� ែផ�កទីមួយៃនមូលបទ��ំងបីេ��ក��ងសិក�����វ���វេនះ ែដលេឈ�ងយល់
ពីបទពិេ��ធន៍ និងផ�ត់គំនិតអ�កចូលរ�មចំេ��ះ��រែលងលះេ��កម����។ ែផ�កេនះ
�តួតពិនិត�េមីល��ពិេសសេ��េលីបរ �បទែដល�ស�ីែស�ងរក��រែលងលះ និង��េតី
ជេ�មីសរបស់ពួកេគ�តូវ��ន�គួ��រ សហគមន៍ ក៏ដូច��សង�ម��ំងមូលវ �និច�យ័
េ��យរេបៀប��។

��ក់ក�� �លៃនែផ�កដំបូង (ែផ�កទី ៣.១) ពិនិត�េមីល 'ក�� �ជំរុញ' ៃន��រ
ែលងលះ (មូលេហតុទូេ��ែដល�ស�ីែស�ងរក ��រែលងលះ) ខណៈេពលែដល
��ក់ក�� �លៃនែផ�កចុងេ���យ (ែផ�ក៣.២) េឈ�ងយល់អំពី 'ឧបសគ�' សង�ម
��ក់��ក់ ែផ�កេលីេយនឌរ័ (េហតុផលទូេ��ែដល�ស�ីមិន��ច ឬបែង�ងមិនឱ���ន
��រែលងលះ) ។

៣.១ មូលេហតែុដល�ស�ែីស�ងរក��រែលងលះ
(‘ក�� �ជរុំញ’) 

“��ត់េ�បីហិង��េលីខ� �…ំ ខ� �មិំនែដលចង់ែលងលះ��ត់េទ េ���ះខ� ��ំស��ញ់
��ត់ បុ៉ែន�����ន��នដល់ចំណុចែដលខ� �មិំន��ច���ំ�ទ��នេទៀតេទ។” 
(DW6)។

ក�� �ជំរុញទូេ��ដំបូងែដលេលចេចញពីបទស�� �សន៍និងទិន�នយ័ស�ង់មតិអន��ញ
គឺ�� អំេពីហិង��បង�េឡីងេ��យៃដគូស�ិទ��� �ល (IPV)។ អង���រ WHO ��ន
កំណត់និយមនយ័ IPV ���� "��កប�កិរ ���ក��ងទំ��ក់ទំនងស�ិទ��� �លែដល
ប�� �លឱ���នេ���ះ�� �ក់ដល់��ង��យ ផ�� វេភទ ឬផ�� វចិត� រ �ម��ំងអំេពីបំ��នេលី
��ង��យ ��របង�ិតបង�ំផ�� វេភទ ��ររេំ��ភបំ��នផ�� វចិត� និង��កប�កិរ ����តួត���
េ��យបង�ំ" [៨] ។

ក��ងចំេ��មអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិអន��ញ��គេ�ចីនក៏��ន��យ��រណ៍ែដរ��
IPV គឺ��បុព�េហតុចម�ងែដល��ំឲ��ស�ីក��ង�បេទសកម����ឲ�ែស�ងរក��រែលងលះ
ខណៈែដលេគយល់�� មូលេហតុចម�ងែដលបុរសែស�ងរក��រែលងលះេ��ះ គឺ
"��រអស់មេ��សេ��ត��េស���"។ អ�ក េឆ� ីយ សំណួរ ក៏ ��ន ប�� �ញ ែដរ ����ទូេ��
អំេពី ហិង��េកីតេឡីងចំេ��ះ�ស�ី��ង បុរស៖ ខណៈេពលែដលពីរ��គបី (៦៦%) ៃន
អ�កេឆ� ីយសំណួរ��ន��យ��រណ៍�� IPV គឺ��េហតុផលសំ��ន់ែដលជ�មុញឲ��ស�ី
េ�ជីសេរ �សែលងលះ ផ��យេ��វ �ញ��នែត ១៦% បុ៉េ�� �ះែដល��ន��យ��រណ៍��
IPV គឺ��េហតុផលសំ��ន់ែដលបុរសេ�ជីសេរ �សែលងលះ។

១១



ស���ប់អ�កេឆ� ីយស�� �សន៍�ស�ី��េ�ចីន IPV �តូវ��នេគ��យ��រណ៍�� ��នេដីរតួ��ទី�៉�ងសំ��ន់េ��ក��ង��រសេ�មច
ចិត�ែស�ងរក��រែលងលះ។ ��រស�� �សន៍ែបបគុណវ�សយ័��នផ�ល់សក�ីកម���េ�ចីនែដលពិពណ៌��អំពី ��ររេំ��ភបំ��ន
េលី��ង��យ េ��យអតីត�� �មី ��ពិេសសេ��េពល��រ�បចណ័�  ឬមិនេពញចិត�េកីតេឡីង៖ “េយីង �� �ប់ េ�� �ះ�� ��គប់ េពល
េហីយ ��ត់ �បចណ័� ខ�� ំ��មួយ��ច់��តិខ�� ំ។ ��ត់មិនចង់ឱ�ពួកេគមកេលងខ��ំេទ។ ��ត់ែតងែតេធ�ី��បរ�បខ��ំ�គប់េពលែដល
��ត់�សវ �ង”(DW2)។ �បេភទ និង��ពធ�ន់ធ�រៃនអំេពីហិង��ផ�� វ��យែដល�តូវ��នពិពណ៌��េ��យអ�កចូលរ�ម��ន��ព
ខុសែប�ក�� �េ�ចីន ��ប់��ប់��ំងពី��រ��យដំែដលេធ�ីឱ�ពួកេគ��ន�� �ម��ំេ��េលីៃដ(DW2) រហូតដល់ "��ររុញ���ន
និងទះកំេផ��ង"(DW13) រហូត��នដល់អំេពីហិង��ធ�ន់ធ�រ ដូច����រ��ល់ចំក�� �លមុខ និង��រប�� �លឲ���ត់បង់
��រកែដលមិន��ន់េកីតេ��យ��រែត��ររលូតកូន (DW6)។

គួរកត់ស�� �ល់�� អ�កេឆ� ីយសំណួរ��គេ�ចីនែដល��នពិពណ៌���� IPV គឺ��ក�� �ជំរុញចម�ងែដល��ំឲ�ពួកេគែស�ងរក
��រែលងលះេ��ះ ក៏��ន��យ��រណ៍ែដរ��ពួកេគមិន��ន��ត់វ ���ន��រ�� �មៗេដីម�ីេធ�ី��រែលងលះេ��ះេទ េ��េពលែដល
អំេពីហិង��េកីតេឡីងេលីកទីមួយ ឬេលីកទីពីរេ��ះ។ ��ទូេ��ពួកេគែស�ងរក��រែលងលះ ប�� �ប់ពីអំេពីហិង����នេកីតេឡីង
ដែដលៗ ក��ង រយៈេពល យូរអែង�ង។ េ��ក��ងករណីេនះ �� �ន��ពៃនអំេពីហិង����ននិ�� ���រេកីនេឡីង ញឹក��ប់ និង��ន
ស��ពធ�ន់ធ�ររហូតដល់អ�កេឆ� ីយតប “មិន��ច���ំ�ទនឹង��រឈឺ��ប់��នេទៀតេទ” (DW2)។ ដូច អ�ក េឆ� ីយ តប�� �ក់��ន 
និ��យ �� “[អំេពី ហិង��] បង���រ ឈឺ ��ប់ �� �ំង រហូត ដល់ ខ��ំ មិន ��ចបន� រស់ េ�� �� មួយ ��ត់ េទៀត ��ន” (DW5)។

ករណីធ�ន់ធ�រៃន��ររេំ��ភបំ��នផ�� វចិត�ក៏��នប�� �ញេ��ទូ��ំងទិន�នយ័ស�� �សន៍ផងែដរ ��ក់ែស�ង��ន អ�ក េឆ� ីយ តប �� �ក់  
��ន ��យ��រណ៍ �� អតីត ប�ី របស់ ��ង ��នេ��ក��នេ��ក�� �ំងេពញផ�ះ និង��ញឹកញយ��នេ�បី���ស់��ំេភ� ីងេដីម�ីសម��ត
កំែហង��ង(DW22)។ អ�ករស់��ន�ជីវ �តពី��ររេំ��ភបំ��នផ�� វចិត���នស៊ូ���ំនឹង��រប៉ះទង�ិចផ�� វចិត� ឬរបួស�� �មផ�� វចិត�
និងផ�� វ��រម�ណ៍ េ��យ��រែតៃដគូរបស់ពួកេគ ��ញឹកញយ��នបុ៉នប៉ង�តួត��� បំភិតបំភយ័ និងបំែបកពួកេគពី�គួ��រ
មិត�ភក័�ិ ��មរយៈ��ក�សម�ី និងមេធ����យទំ��ក់ទំនងេផ�ងៗេទៀត [៩]។ 

����រពិត��ស់ ��កប�កិរ ����តួត���គឺ��មូលបទេលចេ�� �មួយេ��ក��ងទិន�នយ័េ��យ��នអ�កេឆ� ីយតប�� �ក់��ន
��យ��រណ៍��៖  “អតីត�� �មីរបស់ខ��ំមិនអនុ�� �តឱ�ខ��ំសេ�មចចិត�េលីអ�ីេ��ះេទ។ ��ត់ែថម��ំង��ក់ប���មេ��ចរ...
[េហីយ] ខ��ំមិន��ចទិញសេម��កបំ��ក់ថ�ី ឬេ�គឿងអល�� �រ��នេទ” (DW6)។ �សេដៀង�� �េនះែដរ �� �ក់េទៀត��នផ�ល់
សក�ីកម��� សិទ�ិទទួល��នឱ��ស��រ��ររបស់��ង�តូវ��នរ �តត�ិតេ��យ��រែត��កប�កិរ ����តួត���េនះ៖ 
“��ត់���ន់ែតចង់�តួត��� េហីយចង់ឈ�ះ…ខ��ំមិនេធ�ី��រេ����ងេ���ផ�ះេទេ���ះ��ត់ែតងែត�បចណ័� ”(DW2)។ 
ក��ង ករណី ដ៏ គួរ ឲ� �ពួយ ��រម�មួយ អ�កចូលរ�ម �� �ក់ ��ន រឭំក �� ��ង រស់ េ�� េ���ម ��រ គំ��ម ស�� �ប់ េ��យ អតីត ប�ី  របស់ 
��ង៖ “[��ត់] �� �ប់ គំ��ម ខ��ំ េ��យ េ�បី  ��ំេភ� ីង បុ៉ែន� ខ�� ំ ��ន ព����ម ពន�ល់  និង សួរ ��ត់ �� េតី អ�ក��េមីលែថកូនេយីង
�បសិនេបីខ��ំ�� �ប់��ត់េ��ះ? (DW16)។

១២



អំេពីហិង��ផ�� វេភទ រ�ម��ំងអំេពីរេំ��ភផ�� វេភទក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍ក៏រេំលចេឡីងេ��ក��ងទិន�នយ័ផ�ល់ឲ�េ��យ
អ�កេឆ� ីយតបសំណួរ��េ�ចីន����ក�� �ជំរុញឱ���ន��រែលងលះ។ ករណី��ងេ���មេនះផ�ល់េ��យបុគ�លិកអង���រ
សង�មសីុវ �លែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ ែដលចូលរ�មផ�ល់បទស�� �សន៍េ��ក��ង��រសិក�����វ���វេនះ ប�� �ញពី
រេបៀបែដលទ�មង់ៃនអំេពីហិង����េ�ចីនែដល�តួតសីុ�� � – ផ�� វ��យ ផ�� វេភទ និងេសដ�កិច� – ��នរ �តត�ិតជេ�មីស
និងស�យ័��ពរបស់�ស�ីេ��ក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍ែដលេ��ទីបំផុត��នជំរុញឱ���ង��នដល់��រែលងលះ៖

ក៏ដូច��IPVែដរ អ�កេឆ� ីយសំណួរមួយចំនួនក៏��នពណ៌��អំពី អំេពីហិង��េលីកូន របស់ពួកេគ (ឬ��រភយ័�� �ច��នឹង
��នអំេពីហិង��េកីតេឡីងចំេ��ះពួកេគ��េពលអ��គត) ����នរ�មចំែណកដល់��រសេ�មចចិត�របស់ពួកេគក��ង��រ
ែស�ងរក��រែលងលះ។ ស���ប់អ�កេផ�ងេទៀត ��រសេ�មចចិត�ែលងលះរបស់ពួកេគគឺមិនប�� �លមកពីអំេពីហិង��
ផ�� វ��យេទ បុ៉ែន�ប�� �លមកពី��រេ�� �ះ�បែកក�� � ��រមិនចុះស�មុង�� � ឬមិនសប��យចិត�េ��ក��ងទំ��ក់ទំនង។
ឧ��ហរណ៍ ��របដិេសធមិនេធ�ី��រ��រែថ��ំ�� �ន���ក់កៃ�ម និងកិច���រផ�ះ (DW13) ��រម�ណ៍មិនសប��យចិត�
��មួយ�� ���ទូេ�� និងកង�ះនូវទំ��ក់ទំនង(DW7) ��រម�ណ៍ែដលមិនទទួល��ន��រេ��រព និងផ�ល់តៃម� េហីយនឹង
��រេ�� �ះ �បែកកឥតឈប់ឈ "សូម�ីែតេរឿងតូច��ច" (DW11)។

��រែបងែចក–រ��ង��កប�កិរ ���មិនសមេហតុផល/ខុសទំនង និង��របំ��ន– ��ច��ន��ព�សេពច�សពិលេ��ក��ង
��លៈេទសៈខ�ះ។ ឧ��ហរណ៍ ����ចពិ��កក��ង��រែបងែចករ��ង��កប�កិរ ���ែដល��ចបេង�ីត�� 'អំេពីរេំ��ភបំ��ន
ផ�� វ��រម�ណ៍' (ដូច��នកំណត់ក��ងច��ប់កម����������កប�កិរ ���ែដលរ�ម��ន "��រេបៀតេបៀនែដលប�� �លឱ�ប៉ះ��ល់
ដល់ផ�� វចិត�/��រម�ណ៍ សតិប�� � ឬដល់រ�ប��យមនុស�ក��ង�គួ��រ...[ែដលេលីសពី] សីលធម៌និង�ពំែដនៃនច��ប់”
[១០]) និង ��កប�កិរ ���ែដលមិនសប��យចិត� និងតូចចិត� បុ៉ែន�ជួន��លមិនែមន បទេល�ីសេ��ះេទ។

១៣

“ក��ង ករណី ខ���ំ�ន អំេពី ហងិ�� ផ��វ េភទរ�ម ��ំង ��រ រេំ��ភ ផ��វ េភទ។ េលសី ពី េនះ េទៀតអំេពី ហងិ�� ��ង 
េសដ�កចិ�  ក៏ េកតី េឡងី ផង ែដរ។ ខ���ំតវូទទួលខសុ�តវូ��ល់��រចំ��យក��ង�គ�ួ�រ ��ពិេសសៃថ�
រស់េ��របស់កនូៗ…

��ត់��ន��ប់រេំ��ភខ��េំ��យបង�កំ��ងយប់មង�ល��ររបស់េយងី… ��អកសុល�ខ���ំ�នៃផ�េ��ះពី
សកម���ពរេំ��ភេ��ះ ដេូច�ះខ� ��ំ� �នជេ�មសីអ�េី���ពីេ����មួយ��ត់… ខ���ំ�ន់ែតភយ័�� �ច
េហយីេជឿ��ខ���ំ� �នផ��វេចញ… ខ���ំ��ំរស់េ��ក��ង�� �ន��ពេ��ះ�៉�ងយរូ រហតូដល់ខ���ំ� �ក់ខ��នឈឺ
េហយីចង់េ���� �យពី��ត់” (CW4)។



“[��រែលងលះគ]ឺ េ��យ��រែត��ត់មនិ��នជយួេ��ះ���យប�� �របស់េយងី។ ឧ��ហរណ៍ខ��ំ
�តវូសងបំណុលែត�� �ក់ឯង េហយី��ត់មនិ�ពមែចករែំលកបន��កេ��ះេទ។ ដេូច�ះ េហតអុ��ី�ន��ខ��ំ
េ��ែតេ����មួយ��ត់? េប ីខ�� ំ�តវូ េ��ះ ���យ ប�� �ែត �� �ក់ ឯង រស់េ��ែត�� �ក់ឯងគលឺ���ងែមនេទ?
េ��ះ �� អ� ីែដល ខ�� ំ��ន គតិ»។ (DW19) ។

ស�� �ធែផ�កហិរ��វត���តូវ��ន��យ��រណ៍េ��យអ�កេឆ� ីយសំណួរ��េ�ចីន����នេកីនេឡីងេ��យ��រក�� �មួយចំនួន
ដូច�� ��រេញ�នែល�ងរបស់ប�ី ��រេញ�ន��� និងទំេ��រក��ង��រ"ចំ��យ���ក់េ�ចីន��ងអ�ីែដល��ត់រក��ន"
(DM3)។ អ�កខ�ះ ក៏��ន��យ��រណ៍����នក�� ���ងេ���មួយចំនួនេទៀតដូច�� បំណុល ��រ��ត់បង់ដីធ� ី និងជំងឺ
��តត��ត COVID-19 ��នបេង�ីនស�� �ធហិរ��វត��ែដលប�� �លឱ�ពួកេគែលងលះ�� �(DW21)។ ស���ប់អ�កចូល
រ�ម�� �ក់ កង�ះទំនួលខុស�តូវែផ�កហិរ��វត��របស់អតីត�� �មីរបស់��ង ��ន�� �យេ����ប�� �ែដលមិន��ច���ំ�ទេទៀត
��នេ��េពលែដល��ង��នប�� �សុខ��ព៖

១៤

"បុរសមនិ��ំ�ទ�បពន�របស់ពកួេគែផ�កហរិ��វត��េទ។ ពកួេគមនិដងឹពីរេបៀបែថរក���បពន� ឬកនូរបស់
ពកួេគេទ េហយី��គេ�ចនី���ន់ែតេ�� �តេលខី��នឯងបុ៉េ�� �ះ។ �ស� ី[រងទុក�] េ��េពលែដលប�រីបស់
ពកួេគមនិ��ំ�ទពកួេគ ែផ�កហរិ��វត�� នងិចំ��យ���ក់េលេី�គឿង�សវ �ង នងិែល�ង។ ក��ង ករណី របស់ 
ខ��…ំ េ��យ��រ ��ត់ មនិ ខ�ល់ ពី��រ ទទួល ខសុ �តវូ របស់ ��ត់ ��ត់ មនិ ែដល ខ�ល់�� �យ ពី ខ�� ំេពល ខ�� ំឈ ឺ—
មនិ ែដល េផ� ី���ក់ មនិ ែដល េលកីទកឹចតិ� ខ� � ំេហយី មនិ ែដល េធ� ីឱ� ខ�� ំ��ន ��រម�ណ៍ កក់េ�� � » (DW9) ។

ស�មង់សម�ី��ងេលី��ច��ត់ទុក�� ��រយល់េឃីញពីកង�ះ��រទទួលខុស�តូវែផ�កហិរ��វត��របស់�� �មី�តូវ��នផ���� �ប់
េ��នឹង��រខក��នក��ង��របំេពញតួ��ទីេយនឌរ័ែដលរពឹំងទុក��ទូេ��េ��ក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍េភទផ��យ�� �។ អ�កេឆ� ីយតប
�� �ក់ ��នេ��ល�៉�ងច��ស់��៖ “�ស�ីសេ�មចចិត�ែលងលះេ��េពលែដល…�គួ��រ�� �នបេ�� �ល�គួ��រែដល��ចទុកចិត�
��ន។ �� �បែហល �� េ��យ��រ ប�ី �� �ំ េ�គឿង �សវ �ង េ�ចីន េពក េហីយ មិន ��ន េធ�ី��រ ឬ េ�បី អំេពី ហិង�� » (DW15)។

�សេដៀង�� �េនះែដរ ��រស�មង់សម�ីសំ��សន៍��េ�ចីនែដលពិ��ក��អំពីអតីតៃដគូែដល�� �ប់�តួត��� ឬជួន��លមិន��ច
ទុកចិត���នេលីេរឿងលុយ��ក់ ឬ�ទព�សម�ត�ិ។ �៉�ង��មិញ ��កប�កិរ �����ំងអស់េនះមិន�តូវ��នពិពណ៌���៉�ង
ច��ស់���� អំេពីរេំ��ភបំ��នែផ�កហិរ��វត�� េ��ះេទ (យុទ����ស�ែដលមនុស��� �ក់អនុវត���រ�តួត��� ��មរយៈ��ររ �ត
បន�ឹងលទ���ពរបស់ប�ី ឬ�បពន�របស់ពួកេគក��ង��រទទួល��នហិរ��វត��ក��ង�គួ��រ)៖ 



����រពិត��ស់ អ�កចូលរ�ម��ំងបុរស និង�ស�ី��ន
កំណត់�� ��រខក��នក��ង��របំេពញតួ��ទីេយនឌរ័
ែដលរពឹំងទុក��េហតុផលមួយែដល��ំឲ���ន��រ
ែលងលះ។ តួ��ទីេយនឌរ័ និង��ររពឹំងទុកេ��ក��ង
ទំ��ក់ទំនងេភទផ��យ�� ���នកំណត់ស���ប់��ំង�� �មី
និងភរ ��� េហីយ��រខក��នមិនបំេពញ��ម��ររពឹំង
ទុកេ��ះ��ំឱ���ន��រមិនេពញចិត� និងជួន��ល��ំ
ឲ���នដល់��រែលងលះស���ប់�ស�ី។ ទស�នៈ
ែដល�� �� �មីគួររកចំណូល��ន�គប់���ន់ស���ប់
ផ�ត់ផ�ង់�គួ��រេ��ះ អ�កេឆ� ីយសំណួរមួយចំនួនក៏��ក់
ប�� �ញផ�ត់គំនិត និង��ររពឹំងទុក��ក់��ក់ចំេ��ះ��រ
ប�� �ញ��ព��បុរសរបស់�� �មីផងែដរ។ ឧ��ហរណ៍
អ�កេឆ� ីយសំណួរ�� �ក់��នែណ��ំ�� "�ស�ីចង់��នៃដគូ
ែដល�� ���ន សុ��ពបុរស ឬ��នមុខ��ត់ក��ងសង�ម"
(DW16)។

១៥

ម�៉�ងវ �ញេទៀត �ស�ី �តូវ ��ន េគ រពឹំង ទុក ��នឹង�ប�ពឹត�
ខ��ន�� '�ស�ី េមផ�ះ �តឹម�តូវ' េដីម�ីបំេពញ ត�មូវ��រ របស់ 
�� �មី។ ��ំងបុរស និង�ស�ីែដលេឆ�ីយតបសំណួរ��ន
ប�� �ញ��រយល់�សប�� �ស�ីែដលែតងែតេចញេ���ផ�ះ
មិន��េដីម�ីលំែហ��យ ឬបំេពញ��រ��រេ��ះេទ 
��ទូេ�� ��ច��មូលេហតុមួយែដល��ំឲ���ន��រ
ែលងលះ។ ����រពិត��ស់ បុរសែដលេឆ�ីយសំណួរ
�� �ក់��នពន�ល់ពី��រែលងលះរបស់អ�កជិត����ត់��
េ��យ��រែត "�បពន�មិនែដលេ��ផ�ះេទ ��ងែតងែត
េចញេ��េ���"(DM2)។ �សេដៀង �� � េនះ ែដរ �ស�ី ែដល
ឆ�ង��ត់��រ ែលង លះ �� �ក់ ��ន ែចក រែំលក ��«ខ��ំ េជឿ �� 
��រ ែលង លះ របស់  េយីង ��ន េកីត េឡីង េ��យ ��រ ែត
��រ��រ របស់ ខ��ំ ត�មូវ ឱ� ខ�� ំ េធ�ី ដំេណីរ េ�ចីន»(CW3)។
ដូេច�ះេហីយ��ជីព��រ��រ�ស�ី��ច��ប�� �េ��ក��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍េ��យ��រែត��ច�មូងច���ស់��មួយ
នឹង��ររពឹំងទុក��ងេយនឌរ័ ��ពិេសសេ��េពល
ែដល��បេង�ីត��ចំេ��ទសួរ��ក់ទងនឹងតួ��ទីចម�ង
របស់បុរសក��ង��រផ�ត់ផ�ង់�គួ��រ។

��ររពឹំងទុកែដលមិន��ចសេ�មច��នមួយចំនួនមិន�� �ប់
េ��នឹងេយនឌរ័េ��ះេទ បុ៉ែន�����ររពឹំងទុក��ទូេ��េ��ក��ង
ទំ��ក់ទំនង។ ចំណុច��ំងេនះ��ក់ទងេ��នឹងរេបៀបរបប
រស់េ���ប��ំៃថ� ទស�នៈមតិ និងទំនួលខុស�តូវេផ�ងេទៀត។
ឧ��ហរណ៍ អ�កចូលរ�ម�ស�ី�� �ក់��នសំេ��េ��េលី 
"��រយល់�ចលំ និង��រមិន��ចបំេពញ��មរពឹំងទុក��
េ�ចីនរបស់��គី��ំងសង��ង"(CW5) េហីយបុរស�� �ក់
��នេលីកេឡីងអំពី "រេបៀបរស់េ��និងទស�នៈខុសៗ�� �"
(NDM3) ����មូលេហតុែដល��ំឲ���ន��រែលងលះ។

ក�� �ជំរុញ��ទូេ��ចុងេ���យែដលរេំលចេឡីងេ��ក��ង
ទិន�នយ័ែដល��ំឲ��ស�ីេធ�ី��រែលងលះេ��ះគឺ អំេពីផិតក�ត់។
៨១% ៃនអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិអន��ញប�� �ញ�� 
"��រេ��ក���ស់ និងផិតក�ត់" គឺ��មូលេហតុែដលទំនង
���ស�ីេ�ជីសេរ �ស��រែលងលះ ខណៈ��នែត៦៨%បុ៉េ�� �ះ
ែដល��នេ�ជីសេរ �សចេម�ីយដូច�� ���ក់ទងនឹងបុរស។ 
ដូចេ��នឹង��រពិ��ក�� អំពី IPV េ��ក��ងែផ�ក��ងេលីេនះ
ទិន�នយ័សំ��សន៍��ក់ដូច��ប�� �ញពីនិ�� ���រមួយែដល��
��ធម����ស�ីែស�ងរក��រែលងលះប�ីរបស់ពួកេគប�� �ប់ពី
អំេពីេ��ក���ស់េកីតេឡីង��េ�ចីនដង ឬអំេពីផិតក�ត់អូស
ប�� �យរយៈេពលែវង ����ងប�� �ប់ពី��រផិតក�ត់េកីត
េឡីងែតម�ង ឬពីរដង៖ 

“��ត់��នកហុកខ���ំ�ំងពីៃថ�េយងីេរៀប��រដំបូង។ 
ខ�� ំែតងែត ��ម េមលី ��ត់ រហតូ  ��មរហតូដល់ �� �ក់ 
ហត់េនឿយ �� �ំង ហត់ រហតូ ែលង ខ�ល់ េទៀត។ ដេូច�ះ  
ខ� � ំ��ន �តមឹ ែត សុ ំ��ត់ឲ� ��ក់ េរឿង �� �វក�ត់ផតិរបស់
��ត់ ពី ខ��។ំ អ� ីែដល ខ�� ំចង់ ��ន  គ ឺ�គ�ួ�រ មួយែដល កនូ 
របស់ ខ�� ំ��ន ឪពកុ �� �យ ��ំង ពីរ េ�� ��មួយ �� �។ បុ៉ែន�
ៃថ�មួយ សកម���ពរបស់��ត់គ ឺហសួេហតេុពក។
��ត់ ��ន ��ំ ��ង េ�� េដក េ�� ផ�ះ ែដល េយងី ��ន សង់ 
��មួយ �� �។ េ��ទបំីផតុ ខ���ំ�នសេ�មចចតិ�លក់ផ�ះ
េ��ះ េហយីែលងលះ�� �” (DW20)។



��រអត់ធ�ត់ខ�ស់ចំេ��ះ��ពមិនេ�� �ះ�តង់េនះ មួយែផ�ក��ច
េ��យ��រផលប៉ះ��ល់ែផ�កេសដ�កិច�និងសង�មធ�ន់ធ�រចំេ��ះ
�ស�ីែដលប�� �លមកពី��រែលងលះ។ ចំណុចេនះនឹង�តូវ
��នពិ��ក��េ��ក��ងែផ�កប�� �ប់ៃនរ��យ��រណ៍េនះ។ បុរស
ឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� �ក់��នេឆ� ីយតបនឹងគំនិតេនះេ��យ
េ��ល�� "ក��ងករណីខ�ះ�បពន�ក៏ដឹងអំពីេរឿងក�ត់ចិត�េ��ះែដរ
បុ៉ែន���ង េ�ជីសេរ �ស���ំ�ទនឹង��រឈឺ��ប់ និងសេ��� �ះជីវ �ត
����ហ៍ពិ��ហ៍ េ���ះ��ងមិន��ចរស់េ��ែត�� �ក់ឯង��ន"
(DM3)។ ផ��យ េ�� វ �ញ ��រ េឆ� ីយ តប អំពីអំេពីផិតក�ត់របស់ 
�ស�ី ��ក់ ��ន ��ព��ច់េ��យែឡក ��ង៖ «ថ�ីៗ េនះ បុរស �� �ក់
ែដល��ន��ម��ន់�បពន� ខ��នកំពុង�ប�ពឹត�អំេពីក�ត់ ��មួយ 
បុរស�� �ក់េទៀត េ�� ផ�ះ សំ��ក់។ បុរស�� ប�ី សេ�មច ចិត� ប�ឹង 
ែលងលះ» (NDW2)។

អ�កេឆ� ីយតប��បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ �ល�� �ក់��នផ�ល់
��មតិ�� បុរសទំនង��មិនសូវែស�ងរក��រែលងលះេទ
េ��យ��រពួកេគ��នេសរ ���ព និងស�យ័��ពេ�ចីនេ��ក��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍ េបីេ�បៀបេធៀបេ��នឹង�ស�ី។ ឧ��ហរណ៍
ខណៈែដល�ស�ី�តូវរ �តត�ិត និង�ប�ពឹត�ខ��នក��ងទ�មង់��ក់��ក់
មួយប�� �ប់ពីេរៀប��រ (ឧ��ហរណ៍�ស�ីែដលផ�ល់ស�� �សន៍
ក��ង��រសិក��េនះ��ន��យ��រណ៍����នេ��ះបង់��រ��រ 
ឬកំហិតជីវ �តសង�មរបស់ពួកេគ) បុរស��នរក��េសរ ���ព
�ប��ក់�បែហលេ��នឹង�� �ន��ពរបស់ពួកេគមុនេពល
េរៀប��ររ �ម��ំងេសរ ���ពេ��ក��ងទំ��ក់ទំនងេស���៖ 

១៦

“��មគំនតិរបស់ខ�� ំបុរស��គេ�ចនីមនិចូលចតិ�ែលងលះ
�� �េទ េ���ះ�� េបេី��ះប�ី�ពកួេគេរៀប��រេហយីក៏េ��យ
ក៏ពកួេគេ��ែត��ចេធ�េីរឿង��េ�ចនី��ន រ �ម��ំង��រេ��ក
���ស់ផតិក�ត់�បពន�របស់ពកួេគផងែដរ” (CW3) ។



៣.២ មូលេហតែុដល�ស�មីនិ��ចេធ��ី�រែលងលះ
(‘ឧបសគ�’) 

« េ��យ ��រ ែត ជេំនឿសន�តអំពី េយនឌរ័ េ�� កម���� �ស� ីែដល ែលង លះ 
�តវូ ��ន េគ វ �នចិ�យ័ �៉�ង�� �ំង េបេី�បៀបេធៀប េ��នងឹបុរស។ សង�ម 
ែតង ែត យល់ េឃញី ��  �ស�េី��ះ���កដ����នេធ�អី�ខីសុឆ�ងមនិ��ន»
(CW1)។

ែផ�កេនះ�� �ស់ប��រពីក�� �ជំរុញទូេ��ែដល��យ��រណ៍����នជំរុញឲ��ស�ី
ែស�ងរក��រែលងលះ េ��ពិនិត�េមីលឧបសគ�ទូេ�� ែផ�កសង�មនិង
វប�ធម៌ ែដល�ស�ីជួប�បទះ និង��ន����ំង និងបន��ចប�� �ក់ពួកេគមិនឲ�
��កេចញពី����ហ៍ពិ��ហ៍។

ឧបសគ�ទីមួយក��ងចំេ��ម��ំងអស់េនះ �តូវ ��ន េគ ��យ��រណ៍ ���� 
ស�� �ធ ែដល  �តូវរក��ចំណង  ����ហ៍ពិ��ហ៍ េដីម�ី រក�� ��ព សុខដុម រម��
និង រក�� មុខ��ត់។ �បភពៃនស�� �ធេនះ��ច��នេ�ចីនខុសៗ�� � បុ៉ែន���
ទូេ��គឺ��ស��ជិក�គួ��រ ��ពិេសសគឺឪពុក�� �យ បងប��ន និងអ�កជិត
��ង និង���� �ធរមូល�� �ន៖ 

“...េ��ែត��ន��រវ �និច�យ័ពីអ�កដ៏ៃទ – េ��េពលែដល��ត់��នឮ
ពី��រែលងលះ ឪពុករបស់ខ� ��ំ�ន��រម�ណ៍មិនល�ចំេ��ះេ���បុស
របស់��ត់ ដូេច�ះ��ត់��នព����មផ�ះផ��ពួកេយីង។ ��ត់ មិន 
សប��យចិត� េទ េពល ខ� � ំេរ �េចញ េហីយ ែតងែត ប���ះប���លខ� � ំឱ� 
�តឡប់ េ�� រស់េ�� ��មួយ ប�ី ខ� � ំវ �ញ … ប��នៗ របស់ ខ� � ំក៏ ��ក់ ស�� �ធ េលី 
ខ� � ំែដរ េ��យ ���ប់ ខ� � ំ�� ខ� � ំ�តូវ ែត �� �ស់ េ�� ផ�ះ វ �ញ េហីយ រស់េ�� 
��មួយ �� � ម�ងេទៀត » (DW16) ។

១៧



����រពិត��ស់ អ�កេឆ� ីយសំណួរ�ស�ី��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� ពួកេគ��ន��រម�ណ៍��ខ�ះ��រ��ំ�ទ ឬរង��រវ �និច�យ័
ពី�គួ��ររបស់ពួកេគ��ក់ទងនឹង��រសេ�មចចិត�ែលងលះ។ ពួកេគ��នពិពណ៌��អំពីទស�នៈទូេ��ែដល����រែដល��ន
ស��ជិក�គួ��រែលងលះ�� �នឹង��ំមកនូវ��ព���៉�ស់ដល់�គួ��រ��ំងមូល។ េហតុដូេច�ះេហីយ ��ច់��តិែតងែតេលីក
ទឹកចិត��៉�ង�� �ំងឱ�េ�ជីសេរ �ស��រ��រផ�ះផ����មួយ�� �មី����ង��រែចកផ�� វ និង��រែលងលះ៖

ស�� �ធពីស��ជិក�គួ��រក��ង��របន�����ហ៍ពិ��ហ៍េកីតេឡីងេ��យ��រែត ��ព���៉�ស់ និង��រ��ក់��យ េ��ក��ង
សង�មចំេ��ះ�ស�ីែដលែលងលះ�� �ក��ង�បេទសកម����។ េ��ក��ង��រស�ង់មតិអន��ញ��នអ�កចូលរ�ម��េ�ចីនេលីសលប់
រហូតដល់ ៨៧% ��ន��យ��រណ៍ពីជំេនឿ�� �ស�ី�តូវ��នរងផលប៉ះ��ល់េ��យ��ព���៉�ស់ ឬ��រ��ក់��យេ��ក��ង
សង�មេ�ចីន��ងបុរសប�� �ប់ពី��រែលងលះ េធៀបនឹង១% ែដលយល់��បុរសទទួលរង��ព���៉�ស់ ឬ��រ��ក់��យេ�ចីន
��ង៖  

១៨

“េ��េពលែដលខ��ពំ����មែលងលះប�រីបស់ខ���ំ�េលកីដំបូង �គ�ួ�ររបស់ខ���ំ�នប���ះប���លខ��ឱំ�
�� �ស់ប��រ��រសេ�មចចតិ�របស់ខ�� ំនងិឲ�ផ�ះផ����មួយអតតីប�រីបស់ខ��។ំ �� �ន��រពិ��ក��អំពីសុខ
��ពផ��វចតិ� នងិសុខ�ុ�ល��ពរបស់ខ��េំទ។ ខ���ំ�នជងំ�ឺ� �ក់ទកឹចតិ�អស់រយៈេពល��េ�ចនី�� �ំក��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍របស់ខ��”ំ (CW2) ។

0 20 40 60 80 100

��ទូេ�� �ស�ីទទួលរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង

��ទូេ�� �ស�ីនិងបុរស ទទួលរងផលប៉ះ��ល់

��ំង�ស�ី និងបុរស មិនទទួលរងផលប៉ះ��ល់េទ

��ទូេ�� បុរសទទួលរងផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ង

េតអី�កគតិ�� នរ��ែដលទទួលរងផលប៉ះ��ល់េ��យ ��រ��ក់��យ ��រវ �នចិ�យ័ ឬ��ព���៉�ស 
ពីសង�ម េ�ចនី��ងេ���យេពលែលងលះ?



អ�កចូលរ�មស�� �សន៍��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� ពួកេគ
�បឈមនឹងឧបសគ�សង�ម��េ�ចីនែដល����ំងពួកេគមិនឱ�
��នដល់��រែលងលះ េ��លគឺពួកេគ��នេ�ជីសេរ �សបន�
រស់េ��ក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍ែដល�� �នសុភមង�ល
�៉�ងេ��ច��ស់មួយរយៈេពល។ អ�កចូលរ�ម�ស�ីែដល
ឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� �ក់��នពន�ល់�� "�ស�ីេ��ែត�តូវ
��ន វ �និច�យ័េ�ចីន��ងបុរស ពីេ���ះ... សង�មេ��ែតស�ី
បេ�� �ស�ស�ីែដលែលងលះ�� �។ ពួកេគ�តូវ��នេគនិ��យ
���កក់អំពី និងេមីល��យ” (DW12) ។

១៩

��រេឆ� ីយតបរបស់អ�កចូលរ�ម��េ�ចីនក៏��នប�� �ញែដរ��
ជំេនឿសន�តសង�ម��ក់ទង�ស�ីែដលែលងលះ�� ���ស�ី��ន
អត�ចរ �កមិនល� ឬខ�ះសីលធម៌។ ដូច ែដលអ�ក ចូល រ�ម  �� 
បុរស ែលង លះ �� �ក់ ��ន និ��យ �� ៖ «ខ��ំ គិត �� អតីត ភរ ��� 
របស់ ខ��ំទទួល ��ន ��រ វ �និច�យ័ េ�ចីន ��ង ខ��ំ។ ខ�� ំ គិត �� មនុស�
�� ���ន និ��យេដីម ��ត់ដូច ���� 'េ���ះអ�ក ��នអត�ចរ �ក
មិនល� េទីប��នប�ីែលងលះអ�ក”(DM3)។ ជំេនឿសន�ត
មួយេទៀតេ��ះគឺ���ស�ីែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ���ស�ីដ៏
គួរឲ���ណិត៖  “សង�មេ��ែត��ត់ទុក��រែលងលះ��េរឿង
អវ �ជ���ន��ពិេសសចំេ��ះ�ស�ី។ េ��ះ���ស�ីេ��គជយ័ឬ
ឯក��ជ���ងេសដ�កិច�ក៏េ��យ �បសិនេបី��ងែលងលះ�� �
េ��ះមនុស�ក��ងសង�ម��ណិត��ង េហីយេមីលេ����ង
���ស�ីអភព័�” (CW3) ។

បទ�� �នស���ប់បុរសែដលែលងលះ�� ��តូវ��នេគ��យ
��រណ៍����ន��ពខុសែប�ក�� �ពី�ស�ី ែដល��ំឲ�េមីលេឃីញ
េ��យ ��យ�សួលនូវ��រអនុវត�ន៍ស�ង់��រេទ�គុណ៖“សង�ម
�� �ប់ែត��គី�� �ងៃនេរឿងបុ៉េ�� �ះ។ ��ក់បីដូច��សម�ីបុរស
��នទម�ន់  ��ងសម�ី �ស�ី។ មនុស��� � មិន ខ�ល់ �� បុរស ��ន 
�បពន� េផ�ង េ���យ ��រ ែលងលះ េ��ះ េទ បុ៉ែន� �បសិនេបី �ស�ី 
េរៀប��រ ម�ង េទៀតេ��ះ  ពួកេគ នឹង េ��ទ�ប��ន់ ��ង �� ��ន 
ទំ��ក់ទំនង េស���ផិតក�ត់ េហីយ សន�ត �� េ��ះ �� េហតុផល 
ែដល ��ង  ែលងលះ �� � ” (NDW1) ។

ស�� �ណវប�ធម៌ ែដល��ត់ទុក�ស�ី��អ�ក��រ��រ 
និងអ�ករក����ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រក៏�តូវ��នេគ
��យ��រណ៍�� ��នេដីរតួ��ឧបសគ�����ំង�ស�ីមិនឱ�
ែស�ងរក��រែលងលះែដលពួកេគចង់េធ�ី៖ «មនុស��� �
រពឹំង���ស�ីនឹងស៊ូ���ំ និង��រ��រ��ពសុខដុមរម��ក��ង
�គួ��រ។ េនះេ��យ��រ ែត  មនុស� ��ន ទំេ��រ េ�បី���ស់
ចក��េយនឌរ័ ែបប�បៃពណី ពិនិត�េមីលប�� ���ំងអស់េនះ”
(CW3)។

ដូច��នកត់ស�� �ល់េ��យ Brickell(២០១៤) និងេ��យ
WPM េ��ក��ង��រ���វ���វេលី�ប��នបទ(២០២០) ��ន
��រគូសប�� �ក់ពី��រផ���� �ប់��ពសុខដុមរម�� និង��រ
ផ�ះផ��េ��ក��ងវប�ធម៌កម���� [១១,១២]។ Brickell
ពន�ល់�� "�� �ន��ពសង�មរបស់�ស�ីេ��ែត�តូវ��ស់ែវង
ែផ�កេលី��ពសុខដុមរម��ៃនទំ��ក់ទំនង����ហ៍ពិ��ហ៍
និង��ព���� �យ" [១៣]។ ចំណុចេនះក៏�តូវ��នប�� �ញេ��
ក��ងេ��លបំណងៃនច��ប់ស�ីពី��រទប់�� �ត់អំេពីហិង��ក��ង
�គួ��រ�� �ំ២០០៧ ែដលែចង�� “…េដីម�ីបេង�ីតយន���រ
ច��ប់ក��ង��រទប់�� �ត់អំេពីហិង��ក��ង�គួ��រ ��រ��រជនរង
េ���ះ និងរក����ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រ�សប��ម
ទំេនៀមទ�� �ប់ និង�បៃពណីល�របស់�បេទស��តិ”។
���សយ័េហតុេនះ ទំេ��រវប�ធម៌ែតងែតេ�� �តេលី “��រ
ស�មុះស�មួលនិងផ�ះផ��ជេ�� �ះេ��ក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍ 
����ង��រជួយស�មួលដល់សិទ�ិេស�ី�� �ក��ង��ររ�ំ�យ
����ហ៍ពិ��ហ៍”[១៤]។ ����រពិត បទ�� �នវប�ធម៌ 
និង�បៃពណី�តូវ��នប�� �ញ��ទូេ��េ��ក��ងទិន�នយ័��
��ក�� �ដ៏��នឥទ�ិពលែដលបន��ចប�� �ក់ទឹកចិត��ស�ីមិនឲ�
ែស�ងរក��រែលងលះ៖

“�ស� ីែដលឆ�ង��ត់��រ ែលង លះ  �តវូ ��ន សង�ម ��ត់ 
េ��ស ធ�ន់ ��ង បុរស។ �� ��ច េ��យ��រ បទ�� �ន
�បៃពណី នងិ ផ�ត់គំនតិែដល ��ន ទស�នៈ �� �ស� ីមនិ ��ច 
េធ� ីអ� ីេផ�ង េ��� ពី កចិ���រ ផ�ះ ��ន េឡយី» (NDM3)។



២០

ឧបសគ�មួយេទៀតែដលអ�កចូលរ�មយល់េឃីញ�� 
��ឧបសគ�����ំង�ស�ីមិនឱ�ទទួល��ន��រែលងលះ
គឺ��រ ខ�ះ��រអប់រ ំនិងខ�ះពត័៌��នអំពីនីតិវ �ធីែលងលះ។
អ�កចូលរ�ម�� �ក់��នពណ៌����៖

“ខ��មំនិ��នទទួលពត័�៌�នេ�ចនី��ក់ទងនងឹនតីិ
វ �ធែីលងលះេ��ះេទ។ ពត័�៌�ន អំពី ដំេណីរ��រ 
ផ��វច��ប់  េ����ន  ក�មតិ �� �ំង េហយីមនសុ� 
��េ�ចនី មនិ��នដងឹេ��ះេទ។ ពត័�៌�ន មនិ ��ន 
�� ����រណៈ ស���ប់ មនសុ��� � ចូល  េ�បី
���ស់ េទ ដេូច�ះ មនសុ� មនិ សូវ ដងឹ េ�ចនី េទ»។

េ��េពលអ�កេឆ� ីយសំណួរដែដល�តូវ��នសួរេ��យអ�ក
ស�� �សន៍�� �បសិនេបីលទ���ពទទួល��នពត័៌��នេ��
��នក�មិត េធ�ីឱ���ន��រពិ��ក��ក់��ក�សុំែលងលះ
េ��ះ ��ត់��នេឆ� ីយតបដូច��ងេ���ម៖ 

“��ទ ខ��គំតិ����ពិ��ក��ស់។ អ�ក ែដល ចង់ 
ែលង លះមនិ ដងឹ �� �តវូ េធ� ី�៉�ង �� ឬ ��ប់ េផ�មី 
ពី �� េទ។ ឧ��ហរណ៍ �បសនិេប�ីស��ី�ជនរង
េ���ះៃនអំេពីហងិ��ក��ង�គ�ួ�រ េហយី��ង�តវូ
��រជនំយួ ��ងមនិដងឹ���តវូែស�ងរកជនំយួពី
ទ�ី�េ��ះេទ។ 

េប ី��ង េ�� រក ឪពកុ �� �យ�បែហល �� ពិ��ក 
េ��យ ��រ ែតផ�ត់គំនតិ វ �នចិ�យ័ របស់ពកួ េគ។
ខ��េំជឿ�� �បសនិេបេីយងី��ន�បពន័�មួយែដល
ជយួឱ�ពលរដ���យ��រណ៍ពីប�� �របស់ពកួេគ 
ឬទទួល��នពត័�៌�ន ��នងឹ��ន�បេ��ជន៍��ង”
(NDM4) ។

ឧបសគ�បែន�មមួយេទៀតែដល�តូវ��នេលីកេឡីង��ទូេ��
េ��ក��ងទិន�នយ័����ន����ំង�ស�ីែដលកំពុងែស�ងរក��រ
ែលងលះគឺ ��រយល់េឃីញពីផលប៉ះ��ល់សង�ម និងផ�� វ
ចិត�េលីកូន។ អ�ក ចូល រ�ម ស�� �សន៍ �� �ក់ ��ន េរៀប ��ប់ អំពី 
េរឿង េនះ៖

“េហតផុលមួយេទៀតែដលមនសុ���ស់
មនិចង់ឱ�កនូៗែលងលះ�� �េ��ះ គឺ
េ��យ��រែតពកួេគ��រម���េ��ៗរបស់
ពកួេគនងឹ�តវូ��ក់��យេ��យមតិ�ភក�ិ
របស់ពកួេគេ������ េ��យ��រមនិ
��ន�� �យ ឬឪពកុ [េ���ះ] ពកួេគ�� �ន
�គ�ួ�រេពញេលញមួយ” (DW3 )។



អ�កចូលរ�ម���ស�ី��េ�ចីន��ននិ��យ�� ពួកេគ��ន
ពន��រ��រែលងលះេ��យ��រែតបំណង����� �មិនចង់ឲ�
កូនរបស់ពួកេគ "�� �នឪពុក"។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��ន
��យ��រណ៍�� ��នស៊ូ���ំនឹង����ហ៍ពិ��ហ៍ែដល
�� �នសុភមង�លមួយរយៈ េ��យ��រែត��ង�តូវ��នេគ
���ប់ម�ងេហីយម�ងេទៀត�� អ��គតរបស់កូនៗ��ច
�បឈមនឹងប�� �៖   “េ��េពលែដលខ��ំកំពុងពិ��រ��
អំពី��រែលងលះ មនុស��� �ែតងែត���ប់ខ�� ំឱ�គិតអំពី
អ��គតកូនរបស់ខ��ំ។ ពួក េគ ��ន ផ�ល់េ��បល់ �� កូន 
របស់ ខ��ំ �បែហល �� �� �ន អ��គត ល� េទ េបី �� �ន វត���ន 
របស់ អតីត �� �មី ខ�� ំ» (CW1) ។

អ�ីែដលគួរឱ���ប់��រម�ណ៍ផងែដរេ��ះគឺ�� បទ�� �ន
��ំងេនះរ �ក��ល��ល�� �ំងែដលសូម�ីែតអ�កចូលរ�ម�ស�ី
មួយចំនួនែដល�� �ប់ឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� �ល់ក៏េ��ែត
ប�� �ញជំហរ��ំ�ទ�៉�ងមឺុង�៉�ត់��៖

២១

«ខ� �ំគិត����រែលងលះមិនែមន��េរឿងល�ស���ប់សង�ម
េទ ពីេ���ះកូន�តូវរស់េ��េ��យ�� �នឪពុក ឬ�� �យ។
េហីយ��ក៏មិនល�ស���ប់សង�មែដរ �បសិនេបី�ស�ី�តូវ
��នប�ីេលីសពីមួយ” (DW9)។

�� �ទីពីរេ��ក��ងស�មង់សម�ី��ងេលី��នេលីកេឡីងពី
ឧបសគ�����ំងចុងេ���យែដលរេំលចេឡីង��ទូេ��េ��ក��ង
ទិន�នយ័េ��ះគឺ វប�ធម៌�ពហ���រ �។ អ�កចូលរ�ម��នកំណត់
��រយល់េឃីញពីវប�ធម៌មួយចំនួន ��ក់ទងនឹង��ពបរ �សុទ�
ឧ��ហរណ៍ ��រ��ត់ទុក�ស�ី�� �ក់�� "�ក��ត់ស" េហីយ
គួរែត��នៃដគូរ�មេភទែតមួយបុ៉េ�� �ះេពញមួយជីវ �តរបស់
��ង។ េលីសពីេនះ អ�កចូលរ�មមួយចំនួន��នកត់ស�� �ល់
ពីប���មសង�មជុំវ �ញ��រែលងលះ និង��ររពឹំងទុក�� 
�ស�ីនឹងេ��ែតរក��ចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍េ��យមិនគិតពី
��េតី����ហ៍ពិ��ហ៍��ន��រលំ��ក�៉�ង��េ��ះ៖ 

«����ក់ឫសគល់េ��ក��ងតៃម�វប�ធមរ៌បស់េយីង។ 
សង�មរបស់េយីងរពឹំង���ស�ីនឹង��នៃដគូផ��វេភទែតមួយ... 
���តូវ��នទទួលយកេ��យ�� �នសណួំរអ�ី��ំងអស់�� 
េហតុអ�ី�ស�ីមិនគួរេចញេ��េ���ផ�ះេ�ចីន ឬ��នៃដគូេ�ចីនេទ”
(CW1) ។

អ�កចូលរ�មមួយចំនួន��នែចករែំលក�� �ស�ី�តូវ�បឈម
��មួយជំេនឿសង�មែដល�� ��រ��នៃដគូរ�មេភទេ�ចីននឹង
េធ�ីឲ��ស�ី�� �យេ�� �សីេល�ច�� �ច និងេធ�ីឱ���ង��ត់បង់
នូវ��ព��ក់��ញស���ប់ឱ��ស����ហ៍ពិ��ហ៍េលីក
េ���យ។ ជំេនឿសន�តេនះ��ន�� �យេ����ឧបសគ�សង�ម
ក��ង��រែស�ងរក��រែលងលះ។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��នគូស
ប�� �ក់ពីស�� �ធសង�មក��ង��ររក������ហ៍ពិ��ហ៍េ��យ
ឈរេលីមូល�� �ន�� េ��េពលែដល�ស�ី�� �ក់��ត់បង់
�ពហ���រ �យ៍��មួយប�ីរបស់��ងេ��ះ ��រេរៀប��រម�ងេទៀត
នឹងជួប��រពិ��កេ��េពលែដល "តៃម�" របស់��ង��ន
ថយចុះេ��ក��ង�កែសែភ�ករបស់បុរសេផ�ងេទៀតែដលចង់
��នៃដគូ��ន��ពបរ �សុទ�។ េហតុដូេច�ះ �ស�ីែដលេរៀប��រ
��េ�ចីន��ក់សុខចិត�បន�រក��ចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍
ែដលពួកេគមិនសប��យចិត���មួយ។

“បុរស��នឱ��សេ�ចនី��ង�ស� ីនងិ��ច
ែស�ងរកៃដគថូ��ី�ន�៉�ង��យ�សួល��ង
�ស� ីេហយីខ��គំតិ��េ���ះែតេរឿង�ពហ���រ �
េនះឯង។  េ���យ ��រ ែលងលះ �ស��ី�ច នងឹ 
��ត់បង់ ស�មស់ ក៏ដចូ����ត់បង់ �ពហ���រ �
ដេូច�ះេហយី  មនសុ���េ�ចនីមនិចង់��ន
�ស�ែីដលឆ�ង��ត់��រែលងលះេ��ះេទ។ 
ខ��គំតិ���ស�នីងឹ�បឈម��មួយប�� ���
េ�ចនីប�� �ប់ពី��រែលងលះ” (NDW3) ។



ែផ�កេនះ��នែស�ងយល់ពីបរ �បទែដល�ស�ីែស�ងរក��រែលងលះ
េ��ក��ង�បេទសកម���� និងរេបៀបែដល��រសេ�មចចិត�េលីជេ�មីស
របស់ពួកេគ�តូវ��នវ �និច�យ័េ��យ�គួ��រ សហគមន៍ និងសង�ម
ទូលំទូ��យ។ ��ក់ក�� �លៃនែផ�កទីមួយ��ន �តួតពិនិត�េមីល
ក�� �ជំរុញទូេ��ែដល��ំឲ���ន��រែលងលះ និង��នរកេឃីញ��
ក�� �ជំរុញ��ំងេ��ះរ �ម��ន អំេពីហិង��បង�េឡីងេ��យៃដគូសិ�ទ�ិ�� �ល
(��ញឹកញយគឺ��បណ��ំ �តួតសីុ�� �ៃនអំេពីហិង��ផ�� វ��យ ផ�� វចិត�
ផ�� វេភទ និង/ឬ អំេពីហិង�� ែផ�កេសដ�កិច�) ��រេញ�នេ�គឿង�សវ �ង
និងែល�ង ��រមិន��ចបំេពញ��ម��ររពឹំងទុកែផ�កតួ��ទីេយនឌ ័
��រេ�� �ះ�បែកក និងអំេពីផិតក�ត់។

��ក់ក�� �លេទៀតៃនែផ�កេនះ េឈ�ងយល់អំពីឧបសគ�សង�ម��ក់��ក់
អំពីេយនឌរ័ែដល��ទូេ����ន����ំង ឬបែង�ង�ស�ីពី��រទទួល��ន��រ
ែលងលះ។ ឧបសគ���ំងេនះរ �ម��ន ��ព���៉�ស់ក��ង�គួ��រនិងសង�ម
ឬ��រវ �និច�យ័។ កង�ះ��រអប់រ ំនិងពត័៌��នអំពីនីតិវ �ធីែលងលះ ��រយល់
េឃីញអំពីផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នៃន��រែលងលះេលីកូន និងវត���ន
វប�ធម៌�ពហ���រ �ែដល��ក់ឬសគល់�៉�ងេ��� និង��ន��ក់��យ�ស�ី
ែដល��នៃដគូរ�មេភទេលីសពីមួយក��ងមួយជីវ �ត។ 

២២

៣. ឧបសគ� និងក�� �ជំរុញ 
េសចក�ីសន�ិ�� �ន 
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ដេំណរី��រែលងលះ៖
នតីវិ �ធបី�ិ�ធបិេតយ�

៤



េ��ក��ងមូលបទេនះ រ��យ��រណ៍នឹងបែង�រេ��ពិនិត�េមីលបទពិេ��ធន៍របស់�ស�ី��ក់ពន័�
នឹងដំេណីរ��រនីតិវ �ធីែលងលះ ែបបបិ��ធិបេតយ�េ��ក��ង�បេទសកម���� េ��យពិនិត�េមីល
��ំងនីតិវ �ធីែលងលះស���ប់ ����ហ៍ពិ��ហ៍�សបច��ប់ និង ����ហ៍ពិ��ហ៍�បៃពណី។
បទពិេ��ធន៍��ំងេនះរ �ម��ន ស�� �ធក��ង��រផ�ះផ����មួយប�ីឬ�បពន� ����ង��របន�
��រែចកផ�� វ�� � ឬ��រែលងលះ និងឧបសគ�េផ�ងេទៀតដូច�� ��រចំ��យថវ ��� និងឧបសគ�
ែផ�ករដ���ល។

ែផ�កេនះក៏េឈ�ងយល់អំពី��រយល់េឃីញរបស់�ស�ី�� �ល់��ក់ទងនឹងគុណ��ពជីវ �ត និង
សុខុ��ល��ពរបស់ពួកេគេ���យ��រែលងលះ��ំងផលប៉ះ��ល់វ �ជ���ន និងអវ �ជ���ន។

 ៤.១ ��រែលងលះ ‘����ហ៍ពិ��ហ៍ផ��វ��រ’ 

ស���ប់ៃដគូែដល��ន����ហ៍ពិ��ហ៍ផ�� វ��រ ឧ��ហរណ៍ ៃដគូែដល��នចុះសំបុ�ត
����ហ៍ពិ��ហ៍ នីតិវ �ធីែលងលះ��នែចងេ��ក��ង�កមរដ�ប�េវណី�� �ំ២០០៧។ នីតិវ �ធីេនះ
�តូវ��នសេង�បេ��យអ�កជំ��ញែផ�កច��ប់ Dorine van der Keur (២០១៤) [១៥]
ដូច��ងេ���ម៖

����ហ៍ពិ��ហ៍�សបច��ប់ ������ហ៍ពិ��ហ៍ែដល��នចុះសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍
�តឹម�តូវេ����រ ���លយ័អ���នុកូល�� �ន េហីយ��ចប��ប់��នេ��យដី��ែលងលះ
�សបច��ប់ែដលេចញេ��យតុ����រែតបុ៉េ�� �ះ។ សេំណីសុែំលងលះ��ច��ក់
េ��យ�� �ល់េ��តុ����រ ឬ��ក់ជូន�កុម�បឹក��ឃុសំ�� �ត់ស�� �ត់។ �បសិន េបី សេំណី 
�តូវ ��ន ��ក់ េ�� �កុម �បឹក�� ឃុ ំស�� �ត់ �កុម�បឹក�� ��ន េពល១៥ៃថ� េដីម�ី ព����ម 
ផ�ះផ��។ �បសិនេបី ��រ ព����ម របស់ �កុម �បឹក�� ឃុ ំស�� �ត់ មិន ��ន េ��គជយ័ �កុម 
�បឹក�� ឃុ ំស�� �ត់គួរ ប���ន��ក� សុ ំែលង លះ េ�� តុ����រ។

េ���យ ពី ទទួល ��ន សេំណី សុ ំែលង លះតុ����រ នឹង េ��ះេ�� ��គី ��ំង សង��ង មក 
តុ����រ។ េ���កម��គេ�ចីននឹងប���ះប���លេដីមបណ� ឹងឲ�ដកសេំណីែលងលះ។
�បសិនេបីេដីមបណ� ឹងេ��ែតបន�ចង់ែលងលះតុ����រ ��ច��ត់ែចង��បេ�� �ះ
��សន�… េ��ដំ��ក់��លេនះ ��ធម��� តុ����រនឹងព����មស�មបស�មួល
ចំនួនបីដងេដីម�ីេមីល�� េតីប�ី�បពន���ចផ�ះផ���� ���នែដរឬេទ។ �បសិនេបីេដីម
បណ� ឹងេ��ែតបន�ចង់ែលងលះ តុ����រនឹងេធ�ី��រសេ�មចចិត� េលី��រែលងលះ
ែដល��នេស�ីសុ�ំ�រែបងែចក�ទព�សម�ត�ិរ �ម ���ក់ឧបត�ម�របស់ៃដគូ អំ��ចេម��រ
សិទ�េិ��េលងកូន និង��តព�កិច�����រកិច�។

២៤

៤. ដេំណរី��រែលងលះ៖ 
នតីវិ �ធបី�ិ�ធបិេតយ� 



��ង��ក់ក�� �លៃនអ�កេឆ� ីយសំណួរ�ស�ីែដលឆ�ង��ត់
��រែលងលះែដល�តូវ��នចូលរ�មក��ង��រសិក��េនះ 
��នេធ�ី��រែលងលះ��មនីតិវ �ធីផ�� វ��រ (១៤ ក��ងចំេ��ម
២៧ ៃនអ�កចូលរ�ម)។ ក��ងចំេ��មអ�កេឆ� ីយសំណួរ��
បុរសែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះែដលផ�ល់ស�� �សេ��ក��ង
��រសិក��េនះ �� �ក់��នឆ�ង��ត់នីតិវ �ធីែលងលះផ�� វ��រ
(េធៀបនឹងពីរ��ក់ែដលឆ�ង��ត់នីតិវ �ធីមិនផ�� វ��រ)។ 
ក��ងករណីខ�ះអ�កេឆ� ីយសំណួរ��នប�� �ក់ពី��ព��ំ��ច់
ៃនទំ��ក់ទំនង ��មួយ�បពន័�តុ����រផ�� វ��រ េដីម�ី
សេ�មចេលី��រែបងែចកអំ��ចេម��រ ឬ��រែបងែចក
�ទព�សម�ត�ិ េ��ះបី��ពួកេគ�� �នសំបុ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍
�សបច��ប់ក៏េ��យ។ 

ប�� �ែដលេលីកេឡីងេ��យអ�កេឆ� ីយសំណួរែដល��នឆ�ង
��ត់��រែលងលះែបបផ�� វ��ររ �ម��នបន��ក ែផ�កហិរ��វត��
ែដល�តូវចំ��យេ��ក��ង�បពន័�តុ����រ និង/ឬ
េ��ហ៊ុយជួលេម��វ �ឯកជន។ ��រេ�បី���ស់េពលែវងេ��
ក��ងដំេណីរ��រនីតិវ �ធី និងកង�ះ��រ��ំ�ទ និង��រេលីកទឹក
ចិត�ដល់�ស�ីក��ង��រ��ម��រផល�បេ��ជន៍�� �ល់ខ��នរបស់
ពួកេគ។

អ�កចូលរ�មស�� �សន៍ែដលេ�បី���ស់េស����ំ�ទែផ�កច��ប់
ឯកជន��នស��័គចិត�ផ�ល់ពត័៌��នអំពីថវ ���ចំ��យ
សរុប�� ��ន��ប់ពី ៥០០ដុ�� �រ ដល់ ៣០០០ដុ�� �រ។
េហីយក៏��ន��រចំ��យបែន�មេផ�ងេទៀតែដលពិពណ៌��
េ��យអ�កេឆ� ីយសំណួរមួយចំនួន៖

២៥

អ�កេឆ� ីយសំណួរ��បុរស�� �ក់��នេលីកេឡីងអំពី��រៈសំ��ន់ៃន
��រចំ��យថវ ���េ��ក��ងនីតិវ �ធីែលងលះ៖

ចុងេ���យ អ�កេឆ� ីយសំណួរ���ស�ី�� �ក់��នឆ��ះប�� �ំងអំពី
តថ��ពពិត�� �បសិនេបី��ង�� �នថវ ���េ�ចីនសន�ឹកស�� �ប់
េដីម�ីចំ��យេ��ក��ងដំេណីរ��រេនះេទ ��ងនឹងមិន��ច
ទទួល��ន��រែលងលះេ��ះេទ៖ 

“ដំេណីរ ��រ ែលងលះ គ ឺពិត �� ��ន 
��រ ល�ំ�ក េ�� ក��ង �បេទស កម����…
ខ�� ំ��ច ទទួល ��ន ��រ ែលង លះ �សប 
ច��ប់  េ���ះ ខ�� ំ��ន លុយ ស���ប់
ចំ��យេ��ក��ង ដំេណីរ ��រេនះ។
�បសនិេប ីខ�� ំ�� �ន លុយ េទ ខ�� ំនងឹ មនិ 
��ច ែលងលះ��ន េទ។ េហយី អតតី 
ប� ីរបស់ខ�� ំនងឹ េ��ែត ��ន េ��ក��ង ជវី �ត 
របស់ខ�� ំ» (DW20) ។

“��រ ��ក់ ��ក� បណ� ឹង សុ ំែលង លះ េ�� តុ����រ �បែហល 
�� មិន ចំ��យ េ�ចីន េទ។ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ �បសិនេបី
នរ���� �ក់ចង់ពេន��នសណំុំេរឿងរបស់ពួកេគ េគ��ចនឹង
�តូវចំ��យ�បែហល ២០០០-៣០០០ ដុ�� �រ �����សយ័
េលី��ពស��គ�� �ញៃនសណំុំេរឿង។ េហីយេនះេ���តូវគិត
ប���លៃថ�េម��វ �េ���េទៀត… មិត�ខ� ��ំ�ក់��នចំ��យ
�បែហល $១៣០០០ េ��ក��ងដំេណីរ��រែលងលះ 
របស់��ង” (CW4)។

« េ�� កម���� េបី េយីង ��ន លុយ �� ពិត �� ��យ �សួល។ 
ែត េបី េយីង អត់ ��ន លុយ ក៏ មិន �សួល ែដរ។ ��ធម���
�បសិនេបីេយីង�� �ល់េម��វ �េ��ះ តៃម�ៃន��រែលងលះនឹង
ស�ិតេ��េ���ម$១០០០។ បុ៉ែន��បសិនេបីេយីងមិន�� �ល់
នរ���� �ក់េ��ះ េយីង��ចចំ��យ�បែហល $១.៥k 
េ�� $២k ���សយ័េលី�� េតីេយីងចង់ឱ���រែលងលះ
េនះេលឿនបុ៉�� �” (DM3)។



ដូច�� �នឹងបន��កែផ�កហិរ��វត��ដ៏ធ�ន់ធ�រែដល��នេកីត
េឡីង អ�កេឆ� ីយតបែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ��េ�ចីន
��នឆ��ះប�� �ំងអំពី��រអូសប�� �យេពលេវ��េ��ក��ង
ដំេណីរ��រែលងលះផ�� វ��រ។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��ន
េ��ល�� េ��ះបី�� "េយីង��ំងពីរ ��នយល់�ពម
ែលងលះ�� � េហីយ�� �នជេ�� �ះ��ក់ទងនឹង��រែបងែចក
�ទព�សម�ត�ិក៏េ��យ ក៏នីតិវ �ធីែដលដំេណីរ��រេ��ក��ង
�បពន័�តុ����រផ�� វ��រ��នចំ��យេពលជិតមួយ�� �ំ
េពញ"(CW5)។ អ�កេឆ� ីយតបមួយេផ�ងេទៀត(CW4)
��នផ�ល់ពត័៌��ន��ដំេណីរ��រែលងលះ��ចចំ��យ
េពលរហូតដល់៣�� �ំេដីម�ីប��ប់។

មូលបទ មួយេទៀតែដលេលចេឡីងដែដលៗ េ��ក��ង
ទិន�នយ័ផ�ល់េ��យអ�កេឆ� ីយតបស�� �សន៍ែដលឆ�ង��ត់
នីតិវ �ធីែលងលះផ�� វ��រេ��ះគឺ ឧបសគ�ែផ�ក រដ���ល។
ខណៈេពលែដលមនុស�មួយចំនួន ��ពិេសសអ�កែដល
��នទំ��ក់ទំនង�គួ��រ�� មួយអ�កជំ��ញែផ�កច��ប់ 
ឬម�ន�ីតុ����រ��ក់��ចឆ�ង��ត់ដំេណីរ��រនីតិវ �ធីេនះ
��នេ��យរលូន និង�៉�ង��ប់រហស័ អ�កចូលរ�ម��
េ�ចីន ��នេ��ល����នជួបប�� ��បឈមែដលបង�េឡីង
េ��យដំេណីរ��រ��រ ���ធិបេតយ� និង��នចំ��យ
េពលេ�ចីន៖

២៦

“ស���ប់ខ� � ំដំេណីរ��រែលងលះគឺពិ��ក��ស់។
េពល ខ� � ំេ�� តុ����រ សុ ំ��ក� សុ ំែលង លះ េ��យ ខ��ន ឯង 
េ��យ�� �នជនួំយ ��ំ�ទ ពី េម��វ � ម�ន�ី តុ����រ ��ន ឲ� ខ� � ំ
រង់��ំ េហីយ រង់��ំេទៀត។ ប�� �ប់ មក ខ� � ំ�តូវ ជួល េម��វ � មក 
ជួយ ក��ង ��រ ��ក់ ��ក� របស់ ខ� �។ំ េ��ះបី����ន��រជួយ
េ���មែ�ជងពីេម��វ �ក៏េ��យ ខ� ��ំតូវេ��តុ����រ��
េ�ចីនដងស���ប់វគ�ផ�ះផ�� េហីយចេ�� �ះេពលរង��ំ
រ��ងវគ�ផ�ះផ��នីមួយៗគឺ�� �ន��រកំណត់��ក់��ក់េ��ះ
េទ - ��ទូេ�� គឺ�����សយ័េលីធន��ន និងប�� �ញ
របស់េយីងេ��ក��ង�បពន័�តុ����រ។ �� �តូវ ចំ��យ 
���ក់ និង េពល េវ�� េ�ចីន» (CW2) ។

អ�កេឆ� ីយសំណួ�� �ក់��ន��រម�ណ៍��ឧបសគ�ែផ�ករដ���ល
ែដល�ស�ី�បឈមមុខេ��េពលែស�ងរក��រែលងលះ 
��ក់ដូច�� មិន��នប�� �លមកពី��ពស�� �គ�� �ញេ��
ក��ងនីតិវ �ធីច��ប់េ��ះេទ បុ៉ែន�ឧបសគ�េ��ះគឺបង�េឡីងេ��យ
អ�កែដលេធ�ី��រេ��ក��ង�បពន័�ច��ប់េ��វ �ញេទ៖

« នីតិវ �ធី ច��ប់ មិន ស��គ�� �ញ េទ បុ៉ែន� ម�ន�ី តុ����រ ��ន 
បង� ��រ ល�ំ�ក និងេធ�ីឲ� ចំ��យ េពលេ�ចីន។ មិន��ំ
��ច់េធ�ីវ �េ��ធនកម�នីតិវ �ធីែលងលះេ��ះេទ បុ៉ែន��តូវ��ន
��រែកលម���ក់ទងនឹង��រអនុវត�ច��ប់។ ��ក៏ស�ំ�ន់
ផងែដរក��ង��រលុបបំ��ត់អំេពីពុករលួយេ��ក��ង�បពន័�
តុ����រ” (CW5) ។

បទពិេ��ធន៍ចុងេ���យែដលអ�កេឆ� ីយតបែចករែំលក
��ក់ទងនឹង��រែលងលះ��ផ�� វ��រ េ��ះគឺ��រ��ក់
ស�� �ធពីម�ន�ីឱ� ផ�ះផ�� ��មួយប�ីឬ�បពន�របស់ពួកេគ
ជំនួសឱ���របន���រែលងលះ។ អ�កេឆ� ីយសំណួរ�� �ក់
��នរលឹំក�� “ក��ងអំឡ�ងេពលេ��ះ ម�ន�ីតុ����រ��ន
ព����មផ�ះផ��ពួកេយីង… តុ����រ��នសុំឱ�ខ�� ំ
���នេ��លឯក��រែលងលះ បុ៉ែន�ខ�� ំមិន��នដកេចញ
េទ”(DW16)។ អ�កេឆ� ីយតប�� �ក់េទៀត��ន រលឹំកេឡីង
វ �ញ��  ��រសេ�មច បន� ដំេណីរក��រ ែលង លះគឺ����រ
សេ�មចចិត�ដ៏ �តឹម �តូវ ក��ង េរឿង ក�ី របស់ ��ង េ��ះ បី ��
ឆ�ង��ត់នីតិវ �ធីតុ����រផ�ះផ��ដ៏ស�� �គ�� �ញក៏េ��យ៖

“ ��រ ែលងលះស���ប់អ�កែដល��ន សបុំ�ត ����ហ៍ 
ពិ��ហ៍ គឺ ពិ��ក បុ៉ែន� �បសិន េបីេគ ពិត �� ចង់ ែលង លះ
ពួកេគ   េ�� ែត ��ចេធ�ី��ន។ សូម�ីែតប�� �ប់ពីតុ��
��រសុឱំ�ប�ី�បពន�ផ�ះផ��… ក��ងករណីរបស់ខ� �ំ
េ��យ��រេរឿង���កក់ ��េ�ចីន��នេកីតេឡីង 
ខ� ��ំ�រម����បសិនេបីខ� �បំន�រស់េ��ក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍
េតីអ�ក����ចដឹង��នឹងេកីតេឡីង��េពលអ��គត”
(DW6) ។



ដូច����រឆ��ះប�� �ំងពីបទពិេ��ធន៍ និងប�� ��បឈម
ែដលជួប�បទះក��ងដំេណីរ��រែលងលះ��មផ�� វច��ប់ 
អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��នផ�ល់អនុ��សន៍ស���ប់��រ
ែកលម�ដំេណីរ��រេនះ។ អនុ��សន៍��ំងេនះ រ �ម��ន 
��រពេន��នដំេណីរ��រនីតិវ �ធី និង��រ��ត់បន�យ 
ឬលុបបំ��ត់នីតិវ �ធីផ�ះផ��ែដលកំណត់េ��យតុ����រ
��េពលបច��ប�ន�៖ «�បសិនេបីដំេណីរ��រែលងលះ��ច
េលឿន��ងេនះ��ពិត��ល���ស់។ ខ��ំ មិន គិត �� េយីង �តូវ 
��រ ពី ៣ េ�� ៦ែខ  េដីម�ី ពិ��រ�� េលី ��រ សេ�មច ចិត�
េឡីង វ �ញ េ��ះេទ េ���ះ េយីង ��ន សេ�មច ចិត� រ �ច េហីយ
េបី មិន ដូេ�� �ះ េទេយីង នឹង មិន ��ន ប�ឹង ែលងលះ េទ»
(DW21)។ 

អនុ��សន៍មួយេទៀត គឺស�មួលនីតិវ �ធីឲ���ន់ែត��ន
��ព��យ�សួល និងផ�ល់��រេ��រពេ��េលីគូ��គីែដល
កំពុងែស�ងរក��រែលងលះឲ���នេ�ចីន��ងេនះ៖
«ពិត��ស់��រែលងលះគួរែតស�មួលឲ���ន់ែត��យ
�សួល។ ឧ��ហរណ៍…ដំេណីរ��រនីតិវ �ធីគួរែតេលឿន
និងផ�ល់��រេ��រព ����ង��រព����ម��ក់ឥទ�ិពល
ប���ះប���ល និងបន��ចប�� �ក់គូ��គីកំុឲ�ែស�ងរក��រ
ែលងលះ” (CW1) ។

២៧

អន�ុ�សន៍ស���ប់ែកលម�នតីវិ �ធី
ែលងលះផ��វ��រ៖ 

“ខ��គំតិ�� ��គរួែត��យ�សួល��ង
េនះ។ ប�� �ប់ពី��រផ�ះផ�� [ម�ងៗ]
បុរស��ច�តឡប់េ��ផ�ះវ �ញ េហយី
េ�បអំីេពីហងិ��េល�ីបពន�របស់
ពកួេគ។ ដេូច�ះខ� �គំតិ��គរួែត��ន
�បពន័���រ��រ��ពិេសសស���ប់
�ស�…ី គរួែត��នកែន�ងសុវត��ិ�ព
ស���ប់�ស�ែីដលែលងលះ�� �េដមី�ី
ឲ�ពកួេគ��ន��រម�ណ៍����ន��រ
��រ��រ នងិ�� ���នក��ង��រ
បេ��ញមត”ិ (NDW3)។ 

��ចុងេ���យ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��នឆ��ប�� �ំងពី��និភយ័
ែដល��ចេកីតេឡីងដល់អ�កែដលកំពុងជួប�បទះអំេពី
ហិង��បង�េឡីងេ��យៃដគូស�ិទ��� �ល េ��យ��រែត
��រ អូសប�� �យេពលេ��ក��ងដំេណីរ��រផ�ះផ�� និង��រ
ែលងលះ៖ 



៤.២ ��រែលងលះេ���ផ��វ��រ �បៃពណី 
ឬ 'អនតីសិ�� �ស់'

េ��ក��ង�បេទសកម���� គូ�� �មីភរ �����េ�ចីនេរៀប��រេ��យមិនចុះសំបុ�ត
����ហ៍ពិ��ហ៍�សបច��ប់ ��ពិេសស េ����ម តំបន់ជនបទ។ ��ទូេ��
����ហ៍ពិ��ហ៍��ំងេនះ��ត់ទុក���� ����ហ៍ពិ��ហ៍ 'េ���ផ�� វ��រ' '��ម
ទំេនៀមទ�� �ប់' ឬ '�បៃពណី'។ Van der Keur (2014) [១៦] ��ន
ពិពណ៌��អំពី����ហ៍ពិ��ហ៍��ំងេនះ���� ����ហ៍ពិ��ហ៍ 'អនីតីស�� �ស់'
និង��នផ�ល់��រយល់ដឹងអំពីរេបៀបៃន '��រែលងលះអនីតីស�� �ស់' ស���ប់
ប�ី�បពន�ែខ�រែដល�� �នសំបុ�ត ����ហ៍ពិ��ហ៍ដូច��ងេ���ម៖

េ��ក��ង�បេទសកម���� គូ�� �មីភរ �����េ�ចីនមិន��នចុះសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍េ��
��រ ���លយ័អ���នុកូល�� �នេទ េ��យ��រពួកេគយល់េឃីញ��នីតិវ �ធីចុះប��ី��ន
ស���គ�� �ញ… ��រខក��នេនះេធ�ីឱ�ប៉ះ��ល់��ចម�ងដល់សិទ��ិស�ី ��ពិេសសអ�ក
ែដលែស�ងរក��រែលងលះេ��េពលេ���យ។ សិទ��ិស�ីចំេ��ះ�ទព�សម�ត�ិរ �ម និង���ក់
ឧបត�ម�របស់ៃដគូមិន�តូវ��ន����េទ េ��យ��រែតពួកេគមិន�តូវ��ន��ត់ទុក��
េរៀប��រ�សបច��ប់ ដូេច�ះេហីយ�� �នសិទ��ិសបច��ប់េលី�ទព�សម�ត�ិរ �ម��មួយប�ី
អនីតិស�� �ស់របស់ពួកេគ។ ពួកេគ ក៏ �បែហល �� �� �ន សិទ� ិទទួល��ន���ក់ឧបត�ម�
����រកិច�កូនៗែដរ។

មេធ����យែដលេ�បី���ស់េដីម�ីរ�ំ�យ����ហ៍ពិ��ហ៍អនីតីស�� �ស់ ��នលក�ណៈ
�ចបូក�ចបល់ និងផ�ល់លទ�ផលេផ�ងៗ�� �ស���ប់អ�កចូលរ�ម... ��ទូេ���� �ន�កបខណ័�
ច��ប់ែណ��ំដល់��រែលងលះ����ហ៍ពិ��ហ៍អនីតីស�� �ស់េ��ះេទ។ ��េកីតេឡីងេ��
េពលែដលគូ�� �មីភរ ���មិន�សបច��ប់មិន��ចទទួល��ន��រែលងលះ��មផ��វច��ប់
��មរយៈតុ����រ។ េ��យ��រែត��ន����ហ៍ពិ��ហ៍អនីតីស�� �ស់េកីតេឡីង វ �សយ័
យុត�ិធម ៌និងម�ន�ីរ�� �ភិ��ល��នែស�ងរកវ �ធីេដីម�ីេ��ះ���យ��មួយនឹងផលវ ���កផ��វ
ច��ប់ៃន��រែលងលះៃដគូអនីតីស�� �ស់។ �កុម �បឹក�� ឃុ ំ��ន បេង�តី ដំេ��ះ ���យ ��ក់ 
ែស�ង ��ម រយៈ ��រ េចញ  «លិខតិប�� �ក់��រែចកផ��វ�� �»។ លិខតិេនះ�� �នទម�ន់ផ��វច��ប់
េទ េ���ះ��មិនែផ�កេលី�កបខណ័� ច��ប់។ េ��ះ���៉�ង �� ក៏ េ��យ េ��ក��ង ��រ អនុវត�
�� �ល់  �កុម �បឹក�� ឃុ ំស�� �ត់ នឹង អនុ�� �តឱ�ពួកេគេរៀប��រ��ថ�ី េ���យេពលែដល
ពួកេគ��នទទួលលិខតិប�� �ក់��រែចកផ��វ�� �។

២៨



អ�កចូលរ�មេ��ក��ង��រសិក��េនះែដល��នេរៀប��រេ��យមិនចុះសំបុ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍��ផ�� វ��រ ក៏��នពិពណ៌��
អំពីបទពិេ��ធន៍របស់ពួកេគក��ង��ែស�ងរកនិងទទួល��ន��រែលងលះ រ�ម��ំងប�� ��បឈម��ក់��ក់ផងែដរ។
����េរឿងសំ��ន់គួរកត់ស�� �ល់�� អ�កេឆ� ីយសំណួរែបបេនះ��េ�ចីនយល់��ដំេណីរ��រេនះ��ន��ពរហស័ និង
សន�សំំៃចថវ ��� ដូចែដល�ស�ីែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះេ���ផ�� វ��រ�� �ក់ែដល��នពន�ល់��៖ 

២៩

អ�កចូលរ�ម�� �ក់េទៀត��នេស�ី�� ��រែលងលះ��មទ�� �ប់គឺ��យ�សួល��ង េ��យ��រែត��រពិតែដល��មិន
��ំ��ច់��នទំ��ក់ទំនង��មួយ�បពន័�តុ����រផ�� វ��រ៖

“[ដំេណីរ��រែលងលះ��មទេំនៀមទ�� �ប់] មនិពិ��កេទ។ ����ភមូេិរៀបចំឯក��រ នងិកចិ��ពមេ�ពៀង
ែលងលះ េយងី���ន់ែតផ�តិេមៃដេលឯីក��រែលងលះ��មួយ��ក�…ី��ពិត��េលឿន��ស់ ពកួេយងី
��នផ�តិេមៃដ�� �មៗ ប�� �ប់ពីពកួេគេរៀបចំឯក��រែលងលះ” (DW9)។

“េពល�� �នសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍����យ�សួល ពីេ���ះេយងីមនិ��ំ��ច់េ��ត�ុ���រ។ ����យ�សួល
ស���ប់��រែលងលះេ����មជនបទ េ��យ��រែត [មនសុ���េ�ចនី] �� �នសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍
ដេូច�ះដំេណីរ��រែលងលះគមឺនិសូវស��គ�� �ញេទ” (DW22)។

����រពិត��ស់ អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��នឆ��ះប�� �ំងពី��រពិតែដល�� ����ហ៍ពិ��ហ៍��ម�បៃពណីរបស់ពួកេគ
គឺ��យ�សួលរ�ំ�យ��ង����ហ៍ពិ��ហ៍ែដល��នច��ប់�តឹម�តូវ។ េនះរ �មប���ល��ំងអ�កេឆ� ីយតប�� �ក់ែដល��ន
េស�ីសុំ��រែលងលះ��មទ�� �ប់េ����រ ���លយ័បុ៉ស��នគ��លក��ងតំបន់(DW5) និង�� �ក់េទៀតែដល��រែលងលះ
�តូវ��នេរៀបចំេ��យ�គួ��រពួកេគ�� �ល់៖

“េយងី ��ន េរៀប ��រ េ��យ មនិ��នចុះសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ ដេូច�ះ ��រ ែលងលះ គ ឺ��យ �សួល។ េយងី
���ន់ែតពិ��ក��អំពី��រែលងលះ�� �ក��ង�គ�ួ�របុ៉េ�� �ះ។ េយងីមនិ��នេ������ភមូ ិឬត�ុ���រ
េដមី�ែីលងលះេទ េ���ះេយងី�� �នសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍�សបច��ប់” (DW10)។



៣០

ខណៈេពលែដល��នអ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍
អំពី��រយល់េឃីញ�� ����ហ៍ពិ��ហ៍��ម�បៃពណី 
��ទូេ�� ��ន��ព��យ�សួលក��ង��ររ�ំ�យ��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍ផ�� វ��ររេ��ះ អ�កខ�ះ��នប�� �ក់��កង�ះ
ឯក��រ និងនីតិវ �ធីស�ង់��រ េ��ែត��ចេធ�ីឱ�ដំេណីរ��រ
ពិ��ក�� �ំង។ ឧ��ហរណ៍ ���� �ធរមូល�� �ន នគ��ល 
ឬអ�កដឹក��ំ��ស��ែតងែត��នអំ��ច�� �ំងក��ង��រ
បដិេសធមិនទទួល�� �ល់��រែលងលះ��មទ�� �ប់
�បៃពណី េ��ះបី����គី�� �ង ឬ��គី��ំងពីរេស�ីសុំម�ង
េហីយម�ងេទៀតក៏េ��យ។ �ស�ី �� �ក់ ែដល ��ន ែលង លះ 
េ��� ផ�� វ ��រ��នត��ញែត�រ��៖

 «�� មិន ែមន �� ��រ ��យ �សួល ក��ង ��រ ែលងលះ េ��ះ េទ
�� ពិត �� ពិ��ក ��ស់។ ���� �ធរ មិន ចង់ ឲ� េយីង ែលង 
លះ �� � េទ ដូេច�ះ េហីយ ពួកេគ បន� ព����ម ផ�ះផ��ពួក 
េយីង។ េហីយ េយីង �តូវ ចំ��យ េពល �៉�ងេ�ចីនក��ង
 ��រ ផ�ះផ�� �� �មុន េពលេយីង ែលងលះ» (DW14)។

អន�ុ�សន៍ស���ប់ែកលម�នតីវិ �ធែីលងលះែបប�បៃពណី៖ 

ដូច�� �នឹងអ�កែដល��នឆ�ង��ត់��រែលងលះ��មនីតិវ �ធីតុ����រែដរ អ�កចូលរ�មែដលេរៀប��រ
ែបប�បៃពណីក៏��នផ�ល់េ��បល់ស���ប់��រែកលម�ដំេណីរ��រែលងលះ��មនីតិវ �ធីែបប�បៃពណី
ផងែដរ។ អនុ��សន៍��ំងអស់េនះគឺេ�� �តេលី ត�មូវ��រក��ង��រស�មួលឱ�ដំេណីរ��រែលងលះ
��ន់ែត��ន��ព��យ�សួលដូចែដលអ�កចូលរ�ម�� �ក់��នេ��ល��៖  

“ខ��ំគិត��រយៈេពលដំេណីរ��រគួរែត��ន់ែត��យ�សួល និងេ�បីេពលេវ��តិច��ងេនះ។ ខ��ំ មិន ចង់ 
ឱ� ដំេណីរ ��រ ចំ��យ េពល យូរ ែបប េនះ េទ» (DW32)។

បែន�មេលីេនះ អ�កេឆ� ីយសំណួ��បុគ�លិកអង���រសង�ម
សីុវ �ល�� �ក់��នេ��ល�� ��មរយៈ��រសេង�តរបស់ខ��ន
�� �ល់ ���� �ធរមូល�� �ន��នអំ��ចក��ង��រស�មប
ស�មួល ឬបដិេសធសំេណីរសុំែលងលះ��មែបប
�បៃពណី។ ចំណុចេនះ��ចបង�ផលប៉ះ��ល់ដល់�ស�ី
េ��យ��រែតអតុល���ពអំ��ចេយនឌរ័។ បុគ�លិក
អង���រសង�មសីុវ �លែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� ��� �ក់
ែដលេធ�ី��រ��រ�� �ល់��មួយ�ស�ីែដលរស់��ន�ជីវ �តពី
IPV ��នគូសប�� �ក់ដូចតេ��៖ 

«ក��ងករណី ����ហ៍ពិ��ហ៍ែដលមិន��នចុះសំបុ�ត
����ហ៍ពិ��ហ៍��មផ�� វច��ប់ ��គី��ំងពីរេ��រក
ដំេ��ះ���យពី���� �ធរមូល�� �ន ឬនគ��ល។ 
កែន�ង��ំងេ��ះ�� កែន�ង ែដល �ស�ី ជួប ��រ លំ��ក 
េហីយជួន��ល ពួក េគ �តូវរង��រ គំ��ម កំែហង 
និង  បំភិត បំភយ័េទៀតផង» (CW4)។



៤.៣ លក�ណៈែ�ប�បួល�ប�����ស�

��រេឆ� ីយតបរបស់អ�កចូលរ�មក��ងអំឡ�ងេពលស�� �សន៍��នប�� �ញ�� 
បទពិេ��ធន៍ៃន��រែលងលះេ��ក��ង�បេទសកម���� ��េរឿយៗែ�ប�បួល
េ����ម�� �ន��ព�ប�����ស���ក់��ក់។ �� �ន��ព��ំងេនះរ �ម��ន�� 
េតីបុគ�លេ��ះរស់េ��តំបន់ ជនបទ ឬទ�ីកុង ��ន��រអប់រកំ�មិត��
��ន���ក់ចំណូល�គួ��រក�មិត�� ��យុបុ៉�� �ន �ពម��ំង�� េតីពួកេគ
��នកូន ��មួយ�� � ឬអត់។ ែផ�កេនះផ�ល់��របរ ���យេ��យសេង�បពី
��រយល់េឃីញអំពីផលប៉ះ��ល់ៃន�� �ន��ព��ំងអស់េនះ ។

“ភមូេិយងីរស់េ��តចូេបេីធៀបនងឹទ�ីកងុ ដេូច�ះេយងី�� �ល់េមភមូ ិនងិ
���� �ធរ�� �ល់ េយងី��ចេស�សុី�ំ�រែលងលះេ��យ��យ�សួល។ ខ�� ំគតិ ��
អ�កទ�ីកងុ��ចពិ��កក��ង��រទទួល��ន��រែលងលះ េ��យ��រែត��ន
�ប��ជន��េ�ចនីរស់េ��ក��ង�សុកនមួិយៗ…” (DW3) ។

៣១

បទពិេ��ធន៍អ�កជនបទ នងិអ�កទ�ីកងុ
��នមតិខុសៗ�� �ក��ងចំេ��មអ�កចូលរ�ម�� េតីទ�ី�ំងភូមិ���ស�ែដលៃដគូ
កំពុងរស់េ����ចផ�ល់��ព��យ�សួល ឬ��ចបង���រពិ��កដល់ពួកេគក��ង��រ
ទទួល��ន��រែលងលះ។ អ�ក ខ�ះ ��ន ប�� �ញ ទស�នៈ �� ��រ ែលង លះ គឺ ��យ 
�សួល ក��ង��រ ទទួល��ន េ�� តំបន់ ជន បទ េ��យ��រែត��មីុខ��ន និង���� �
ធរ��ន ទ�ំ�ក់ទនំង និង�� �ល់�� � េ���ះពួកេគរស់េ�� ក��ងសហគមន៍ ដូច �� �៖

អ�កេផ�ងេទៀត��នេលីកេឡីង�� េ��យ��រ��រេរៀប����ហ៍ពិ��ហ៍��មទេំនៀម
ទ�� �ប់គឺ��េរឿងធម���េ��ក��ងតំបន់ជនបទ ��ទូេ����រែលងលះេ��ក��ងតំបន់��ំង
េនះក៏��ន់ែត��យ�សួលែដរ។ ឧ��ហរណ៍ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��នេ��លប�� �ក់��
"����យ�សួលេ��តំបន់ជនបទេ��យ��រែត ៃដគូេរៀប��រ��េ�ចីន មិន��នចុះ
សបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ផ��វច��ប់។ ដូេច�ះ ពួកេគ���ន់ែតេ������ភូមិេដីម�ីសុំ
ែលងលះ េហីយដំេណីរ��រែលងលះេនះមិនសូវស��គ�� �ញ និងេធ�ី��ន�៉�ងេលឿន"
(DW21)។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់េទៀតផ�ល់��រសេង�តេឃីញ�សេដៀង�� ��� "េ��យ��រ
ែត�� �ននីតិវ �ធីេ�ចីនេ������ភូមិ េ�� តំបន់ជនបទ �ប��ជនមិន��ំ��ច់ចំ��យ
េពល ឬលុយេ�ចីនេដីម�ីែលងលះ�� �េ��ះេទ" (DW16)។



ម៉��ងវ �ញេទៀត អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��នេលីកេឡីង����េរឿយៗ�� េ��យ��រែតេហតុផលមួយចំនួនេ��ះអ�កជនបទ
��ចជួប��រពិ��កក��ង��រទទួល��ន��រែលងលះ��ងអ�កទ�ីកុង។ �� �ន��ពទមួីយគឺ ប�� ��បឈមែផ�កមេធ����យេធ�ី
ដំេណីរេ��មកេដីម�ីេ�បី���ស់�បពន័�តុ����រស���ប់អ�ករស់េ��ជនបទែដលចុះសបុំ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ផ��វ��រ៖

េហតុផលទពីីរ មនុស���េ�ចីនយល់េឃីញ���ស�ីែដលរស់េ����មជនបទទទួលរងនូវ��ព���៉�ស់ និង��រ��ក់��យ 
�� �ំង��ងអ�កទ�ីកុង ប�� �ប់ពីពួកេគែស�ងរក��រែលងលះ។ ��រ��ក់��យេនះ��ច�� �យេ����រ��ំងឧបសគ�ដ៏ចម�ងដល់
�ស�ីជនបទេ��េពលែស�ងរកពត័�៌�ន និងក��ងអំឡ�ងេពលដំេណីរ��រែលងលះ។ ����រពិត��ស់ ក��ងចំេ��មអ�កេឆ� ីយតប
��រស�ង់មតិអន��ញ ៤៤% យល់���ស�ីែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះែដលរស់េ��ក��ងតំបន់ជនបទ�បឈមនឹង��រ��ក់��យ
និង��រវ �និច�យ័េ�ចីន��ងអ�កេ��ក��ងទ�ីកុង ខណៈែដល��នែត ៨% បុ៉េ�� �ះែដលប�� �ញ��រយល់េឃីញផ��យពីេនះ។

៣២

“�ប��ជនេ����មជនបទ… មនិដងឹេ�ចនីអំពីច��ប់ េហយី�តវូេធ�ដំីេណីរ�� �យេ��ទ�ីកងុេ��ត�ុ���រ
�បសនិេបចីង់ែលងលះ” (DW11)។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់េទៀត��នពន�ល់�� "����យ�សួលស���ប់អ�ក
ទ�ីកងុក��ង��រទទួល��ន��រែលងលះ ពីេ���ះ ��យ�សួលក��ង��រែស�ងរកជនំយួពីេម��វ ���ងេ��តំបន់
ជនបទ" (NDW4)។

អ�កតំបន់ជនបទ នងិទ�ីកងុ៖  េតអី�កគតិ��នរ���បឈមនងឹ��រ
��ក់��យ នងិវ �នចិ�យ័ពីសង�មេ�ចនី��ងេ���យេពលែលងលះ? 

៨% 

អ�កេឆ� ីយតបស�ំ�សន៍េផ�ងេទៀត��នសេង�ត
េឃីញ�� ��ទូេ���ស�ីេ��ទ�ីកុងទទួល��ន��រអប់រ ំ
និង���ក់ចំណូលខ�ស់��ង�ស�ីេ����មជនបទ
ែដលេធ�ីឱ��ស�ីរស់េ��ក��ងទ�ីកុង��ចទទួល��ន��រ
ែលងលះេ��យ��យ�សួល៖«�ស�ីេ��ក��ងទ�ីកុង
��នអំ��ចេ�ចីន��ងក��ង��រសេ�មចចិត�
េ��យ��រែតពួកេគ��ន�� �ន��ពហិរ��វត��ល�
�បេសីរ។ ស���ប់�ស�ីែដល ��ន���ក់ចំណូល
�� �ល់ខ��ន ����យ�សួលស���ប់ពួកេគក��ង��រ
ែស�ងរក��រែលងលះ”(NDW3)។ ��ចុងេ���យ
អ�កេឆ� ីយតបែដល��បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ �ល
�� �ក់��នេ��លេ��យសេង�ប�� “�ស�ីេ��ក��ងទ�ីកុង
��ន��ព��យ�សួលក��ង��រែលងលះ��ងអ�កេ��
ជនបទ េ��យ��រែតលទ���ពទទួល��នពត័�៌�ន
ប�� �ញសង�ម និងធន��នហិរ��វត�� របស់ពួកេគ”
(CW2)។

 �ស�ីរស់េ��ទ�ីកុង 

�ស�ីរស់េ��តំបន់ជនបទ 
៤៨%ខ��គិំត���� �ន��ព

ពួកេគមិនខុស�� �េទ

៤៤%



បទពិេ��ធន៍មនសុ�វ �យេក�ង នងិវ �យចំ��ស់ 

ខណៈេពលែដល��នមតិខុសៗ�� �អំពី�� េតី�ស�ីេ��ជនបទ ឬ�ស�ីេ��ទ�ីកុងែដល��ន��ព��យ�សួល��ងក��ង��រទទួល
��ន��រែលងលះេ��ះ អ�កេឆ� ីយស�� �សន៍��នមតិ��ឯកច�ន័�ក��ងទស�នៈ�� ��រែលងលះគឺ��យ�សួលទទួល��នស���ប់
�ស�ីវ �យេក�ង��ង�ស�ីវ �យចំ��ស់ជ�ំ�ន់មុន។ ៥៨%ៃនអ�កចូលរ�ម��រស�ង់មតិអន��ញ��នេឆ� ីយតប ��មនុស�ជ�ំ�ន់មុន
ទនំង��វ �និច�យ័េលីអ�កែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ��ង េបីេ�បៀបេធៀបេ��នឹង១៧% ស���ប់មនុស�វ �យេក�ង។ េ��ង��ម 
សម�ី របស់ អ�កផ�ល់ ស�� �សន៍�� �ស�ី ែលងលះ �� �ក់ �� �ន��ពេនះ �បែហល �� ពីេ���ះ៖

 «មនុស� ជ�ំ�ន់មុន  ែតង ែត ព����មផ�ះផ�� ប�ី�បពន� េ��ះ បី ��ន អំេពី ហិង�� ក��ង �គួ��រ ក៏ េ��យ ក៏ ពួក េគ មិន ចង់ឲ� 
កូន ៗ  ែលង លះ ែដរ» (DW1)។

គ�� �តៃនជ�ំ�ន់រស់េ��៖   េតអី�កគតិ��នរ��ែដលទនំង��
វ �នចិ�យ័េ��េលអី�កែដលែលងលះ?

៣៣

ផ��យេ��វ �ញ អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��ន
េលីកេឡីងពីេហតុផល��េ�ចីនែដលជួយឲ�
េក�ងជ�ំ�ន់េ���យ��ចទទួល��ន��រែលងលះ
េ��យ��យ�សួល។ ពួកេគក៏ឆ��ះប�� �ំងពី
ទដិ���ព��ក់ែស�ងែដលយុវជនកម������នផ�ត់
គំនិតេសរ �និយមចំេ��ះ ��រែលងលះផងែដរ។
អ�កេឆ� ីយសណួំរ�� �ក់��នេ��ល��ផ�ត់គំនិត
េសរ �និយមេនះជរុំញឲ�ពួកេគេមីលេឃីញ����រ
ែលងលះគឺ��េរឿង "វ �ជ���ន" មួយ៖ 

«ខ� � ំគិត �� យុវជន ��ន ទស�នៈ វ �ជ���នចំេ��ះ ��រ 
ែលង លះ េហីយ យល់ ដឹង�� ��ន េហតុផល �� 
េ�ចីន ែដល ��ំ េ�� រក [លទ�ផល េ��ះ]។ ពួកេគ 
ក៏ ដឹង ពី គុណសម�ត�ិ និង គុណវ�បត�ិ ៃន ��រ ែលង 
លះ េហីយ ពួកេគ ��ន ចិត� ទូ��យ��ង  េបី 
េធៀប នឹង មនុស� ជ�ំ�ន់ មុន » (DW10) ។

ខ��គិំត�� �� �ន��ពខុស�� �
េ��យែផ�កេលីវ �យេទ 

២៥%

មនុស�វ �យចំ��ស់
(៤០ េឡីង)

៥៨%

មនុស�វ �យេក�ង (យុវជន
និងមនុស�វ �យក�� �ល) 

១៧%



�សេដៀង�� �េ��នឹង�ស�ីេ��ទ�ីកុងែដល��នពិពណ�៌���ងេលី
�ស�ីវ �យេក�ង ក៏��នលទ���ពទទួល��ន���ក់ចំណូលខ�ស់ 
និងទទួល��ន��រអប់រ ំនិងពត័�៌�ន�បេសីរ��ង�ស�ីវ �យចំ��ស់។
អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��នផ�ល់ទស�នៈ�� យុវ��រ ���នទេំ��រ
«គិត����រែលងលះគឺ��េរឿងធម���» ពីេ���ះពួកេគ��ច 
«រស់េ��េ��យខ��នឯង និង��ចចិ��ឹមខ��ន…» (CW5)។
��មួយនឹង "ឯក��ជ���ពែផ�កេសដ�កិច��� �ំង��ងមនុស�ជ�ំ�ន់
មុន �ស�ីវ �យេក�ងមិន�� �ច��រែលងលះេទ" (ibid)។ ផ��យេ��វ �ញ
អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��នផ�ល់មតិ��ចំេ��ះ�ស�ីវ �យចំ��ស់ 
ពួកេគ "ទនំង��មិនសូវែលងលះ" េ��យ��រែត "ពួកេគ��ន
ក�មិតៃន��រអប់រ�ំ�ប េហីយមិន�បកប��រ��ទទួល��ន���ក់
កៃ�ម ដូេច�ះពួកេគ�តូវែតពឹងែផ�កេលីប�ីរបស់ពួកេគ" (DW9) ។

ដូចនឹង��រែដលមនុស�វ �យេក�ង��ន "លទ���ពទទួល��ន��រ
អប់រ ំពត័�៌�ន និងឯក��ជ���ពេសដ�កិច�" អ�កេឆ� ីយសណួំរ��
បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ �ល�� �ក់េ��ល�� ពួកេគក៏ "គិតខុសពី
មនុស���ស់" ��ក់ទងនឹង "��រស៊ូ���ំ�គប់ទ�មង់ៃនអំេពីហិង��ក��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍េដីម�ីរក����ពសុខដុមរម��ក��ង�គួ��រ"(CW3)។
អ�កេឆ� ីយសណួំរដែដលេ��ះក៏��ន េ��លបន��� “ខណៈេពល
ែដលមនុស���ស់េ�� �តេលី��ររក���ទព�សម�ត�ិ និងេករ ��េ�� �ះ…
យុវជន��ក់ដូច��ផ�ល់��ទ�ិ�ពដល់សុខ��ពផ��វចិត�របស់ពួកេគ
����ង��រស៊ូ���ំនឹងអំេពីហិង��… [ពួកេគ] េមីលេឃីញ����រ
ែលងលះ��ជេ�មីសមួយ �បសិនេបីពួកេគមិនចុះស�មុង��មួយ
ៃដគូរបស់ពួកេគ” (CW3)។

៣៤



៤.៤ �� �ន��ពជវី �តេ���យ��រែលងលះ 

េ���យពីេឈ�ងយល់ពីបទពិេ��ធន៍អ�កចូលរ�ម�ស�ី��នជួប�បទះេ��ក��ងសង�ម
ឧបសគ�ែផ�កហិរ��វត��និងវ ���ន��ររដ���ល េ��ក��ងដំេណីរ��រែលងលះេ��កម����
ចំណុចប�� �ប់ៃនរ��យ��រណ៍េនះនឹង�តួតពិនិត�េមីលផលប៉ះ��ល់រយៈេពលែវង
ចំនួនែដល�ស�ីជួប�បទះេ��ក��ងរយៈេពល��េ�ចីន�� �ំប�� �ប់ពីែលងលះ។ ��រ
ពិ��ក���តូវ��នែបងែចកេ����បទពិេ��ធន៍ ឬផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���ន –
ឧ��ហរណ៍ ផលប៉ះ��ល់ែផ�កេសដ�កិច� វ �ស�����តៃនបន��ក��រ��រែថ��ំ�� �ន
���ក់កៃ�ម និង��រ��ក់��យសង�មយូរអែង�ង – និងចំណុចវ �ជ���ន រ �ម��ំង
��រេកីនេឡីងៃនេសរ ���ព និងស�យ័��ព និង��ររស់េ���ប��ំៃថ�េ��យ�� �នអំេពី
ហិង�� និង��រភយ័�� �ច។ 

៣៥

ផលប៉ះ��លអវ �ជ���ន 
��ព���៉�ស់ និង��រ��ក់��យ 

ដូចែដល��នពិ��ក��រ �ចមកេហីយេ��ក��ងរ��យ��រណ៍េនះ��ំង�សុង ��ព���៉�ស់
និង��រ��ក់��យក��ងសង�មេ��ែតបន�េកីតេឡីងចំេ��ះ��រែលងលះេ��ក��ងបរ �បទកម����
េ��ះបី����រែលងលះ��ក់�តូវ��នទទួលយកេ��យសង�ម និង��ន��រេកីនេឡីង
ក៏េ��យ។ េ��េពលែដលសួរ�� េតី��រែលងលះ��ចបង�ផលប៉ះ��ល់ដល់ជីវ �តរបស់
ពួកេគបុ៉�� �ន�� �ំប�� �ប់ពី��រែលងលះ អ�កចូលរ�ម�ស�ី��េ�ចីន��នពន�ល់�� េករ ��េ�� �ះ
និងមុខ��ត់របស់ពួកេគេ��ែត��ប់េ��នេ��ក��ង�កែសែភ�កសហគមន៍។ �ស�ី �� �ក់ ��ន 
��យ��រណ៍ �� “ក��ង ��ម�� �ស�ី ��រ ែលង លះ ��ន េធ�ី ឲ� ខូច មុខ��ត់ របស់ ខ��”ំ ខណៈ 
ែដល �� �មីរបស់��ង ��ន រង ផល ប៉ះ��ល់ “បន�ិច បន��ច”(DW3)។ អ�ក ចូល រ�ម ដែដល
េនះ ��ន ពន�ល់ ��េនះក៏េ���ះែត “ស���ប់ �ស�ី មនុស� �� � និ��យ ��េពល �ក��ត់ ស 
�ប��ក់�� មិន ��ច ស�� �ត ��ន េទៀត េទ”។ ��រអ�� �ធិប��យេនះសេំ��េលីសុ��សិតែខ�រ
ដ៏ល�ីមួយែដលពណ�៌�បុរស��គឺ����សែដលេករ ��េ�� �ះរបស់ពួកេគ��ច�� �តស�ំ
��និច� ខណៈែដលេ�បៀបេធៀប�ស�ីេ��នឹង�ក��ត់ស ដូេច�ះ�ស�ី�តូវែតឧស��ហ៍��រ��រ
ខ��នពី '��រ�ប��ក់' ��មួយ។



ស�� �ធែដលត�មូវឲ��ស�ីរក����ពបរ �សុទ�េ��ក��ង�កែស
ែភ�ករបស់សហគមន៍េនះ េកីតេឡីងនិងផ���� �ប់�៉�ងជិត
ស�ិទ���មួយនឹងវប�ធម�៌ពហ���រ �ែដល��នពិ��ក��េ��
ក��ងែផ�កទ៣ី.២។ អ�ក ចូលរ�ម �� �ក់ ��ន ពិ��ក�� អំពី  បទ
ពិេ��ធន៍ �� �ល់ខ��នរបស់ ��ង៖ «��ំង ពី ខ�� ំែលង លះ �� � 
ខ�� ំក៏ ��ន ទទួល ��រ វ �និច�យ័ ពី អ�ក ជុវំ �ញ ខ��ន ែដរ… ពួកេគ
មិនយល់ពី��រម�ណ៍របស់�ស�ី ែដលែលងលះ�� �េ��ះេទ”
(DW11)។ អ�កេឆ� ីយតប�� �ក់េទៀត��នេ��ល�សេដៀង
�� �����ង "��នទទួល��រវ �និច�យ័�� េ�ចីនពី��ច់��តិ"
(DW13) ខណៈេពលែដលអ�កេផ�ងេទៀត��ននិ��យ
�� "មនុស���េ�ចីនេមីល��យខ��េំ���ះខ���ំ� �ន�គួ��រ
េពញេលញ មួយ" (DW6)។ 

អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� មនុស���
េ�ចីនមិនសូវទុកចិត�ពួកេគេទ េ��េពលែដលពួកេគ
ចំ��យេពល��មួយបុរសែដលេរៀប��រេហីយ ពីេ���ះ
សង�ម�ប��ន់គំនិត���ស�ីែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� �
គឺ���សីចិត���យ។ �ស�ី�� �ក់ ��ន េឆ� ីយ ពន�ល់ �� ៖
« ��ក�'េម�៉�យ' ( �ស�ី ែលងលះ) គឺ ដូច�� របួស ែដលមិន
��សះេ��ក��ង ជីវ �ត របស់ េយីង។ េយីង�តូវែត�បយត័���ល់
េពលែដលេយីងនិ��យ ឬេលងេសីច��មួយនរ���� �ក់
េ���ះមនុស���ចនឹងវ �និច�យ័េយីង”(DW20)។ 
អ�ក េឆ� ីយតបដែដលេនះ  ��ន េរៀប ��ប់ ����រែដល��ង
 េ�� េលង ផ�ះមិត� ភក�ិ ែដល េរៀប ��ររ �ច ញឹក��ប់េ��ះ 
“មនុស��� ���ច  និ��យេដីម ពី េ���យ ខ�ង�� ខ� ��ំបែហល �� 
េ�� េលង ��ង ញឹក��ប់េ���ះ ខ� � ំចង់ ល��ង ប�ីមិត�ភក�ិ” ឬ  េបី 
��ង និ��យ��មួយ  មិត�ភក័�ិ �បុស “�បពន� ��ត់ មិន ចូល ចិត� 
េទ េ���ះ ខ� � ំ�� �ស�ី ែលង លះ” (DW20)។ អ�កេឆ� ីយតប�� �ក់
េទៀត��នពិពណ�៌��សេដៀង�� ��� "��ធម���មនុស�
ែតងែតសម�ឹងេមីលខ� � ំឬសម�ក់ខ� �េំ��េពលែដលពូកេគ
េឃីញខ� �និំ��យ��មួយ�� �មីរបស់ ពួកេគ... េ��
េពល��ែដលមនុស�ឮ��ក� 'េម�៉�យ' ពួកេគសន�ត��
េយីង���សីមិនល�" (DW16)។

៣៦

អ�កេឆ� ីយតប��បុគ�លិកCSO�� �ក់��នេលីកេឡីង��
បទ�� �នេ���ះ�� �ក់��ក់ទងនឹង��រសង�យ័េលីស�យ័��ព
ផ��វេភទរបស់�ស�ីេ���យ��រែលងលះ��ំងអស់េនះ
"��ក់ឫស�៉�ងេ���េ��ក��ងគុណតៃម�វប�ធមរ៌បស់
េយីង...” េហីយ ��ន ែចក រែំលក �� “ខ�� ំ�� �ល់ ��ន ជួប 
�បទះ ��រ ��ក់��យ និង រង��រ វ �និច�យ័ �� េ�ចីន ��ំង ពី 
��រ ែលង លះ របស់ ខ��”ំ (CW1)។

ចំេ��ះ��េតី បុរស �តូវ រង ��រ ���៉�ស់ ក��ង ក�មិត ដូច �� � 
��ក់ទង នឹង ��រ ែលង លះែដរ ឬេទេ��ះ អ�ក ចូលរ�ម 
�� �ក់ ��ន ពន�ល់ �� េ��ង��ម បទពិេ��ធន៍ របស់ 
��ង�� �ល់�� �ន��ពគឺខុស�� ��� �យ��ស់ ៖ «ខ�� ំគិត �� 
��ត់ �តូវ ��ន �កុម �គួ��រ ស�ីបេ�� �ស បុ៉ែន���រស�ី 
បេ�� �សែដល��ត់��នទទួលគឺតិច��ងខ�� ំ��ន ទទួល
េទ។ �គួ��រ ��ត់ មិន ខ�ល់�� �យ េ�ចីន េទ េ���ះពួកេគ 
គិត ��  បុរស ែដលែលង លះ��ចែស�ងរកៃដគូថ�ី��ន
�៉�ង��យ�សួល” (DW15)។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់ េទៀត
ប�� �ញ��រ យល់ �សបេ��យ គូស ប�� �ក់ ����ម បទ
ពិេ��ធន៍ របស់ ��ង «ខ�� ំនឹង និ��យ �� ��ត់ ទទួល 
��ន ��រ វ �និច�យ័ តិច ��ង ខ�� ំេ�� េទៀត េ���ះ ��ត់ �� 
បុរស» (CW1)។

អ�កេឆ� ីយតបបុរស��េ�ចីនែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ
ក៏��នយល់�សប�� �ស�ី�តូវ��នេគ��ម�� �ំេមីល និង
វ �និច�យ័តឹងរុ �ង��ងបុរសប�� �ប់ពី��រែលងលះ។ បុរស
�� �ក់ពន�ល់�� "ខ��គិំត��អតីត�បពន�របស់ខ��ទំទួល��ន
��រវ �និច�យ័េ�ចីន��ងខ��"ំ (DM3) េហីយបុរស�� �ក់
េទៀតក៏��នប�� �ក់ែដរ�� "េយីង��បុរេយីង��ចយក
�បពន�មួយេផ�ងេទៀតេពល��ែដលេយីងចង់��ន
បុ៉ែន�ស���ប់�ស�ី��ពិ��ក��ង។ �� �ន នរ�� �� �ក់ ចង់ 
េរៀប��រ ��មួយ �ស�ី ែដល ែលង លះ េ��ះ េទ �� ពិេសស 
�ស�ីែលងលះែដល ��ន កូន» (DM1)។ 



��រ��ក់ស��ត នងិតស៊ូផ��វ��រម�ណ៍

ចំណុចមួយេទៀតែដលអ�កេឆ� ីយតប��ន��យ��រណ៍��ក់ទងនឹងផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នក��ងរយៈេពលែវងប�� �ប់ពី
ែលងលះ គឺ��ក់ទងនឹង��រ��ក់ស��ត (ែដល���� �ន��ពដ៏ធ�ន់ធ�រ ��ពិេសសស���ប់អ�ករស់��ន�ជីវ �តពីIPV) 
និងទុក��ពួយផ��វចិត�។ ��រម�ណ៍បេ�� �សខ��នឯង ��រម�ណ៍មន�ិល និង��រម�ណ៍����ន�ប�ពឹត�កំហុសឆ�ង��នេកីតេឡីង
ចំេ��ះអ�កេឆ� ីយសណួំរ ��េ�ចីនក��ងរយៈេពលេ�ចីន�� �ំេ���យ��រែលងលះរបស់ពួកេគ។ អ�កេឆ� ីយសណួំរ�� �ក់��ន
ពន�ល់��៖

«ខ� ��ំ�ន��រម�ណ៍�� �ក់ទកឹចិត�។ េ��េពល ខ� � ំេឃីញ �គួ��រ អ�ក ដៃទ ខ� � ំបេ�� �ស ខ��ន ឯង ចំេ��ះ ��រ ែលង លះ 
[េ��ះ បី ��]  ��ត់ េ�បី អំេពី ហិង�� េលី ខ� � ំក៏ េ��យ» (DW6)។

�� �ន��ពទុក��ពួយផ��វចិត���ំងេនះ��ន់ែតធ�ន់ធ�រេឡីង េ��យ��រែត��រវ �និច�យ័ឥតឈប់ឈរពីស��ជិក�គួ��រ ឬ
ស��ជិកសហគមន៍េផ�ងេទៀត។ អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� ��រវ �និច�យ័េនះ��នបង�ផលប៉ះ��ល់ដល់
សុខ��ពផ��វចិត� របស់ពួកេគ។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់��នពិពណ�៌�����ប់��ំងពី��រែលងលះ�� ���រវ �និច�យ័េនះ��នេធ�ី
ឲ�"សុខ��ពផ��វចិត�របស់ ខ��មិំនល� ខ���ំ�ប់ខងឹ េហីយមិនសូវ��ន��រអត់ធ�ត់" (DW12)។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់ េទៀត ��ន 
���ប់�� “…មតិ និង ��រ វ �និច�យ័របស់ មនុស��� � េ�� ែត ��ន ឥទ�ពិល េលី ��រម�ណ៍ របស់ ខ��។ំ ក��ង អំឡ�ង េពល បុ៉�� �ន ែខ 
ដំបូង េ��ះ បី �� ខ�� ំ��ន បន�រស់េ�� ធម���ក៏ េ��យ… ខ�� ំ�សក ទម�ន់ �� េ�ចីន» (CW3)។

៣៧

េតអី�កគតិ�� នរ��ែដលទទួលរង��រប៉ះទង�ចិផ��វ��រម�ណ៍ 
េ�ចនី��ងពី��រែលងលះ?

��ទូេ�� បុរសទទួលរង��រប៉ះទង�ចិ
ផ��វ��រម�ណ៍ េ�ចីន��ង�ស�ី 

��ន��រយល់េឃីញ��ស���ប់បុរស ពួកេគ
��ចចំ��យេពល�តឹមែត "���ំមួយែខេ��
មួយ�� �ំ" បុ៉េ�� �ះ េដីម�ីសះេស�ីយពី��រឈឺ
��ប់ៃន��រែលងលះ េហីយ�� "បុរស��ច
បន�និងែស�ងរកៃដគូថ�ី��នេលឿន��ង�ស�ី"
(DW8)។ អ�កេឆ� ីយតប��បុគ�លិកអង���រ
�� �ក់��ន��យ��រណ៍�� "ខ��មិំនគិត�����តូវ
��រេពលយូរស���ប់បុរស [េដីម�ីព����ល]"
េ��យពន�ល់�� េ��ក��ងករណីរបស់��ង
"អតីត�� �មីរបស់ខ��មិំន��ន��រឈឺ��ប់ឬ 
រងទុក�េវទ��អីេទ ប�� �ប់ពី��រែលងលះ [និង]
��ន��ប់េផ�ីមជីវ �តថ�ី��មួយ�ស�ីកំ��ន់របស់
��ត់�� �មៗ” (CW2) ។

��ទូេ�� �ស�ីនិងបុរសទទួលរង
ផលប៉ះ��ល់ផ��វ��រម�ណ៍េស�ី�� � 

៣៥%

១%

��ទូេ�� �សី�ទទួលរង��រប៉ះទង�ចិ
ផ��វ��រម�ណ៍េ�ចីន��ងបុរស 

៦៣%



ផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នដ៏ស�ំ�ន់មួយៃន��រែលងលះែដល�ស�ីេ��
ក��ង�បេទសកម������នជួប�បទះគឺ ��រយល់េឃីញ��ដំេណីរ��រ
ែលងលះនឹងបង�ផលប៉ះ��ល់ដល់កូនៗរបស់ពួកេគ។ អ�កចូល
រ�ម��េ�ចីន��នពណ�៌�អំពីកំហុសឆ�ង��ក់ទងនឹង�� �ន��ព
វ �បត�ិផ��វចិត� និងផ��វ��រម�ណ៍ែដលកូនៗរបស់ពួកេគជួប�បទះ។ 
អ�កចូលរ��� �ក់��នពន�ល់�� “�បសិនេបីេយីង�� �នកូនក��ងអំឡ�ង
����ហ៍ពិ��ហ៍ ��នឹង�បេសីរ��ងេនះ។ ខ�� ំេ��ក�� �យ ែដល 
េយីង ��ន កូន េហីយ ែលង លះ �� � េ���ះ ខ�� ំ��ន ��រម�ណ៍ មិនល�េទ
េ��េពលកូន ខ�� ំ �� �ន ឪពុក" (DW13)។ អ�កចូលរ�មដែដល��ន
បន��� "��រែលងលះ��នប៉ះ��ល់ ដល់��រម�ណ៍របស់កូនខ��ំ
�៉�ងធ�ន់ធ�រ"។

៣៨

ផលប៉ះ��ល់េលកី�ុ�រ 

�ស�ី ែដល ែលងលះ �� � មួយ ចំនួន ��ន ផ�ល់ ដំបូ�� �ន �� ឥទ�ពិលផល
ប៉ះ��ល់ េលី កូន របស់ ពួកេគ គឺ ធ�ន់ធ�រនិង យូរអែង�ង។ អ�កចូលរ�ម��
បុគ�លិកអង���រ�� �ក់��នពណ�៌��� "កូនេដកយរំហូតេដកលក់"
និង "�� �យ��មនុស�ឯកេ�� និងមិនសូវ��នទនុំកចិត�េលីខ��នឯង"
(CW4)។ ��ង��ន��យ��រណ៍�� កូន�បុសច�ងរបស់��ង "��ប់
េផ�ីមេធ�ីខ��នដូច��ឪពុករបស់ខ�� ំឬប�ីរបស់ខ��។ំ ��ត់ ចង់ �គប់ �គង ខ��ំ
េហីយ ែតង ែត សួរ ខ�� ំ�� េតីខ��េំ����ខ�ះ��េដីម។" ��ង��ន��យ
��រណ៍��េ�ចីន�� �ំេ���យ��រែលងលះអ�ីៗ��ន�� �យេ����
"�បេសីរ��ងមុនបន�ិច" េហីយ�� កូនៗរបស់��ង��ន��ពរស់��យ
េ�ចីន��ងមុន។ េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យប�� ��បឈមៃន��រ
ចិ��ឹមកូនែត�� �ក់ឯង ខណៈែដល��ង�តូវរក���ក់ចំណូលែដរេ��ះ
��ននយ័����ង��នេពលតិចតួចស���ប់ចំ��យ��មួយពួកេគ
េហីយ�� �ន��ពៃនកង�ះេពលេវ��េនះេ��ែត��ប�� ��បឈម។



�ស�ី��នកូន��េ�ចីន��ក់ែដលចូលរ�មផ�ល់ស�� �សន៍ ��ន��យ��រណ៍�� ពួកេគ�តូវ��នបង�ឱំ��� �ប់រងបន��កហិរ��វត��
�៉�ងធ�ន់ធ�រក��ងរយៈេពលបុ៉�� �ន�� �ំប�� �ប់ពី��រែលងលះ។ មនុស���េ�ចីន��នពិពណ�៌����តូវ "រក���ក់ចិ��ឹមកូន
ែត�� �ក់ឯង" ដូេច�ះពួកេគ "�ពួយ��រម�ពីប�� �ថវ ����គប់េពលេវ����ំងអស់"(DW20)។ អ�កេឆ� ីយតប�� �ក់ែដល
��នកូន ៥��ក់ ��នពិពណ�៌�អំពី��រ�ពួយ��រម�របស់��ងអំពីលទ���ពចិ��ឹមកូន និងផ�ត់ផ�ង់��រអប់ររំបស់ពួក
េគែត�� �ក់ឯង (DW4) ខណៈែដលអ�កេឆ� ីយតប�� �ក់ប�� �ញ��ពេ��កេ���� ��ង�តូវលក់េ�គឿងអល�� �ររបស់
��ង��ំងអស់េដីម�ីចិ��ឹមកូន ��ប់��ំងពី��រែលងលះ(DW6)។ អ�កចូលរ�ម��ងេ���ម��នពណ�៌���េគ�តូវ�� �ប់រង
បន��កបំណុលែដល��នខ�ធី����រ ក៏ដូច���� �ប់រងបន��កចំ��យេលីកូន��ំង�សុង៖ 

៣៩

េ��ះបី�����ក់ឧបត�ម�ៃដគូ និង��តព�កិច�����រកិច��តូវ��នែចងេ��ក��ងច��ប់កម����េ��ក��ងទប���ត�ិច��ប់��ក់��ក់
អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� អតីត�� �មីរបស់ពួកេគ��នបដិេសធ��ំង�សុងក��ង��រផ�ល់ជនួំយហិរ��វត��
ឬជនួំយេផ�ងេទៀតក��ងរ�ប��ព��មួយដល់ពួកេគប�� �ប់ពីពួកេគែបក�� �៖

“��ត់��នដកខ��នេចញពីទនំលួខសុ�តវូ��ំងអស់ េហយី��នទុកឲ�ខ���ំ� �ប់រង��ំង�សុង��ប់��ំងពី
ែលងលះ។ ��ត់មនិខ�ល់ពីអ��ី�ំងអស់។ ��ត់��នទុកបន��ក��ំងអស់មកេលខី��ែំត�� �ក់ឯង។ ខ�� ំ�តវូ េមលី 
ែថ កនូ ខ�� ំ�តវូ េធ� ី��រេដមី�សីង បំណុល ែត �� �ក់ ឯង… ខ�� ំេ�� ែត េមលី ែថ �គ�ួ�រ ��ំង មូល េហយី ��រម� ពី ��រ 
ចំ��យ �ប��ំ ៃថ�។ ��ពិត��ពិ��កស���ប់ខ��”ំ (DW19) ។

“កនូសេ�មចចតិ�រស់េ����មួយខ�� ំេហយីអតតី�� �មរីបស់ខ���ំ�នសន����នងឹបង់���ក់ច�ិ�ឹមកនូ នងិ
���ក់ស���ប់េមលីែថសុខ�ុ�ល��ពរបស់កនូេយងីេ��ក��ងកចិ��ពមេ�ពៀងែលងលះ។ េ��ះ �� �៉�ង ��
��ត់ មនិ ��ន ផ�ល់���ក់ ឧបត�ម� ដល់ កនូ �� មួយ េឡយី ��ប់ ��ំង ពី ��រ ែលង លះ មក។ ៧�� �ំេហយី! 
ខ�� ំ�តវូ �បងឹែ�បង េដមី� ី�� �ប់រង ��រ សកិ�� របស់ កនូ ខ��»ំ (CW4)។

ផលប៉ះ��ល់ែផ�កហរិ��វត�� 

1 ស���ប់���ក់ឧបត�ម�ៃដគូ សូមពិនិត�េមីលច��ប់ស�ីពី��រអនុវត�ន៍រដ�ប�េវណី(២០១១) �����៧៨ និង �����៧៦ និង����� ៧៧ ៃនច��ប់ស�ីពី
����ហ៍ពិ��ហ៍និង�គួ��រ(១៩៨៩)។ ស���ប់��តព�កិច�����រកិច� សូមពិនិត�េមីល ����� ១០៤០ ៃន�កមរដ�ប�េវណី (២០០៧)។ 
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អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��ក់េផ�ងេទៀតក៏��នពណ�៌���េ��ក��ងកិច�
�ពមេ�ពៀងែលងលះ (ផ��វ��រ ឬ�បៃពណី) អតីត�� �មីរបស់
ពួកេគ��ន��តព�កិច�បង់ៃថ�����រកិច� បុ៉ែន�ចុងេ���យពួកេគ
មិនទទួល��ន��រ��ំ�ទេឡីយ។ អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��នេលីក
សេំណីរឲ�ែកលម�ដំេណីរ��រ��ក់ទងនឹង��រែបងែចកអំ��ច
េម�� និង���ក់ឧបត�ម�ៃដគូ ដូច��ងេ���ម៖

៤០

“��មគំនិតរបស់ខ� � ំដំេណីរ��រែលងលះេ��កម����េ��មិន��ន់
ល��គប់���ន់េទ… តុ����រមិនយកចិត�ទុក��ក់ ហ�ត់ចត់
ចំេ��ះ��តព�កិច�����រកិច�េទ េហីយក៏�� �នវ ���ន��រ��ប់បង�ំ
ឲ���គី��មួយបង់���ក់ចិ��ឹមកូនែដរ។ ខ� �សំង�ឹម��តុ����រ
េធ�ីកំែណទ�មង់��ក់��ក់ ឬព�ងងឹ��រអនុវត�ន៍ច��ប់��ក់ទងនឹង
ប�� �េនះ” (DW17)។

េតអី�កគតិ�� នរ��ែតងែត�បឈម��មួយប�� �
ហរិ��វត�េ�ចនី��ង េ���យេពលែលងលះ?

��ទូេ�� �សី�ទទួលរង
ផលប៉ះ��ល់េ�ចីន��ងបុរស 

េ��យ��រែត��រសិក�����វ���វេនះ ����រសិក��
ែបបគុណវ�សយ័ ដូេច�ះវ ���ល��ពទនិ�នយ័ស�� �សន៍
ក៏��នក�មិតែដរ េហីយទនិ�នយ័��ំងេនះមិន��ន
ចង��លប�� �ញ ឬរកេឃីញ�� បុរសកម������នជួប
�បឈម ឬរងវ �បត�ិេសដ�កិច�េ���យេពលែលងលះដូច
ែដល�ស�ី��នជួប�បឈមេ��ះេទ។ បុរស េ��ះ �៉�យ 
�� �ក់ ��ន េលីក េឡីង ��៖

“ប�� �ប់ពីែលងលះ បុរសេ��ែត��ចរស់េ����ន
ធម���។ ���ក់រក��ន��នចំនួនដែដល។ បុ៉ែន��ស�ី
មិនេ�ចីនេទែដល��ចរក���ក់��នេ�ចីនដូចបុរស…
�ស�ីមិន�� ���នដូចបុរសេទ េហីយមិន��ំងចិត�ខ�ស់
ក��ង��រ�បឹងែ�បង េធ�ី��រ” (DM1)។

បុរស ែលងលះ �� �ក់ េទៀត ��ន ពណ�៌� �� ជីវ �ត របស់ ��ត់ 
��ន  “��ព ��យ �សួល ែផ�ក ហិរ��វត��” ��ងមុនេ���ះ 
េពល េរៀប��រ  ��ត់ �តូវ  "សុ ំ��រ អនុ�� �ត ពី �� � មុន នឹង 
ចំ��យ េលី អ�ី មួយ " បុ៉ែន� ��ប់��ំងពី ែលងលះ មក 
�� ��ន �� �យ េ�� �� " ��យ�សួល  ស���ប់ ខ�� ំក��ង ��រ 
ចំ��យ ���ក់ េ��យ មិន ��ន ��រម�ណ៍ មិនល� េឡីយ "
(DM3)។ អ�កចូលរ�មមួយចំនួន��នកត់ស�� �ល់�� 
��េរឿយៗបុរស�តូវេធ�ី��រ��រផ�ះេ�ចីន��ងមុនប�� �ប់ពី
ែលងលះ �៉�ងេ��ច��ស់រហូតដល់ពួកេគេរៀប��រ
ម�ងេទៀត៖

«��ពិ��កស���ប់អតីត�� �មីរបស់ខ� � ំេ���ះេពល
េយីងេ����មួយ�� � ខ� ��ំ�អ�កេធ�ី��រ��រផ�ះ និងេធ�ីម��ប
បុ៉ែន�ឥឡ�វេនះ��ត់�តូវែតេធ�ី��” (DW16) ។

៦៦%
��ទូេ�� បុរសទទួលរងផលប៉ះ

��ល់េ�ចីន��ង�ស�ី 

៣%

��ទូេ�� ��ំងបុរសនិង�ស�ី 
ទទួលរងផលប៉ះ��ល់េស�ី�� �

២៦%

��ទូេ�� ��ំងបុរសនិង�ស�ី
មិនទទួលរងផលប៉ះ��ល់េទ 

៥%



ដូច�� �នឹង��រេឈ�ងយល់អំពីផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នែដលេកីត
េឡីង��េ�ចីន�� �ំប�� �ប់ពី��រែលងលះ�� �េ��ះ បទស�� �សន៍
��មួយអ�កចូលរ�មក៏��នពិ��ក��អំពី��រ�� �ស់ប��រវ �ជ���នមួយ
ចំនួនែដលពួកេគ��នជួប�បទះេ��ក��ងជីវ �ត�ប��ំៃថ� ែដលេកីត
េឡីងេ��យ��រែត��រែបក��ក់����ហ៍ពិ��ហ៍។ �ស�ី �� �ក់ 
��ន ពណ�៌� អំពី ��រម�ណ៍�� "ដូច��នេកីត ម�ងេទៀត " េ��យ
��រែត "មិន ��ំ��ច់ ��រម� ពី ��រ េធ�ី ខុស មិន �� ខ�� ំេធ�ី អ�ី ឬ េ�� 
�� េទ… ខ�� ំ��ច �� ខ��ន ខ�� ំខ�� ំមិន ��ំ��ច់ �� �ច អ�ក ��េឡីយ"
(DW11 )។ 

អ�កចូលរ�ម�� �ក់េទៀត ��ន ពិពណ�៌� �៉�ង ��ម�� �� 
“សប��យរ ���យ��មួយ នឹង ជីវ �ត របស់ ខ��”ំ (DW1)។ 
����រពិត��ស់ ទនិ�នយ័គុណវ�សយ័��េ�ចីនែដល�បមូល
មកពី�ស�ីេ��ក��ងែផ�កេនះប�� �ញ�� េ��ះបី����រែលងលះេ��
ក��ង�បេទសកម���� ��នបេង�តីឲ���នប�� ��បឈម�៉�ងេ�ចីន
ដល់�ស�ី ��រែលងលះក៏ផ�ល់នូវ�ចកេចញមួយដល់�ស�ី��េ�ចីន
េដីម�ី��នេ����ន់ជីវ �តឯក��ជ���ព សុខុ��ល��ពល�
និងសុភមង�លល��បេសីរ��ងមុន។ 

៤១

ផលប៉ះ��ល់វ �ជ���ន 



៤២

េស�ីរែត�គប់�ស�ីែដលែលងលះ�� �ែដល��នចូលរ�មក��ង��រ
សិក����ន��យ��រណ៍����នជួប�បទះនូវ��ររេំ��ភបំ��ន
�៉�ងេ��ចមួយទ�មង់ែដល��ន�ប�ពឹត�េ��យអតីតៃដគូ
របស់ពួកេគ ែដល��ច����ររេំ��ភបំ��នផ��វ��យ ផ��វចិត�
ឬផ��វចិត� ក��ងអំឡ�ង����ហ៍ពិ��ហ៍របស់ពួកេគ។ អវត���ន
ៃន��ររេំ��ភបំ��នែបបេនះ��នបេង�តីនូវផលប៉ះ��ល់
វ �ជ���នដ៏��ំ��ច់ស���ប់មនុស���េ�ចីន។ ����រពិត��ស់
អ�កេឆ� ីយសណួំរ��េ�ចីន��ន��យ��រណ៍�� ��ររស់េ���ប��ំ
ៃថ�របស់ពួកេគ ��ន��ពស�ប់�� �ត់និង��រម�ណ៍ធូរ���ល
��ងមុន េ��យពួកេគមិន��ំ��ច់ស៊ូ���ំនឹង��រេ�� �ះ�បែកក
�� �ឥតឈប់ឈរ ឬ��ន��រម�ណ៍���� �នសុវត�ិ��ពេ��ក��ងផ�ះ
េ��ះេទ។ ចំណុចេនះ��ំឱ���ន��ពល��បេសីរេ�ចីនដល់
សុខ��ពផ��វចិត� ��រម�ណ៍ និង សុខុ��ល��ពទូេ��របស់
ពួកេគ។

អ�កចូលរ�ម�ស�ីែដលែលងលះ�� ���េ�ចីន��ន
េរៀប��ប់�� ពួកេគែលង��ន��រម�ណ៍����នបន��ក
ែដល�តូវេធ�ី��រ��រែថ��ំ�� �ន���ក់កៃ�ម�ប��ំៃថ�
េដីម�ីបំេពញត�មូវ��រមូល�� �នរបស់អតីតប�ីរបស់
ពួកេគ។ កិច���រ��ំងអស់េនះ រ �មប���ល��ំង
��រ��រែដលចំ��យេពលេវ��េ�ចីនដូច�� 
��រចម�ិន����រ និងេ��កគក់េ����វស���ប់
អតីត�� �មីរបស់ពួកេគ និង��រេមីលែថ��ំ��ច់
��តិរបស់��ត់ដូច��រសេង�ប៖

"ខ��មិំន��ំ��ច់��រម�ពីប�ីរបស់ខ��េំទ។ ខ�� ំមិន ��ច់ 
�ពួយ ��រម� អំពី អ�ី ែដល �តូវចម�ិន ស���ប់ ��ត់ 
ឬ រេបៀបយកចិត�យកេថ�ីម ��ត់ េឡីយ" (DW19)។ 

�ស�ី ែដល ែលង លះ �� �ក់ េទៀត ��ន េ��ល �� "��ន 
េរឿង វ �ជ���ន �� េ�ចីន [ែដល េកីត េចញ ពី] ��រ ែលង 
លះ របស់ ខ��។ំ ខ�� ំ��ន ��រម�ណ៍ ធូរ���ល និង ��ន 
រ �ច ផុត ពី �� �ន��ព មួយ ែដល ខ�� ំ���ំ អស់ �� េ�ចីន �� �ំ។
ខ�� ំមិន ��ំ��ច់ េមីល ែថ ��ច់ ��តិ ��ត់េទៀត េទ"
(CW4)។ 

ចុងេ���យ អ�កចូលរ�ម�� �ក់េទៀត��នពន�ល់��
��ប់��ំងពី��រែលងលះរបស់��ងមក ��ងែលង
��ន��ព��នតឹងអំពី�� "េតី��ត់�តលប់មកផ�ះវ �ញ
េពល�� ឬ����រែដល��ត់ចង់ហូប��អ�ី"
េហីយឥឡ�វេនះ��ចរ �ក��យនឹង��ន "េ�បីេពល
េវ��េ�ចីនេ�� �តេលីខ��នឯង" (DW16)។

"ខ���ំ�ន��រម�ណ៍��ខ���ំ�នេសរ ���ព។ ខ���ំ�ន
��រម�ណ៍�� ខ���ំ�នរ �ចផតុពី��ពេ��កេ�� 
នងិទុក�េវទ��ែដលខ���ំ�នឆ�ង��ត់អស់��េ�ចនី
�� �ំ េហយី��នស៊ូ���ំអស់រយៈេពល�៉�ងយរូ។ 
ខ�� ំ��ន ��រម�ណ៍ �� ខ�� ំ�តវូ ��ន េ��ះែលង  ពី គកុ 
ងងតឹ ប�� �ប់ ពី ��រ ែលងលះ របស់ ខ��"ំ (CW2) ។

េសរ ���ពពី��របំ��នផ��វ��យ ផ��វចតិ� 
នងិ/ឬ ផ��វ��រម�ណ៍

�ស�ី �� �ក់ ��ន េរៀប��ប់ ពី��ររស់ េ�� េ��យ�� �ន��រ រេំ��ភ បំ��ន 
ែដល �ប�ពឹត� េ��យ អតីត ៃដគូ របស់ ��ង �� ៖ "សុខ��ព ផ��វ ចិត�  
របស់ ខ�� ំ��ន �បេសីរ េឡីង េ���ះ ខ�� ំមិន �តូវ�បឈម��មួយជេ�� �ះ
 េទៀត េទ។" អ�ក ចូល រ�ម ដែដល ��ន ពន�ល់ �� ៖ "��ត់�� �ប់េធ�ី ��ប
ផ��វ��យខ�� ំបុ៉ែន� ឥឡ�វ ខ�� ំរស់ េ�� ��ន សុភមង�ល ��ង"(DW15)។
អ�កេឆ� ីយតប�� �ក់េទៀត��នពិពណ�៌��សេដៀង�� �េនះែដរអំពី
�� �ន��ពផ��វ��រម�ណ៍របស់��ង�� ��ង��ន��រម�ណ៍ដូច�តូវ
��នេ��ះែលងពី "ពន�����រ"៖

��ត់បន�យបន��កែថ��ំ�� �ន���ក់កៃ�ម 



ខណៈែដលអ�កចូលរ�ម�ស�ី��េ�ចីន��នេលីកេឡីងពីផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នៃន��រែលងលះមកេលីកូនរបស់ពួកេគ អ�កខ�ះ
ក៏��នឆ��ះប�� �ំង�� ទ�ំ�ក់ទនំងរបស់ពួកេគ��មួយកូនៗ��ន��ពល��បេសីរេឡីង េហីយពួកេគក៏��ចេធ�ីឲ�សុខុ��ល��ព
របស់កូនពួកេគ��ន��ពល��បេសីរក��ងរយៈេពលែវងផងែដរ។ ឧ��ហរណ៍ អ�កខ�ះ��ន��យ��រណ៍�� ពួកេគ��ចចំ��យ
េពលែដល��នគុណ��ព��មួយ�� �៖ "ខ���ំ�ចចំ��យេពល��ន់ែតេ�ចីន និងទ�ំ�ក់ទនំង��ន់ែតជិតស�ិទ���មួយកូនៗ  របស់
ខ�� ំេ��យ��រេយីង��នបេង�តីកែន�ងស���ប់��រសន���េបីកចំហ និង��ន��ពេ�� �ះ�តង់��មួយ�� �េ��វ �ញេ��មក"
(CW4)។

អវត���នៃន��រេ�� �ះ�បែកកឥតឈប់ឈរេ��ក��ងផ�ះប�� �ប់ពី��រែលងលះក៏�តូវ��នេលីកេឡីង��ក�� �វ �ជ���នផងែដរ៖ «ខ��ំ
��ចរស់េ��េ��យេសរ ���ងមុន [េហីយ] ខ��មិំន��ំ��ច់�បែកក�� ���ល់ៃថ�េ��ចំេ��ះមុខកូនរបស់ខ��េំទ។ ដូេច�ះ �� ក៏��ន់ែត 
��យ�សួលនិង ល� ស���ប់ ��ត់ ែដរ េ���ះ ��ត់ មិន ��ំ��ច់ ជួប ឪពុក�� �យ ��ត់ េ�� �ះ �� � ��ល់ៃថ� » (DW12)។ �សេដៀង �� �  េនះ 
ែដរអ�ក េឆ� ីយ តប �� �ក់ េទៀត ��ន ពន�ល់�� ��ង �� �ប់ គិត �� «��រ ែលង លះ នឹង ��ន ផល ���កក់ ស���ប់ កូន ខ��»ំ ដូេច�ះ «ខ���ំ��ំ 
េ�� ក��ង ����ហ៍ពិ��ហ៍ របស់ ខ�� ំ�៉�ងយូរ»។ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យបុ៉�� �ន�� �ំេ���យ��រែលងលះ ��ង��នេឃីញ �� "កូន
របស់ខ��ឥំឡ�វេនះយល់ពី��រសេ�មចចិត� េហីយ��ក់ដូច��សប��យចិត���ង" (CW4) ។

៤៣

ទ�ំ�ក់ទនំង��មួយកនូ��ន��ពល��បេសរី 
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ខ�� ំមិន ���កដ េទ

ប�� �ប់ពី��រែលងលះ េតនីរ����អ�កែដល�តវូទទួលខសុ�តវូេល�ី�រេមលីែថកនូេ�ចនី��ងមុន?

៨៥% ៃនអ�កចូលរ�ម��នយល់�សប���ស�គី�ឺ�អ�កនកែដល�តវូទទួលខសុ�តវូេល�ី�រេមលីែថកនូ
េ�ចនី��ងមុន េធៀបនងឹ ២% ស���ប់បុរស។

��ធម��� ��ំងបុរស និង�ស�ី�តូវេមីលែថ��ំកូន
េ�ចីនេ�៉�ង��ងមុន

��ធម��� �ស�ី�តូវេមីលែថ��ំកូនេ�ចីនេ�៉�ង��ងមុន
��េរៀង��ល់ស�� �ហ៍ប�� �ប់ពី��រែលងលះ

��ធម��� បុរស�តូវេមីលែថ��ំកូនេ�ចីនេ�៉�ង��ងមុន
��េរៀង��ល់ស�� �ហ៍ប�� �ប់ពី��រែលងលះ



៤៤

អ�កចូលរ�ម�ស�ីេស�ីរែត��ំងអស់��នពិពណ�៌��� ��រែលងលះរបស់ពួកេគ��នផ�ល់ឱ�ពួកេគនូវេសរ ���ព��ន់ែត
េ�ចីនក��ង��រគិតគូរ និងយកចិត�ទុក��ក់ចំេ��ះខ��នឯង។ ��រ�� �ស់ប��រ��ំងអស់េនះ��ប់ប���ល��ំង ��រេកីនេឡីង
ៃនលទ���ពសេ�មចចិត��� �ល់ខ��នក��ង��រេរៀបចំជីវ �តរស់េ���ប��ំៃថ�របស់ពួកេគ ��មួយនឹង��រម�ណ៍ៃនឯក��ជ�
��ព និងស�យ័��ព��ន់ែតេ�ចីន។ ដូេច�ះេ��េពលសួរ�� េតី��រែលងលះរបស់ពួកេគ��ន��ំឱ���នលទ�ផល
វ �ជ���ន��មួយែដរ ឬេទេ��ក��ងបុ៉�� �ន�� �ំេ���យពី��រែលងលះេ��ះ អ�កចូលរ�ម��េ�ចីន��នេឆ� ីយប�� �ក់�៉�ង
មុត��ំដូច��ងេ���ម៖

��រេកនីេឡងីៃនស�យ័��ព�� �ល់ខ��ន 

“ខ�� ំ��នសុខ��ពផ��វចតិ� ល� �បេសរី ��ង មុន  ខ�� ំ��ន េសរ ���ព ��ន់ ែត េ�ចនី ខ�� ំមនិ ��ំ��ច់ 
��រម� អំពី ��រ េ�� �ះ �បែកក  េហយី ខ�� ំក៏ មនិ ��ន ��រម�ណ៍ ��នតងឹ ែដរ” (DW21)។

“ខ�� ំគតិ �� ខ�� ំសប��យ ចតិ� ��ងមុន  េ���ះ ខ�� ំ��ច �� �យ �� ខ��ន ឯង េ���យ ��រ ែលង លះ។
ខ�� ំ��ន េសរ ���ព េហយី ខ��មំនិ ��ំ��ច់ េធ� ីពតុ ឬ បង� ំខ��ន ឯង ឲ� េធ� ីអ� ីែដល ខ�� ំមនិ ចង់ េធ� ី
េ��ះ េទ» (DW10)។

“ខ���ំ�ន��រម�ណ៍����នឯក��ជ���ងមុន។ ខ���ំ�នេសរ ���ពេ�ចនី��ងមុន។ ខ���ំ�ន
សុខ��ពល���ងមុន េបគីតិពីសុខ��ពផ��វចតិ�របស់ខ��។ំ ក��ងអំឡ�ងេពលេរៀប��រខ��ំ
�តវូបង�ខំ��នឯងឱ�ញញឹម។ ប�� �ប់ពីែលងលះ ខ���ំ�នេសរ ���ព��ន់ែតេ�ចនី 
ខ��ពិំត�� ��ចញញឹម ខ���ំ�ចេធ��ី�មក��ីសៃមរបស់ខ�� ំនងិេធ�អី�ែីដលខ��ចំង់��ន។ 
អ�ក៏ីេ��យែដលខ��ចំង់េធ� ីខ� ��ំ�ចេធ��ី�ន។ �� �ន នរ�� ��ត់ ខ�� ំឬ រ�ំ�ន ខ�� ំ��ល់ ៃថ� 
េឡយី។ ខ�� ំ��ន ��រម�ណ៍ �� ខ�� ំ��ន រេំ��ះ ខ��ន ខ�� ំេចញ ពី �ច��ក់ » (DW20)។



 ��រ�� �ស់ប��របរ �បទសង�ម... 
៥

៤៥



៥. ��រ�� �ស់ប��របរ �បទសង�ម...

"�� �យ េក�ក ខ�� ំ�� �ប់ន�ិ�យ�� ��ល ពី មុន មនិសូវ��ន��រ 
ែលង លះ េ�ចនី េទ។ ខ���ំ��� �ន��ព��លពីអតតី��ល ខសុពី
បច��ប�ន���ល ��មនិដចូ�� �េទៀតេទ។ ��លពីមុន��នអំេពី
ហងិ��ក��ង�គ�ួ�រ នងិ��រផតិក�ត់េ��ក��ង�គ�ួ�រ��េ�ចនី
បុ៉ែន�មនិសូវ��ន��រែលងលះ�� �េទ េ��យ��រសង�ម
ឱ�តៃម�បុរសេ�ចនី��ង។ បុ៉ែន�ឥឡ�វេនះេយងីេលកីកម�ស់
សម��ពេយនឌរ័។ ដេូច�ះ �ស� ី�តវូ ែស�ង រក េសរ ���ព �� �ល់ខ��ន
េហយី�តវូេ���កឈេដមី� ីខ��ន ឯង។ េយងី នងឹ េដរី េ�� មុខ 
មនិេដរី ថយ េ���យ េឡយី" (DW11)។

េ��ក��ងមូលបទចុងេ���យ រ��យ��រណ៍េនះនឹង�តួតពិនិត�េ��យសេង�ប
េ��េលីទស�នៈយល់េឃីញរបស់អ�កចូល��ំងក��ង ចំេ��មអ�កែដលឆ�ង��ត់
��រែលងលះ និងអ�កែដលមិន�� �ប់ែលងលះេដីម�ីេឈ�ងយល់�� េតីឥរ ���បថ
សង�មចំេ��ះ��រែលងលះ��ននឹងកំពុង�� �ស់ប��រ��មបរ �បទសង�ម និង��ម
មនុស�ក��ងជ�ំ�ន់ខុស�� �ែដរឬេទ។ 

សក�ីកម� និងបទពិេ��ធន៍��េ�ចីនែដល��នែចករែំលកេ��យ�ស�ីែដលចូល
រ�មក��ងរ��យ��រណ៍េនះ��នប�� �ញ�� ��រែលងលះេ��ក��ង�បេទសកម����
េ��ែត��ជេ�មីសជីវ �តដ៏ច�មូងច���សមួយ ពិេសសស���ប់�ស�ី។ ក�មិតៃន
��ព���៉�ស់ និង��រ��ក់��យចំេ��ះ�ស�ីែដលេ�ជីសេរ �សអនុវត�សិទ�ិ
មូល�� �នេនះប�� �ញ�� អ�កតស៊ូមតិែផ�កេយនឌរ័និង��គី��ក់ពន័�ដៃទេទៀត
�តូវយកចិត�ទុក��ក់��ប�� �ន់និង�តូវេធ�ី��រ��រេ�ចីនេទៀត េដីម�ី��រ��រ
សិទ��ិស�ីក��ង��ររស់េ���បកបេ��យ សុវត�ិ��ព និងេសចក�ីៃថ�ថ�� រ��ំងមុន 
និងេ���យេពលែលងលះ េហីយកំែណទ�មង់េ��លនេ����យ និង�បពន័�
�គប់�គងគឺ��ត�មូវ��រ��ំ��ច់េដីម�ីស�មួលដំេណីរ��រែលងលះឲ���ន��ព
��យ�សួល និងតៃម�សមរម�ស���ប់��ំងអស់�� �។

៤៦

��រយល់េឃញីអំពី��រ�� �ស់ប��រឥរ ���បថចំេ��ះ��រែលងលះ



េ��ះបី���៉�ង��ក៏េ��យ ខណៈេពលែដល��រែលងលះេ��ែត��ជេ�មីសដ៏ច�មូងច���សេ��ះ ��ំងអ�កផ�ល់ស�� �សន៍ និងអ�ក
ចូលរ�ម��រស�ង់មតិអន��នស���ប់��រសិក��េនះ��នប�� �ញទស�នៈេ�ចីនេលីសលប់�� មនុស���េ�ចីនេ��ក��ង�បេទសកម����
��ន��ត់ទុក��រែលងលះ��ជេ�មីសធម���មួយ េហីយផ�ត់គំនិតសង�មក៏ទទួលយក��រែលងលះ��ន់ែតេ�ចីនែដរ ដូចែដល���ហ�
��ងេ���មប�� �ញ។

៤៧

0 20 40 60 80 100

ខ��គិំត�� មនុស��� �េ��កម������ក់ទទួលយក��រែលងលះ��េពលបច��ប�ន� ៨៩%

ខ��គិំត�� មនុស��� �េ��កម������ក់មិនទទួលយក��រែលងលះ��េពលបច��ប�ន� ២%

មិន���កដ ៨%

�� �ន��រ�� �ស់ប��រេទ ១%

េតអី�កគតិ��ឥរ ���បថសង�ម��ន��រ�� �ស់ប��រដចូេម�ចខ�ះចំេ��ះ��រែលងលះ េបេីធៀបេ��នងឹ�� �ំ២០០០?

ដូច��នពិ��ក��ក��ងែផ�ក��ងេដីមៃនរ��យ��រណ៍េនះ (��ពិេសសេ��ក��ងែផ�កទ៤ី.៣) ឥរ ���បថចំេ��ះ��រែលងលះ�តូវ��ន
��យ��រណ៍�� ទទួលរងឥទ�ពិលៃន�� �ន��ព�ប�����ស� រ �ម��ំងទ�ី�ំងភូមិ���ស� និង��យុ ផងែដរ។ ឧ��ហរណ៍ អ�កចូលរ�ម
ែដលមិន�� �ប់ ែលងលះ �� �ក់ ��នេ��ល �� ស���ប់ ��ង "ក��ង��ម��មនុស�វ �យេក�ងខ�� ំគិត �� ��រ ែលង លះ �� េរឿង ធម���  េបី េយីង 
រស់េ�� ក��ង ����ហ៍ពិ��ហ៍ មិន សប��យ ចិត� េហតុ អ�ី េយីង �តូវ ស៊ូ���ំ?" (NDW1)។ េ��ះ���៉�ង�� អ�កចូលរ�មដែដលក៏��ន
សេង�តេឃីញ�� "ស���ប់មនុស�ជ�ំ�ន់មុនពួកេគ��ន��រល�ំ�កក��ង��រទទួលយក��រែលងលះ ��ជេ�មីសធម���មួយ។ 
ពួកេគេ��ែត��នគំនិតវ �និច�យ័ចំេ��ះអ�កែលងលះ ��ពិេសស�ស�ី។" 

��រេឆ� ីយតបរបស់អ�កចូលរ�ម��នផ�ល់នូវេហតុផល��េ�ចីនេ��ពីេ���យ��រ�� �ស់ប��រផ�ត់គំនិតេនះេ��យ "��រយល់េឃីញ 
ក��ងសង�មរបស់េយីងចំេ��ះ��រែលងលះ��ន�� �ស់ប��រ េហីយេយីងេឃីញ����ន��រទទួលយក��រែលងលះេ�ចីន��ងមុន"
(CW5)។ បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ �ល�� �ក់��នសេង�បមូលេហតុៃន��រ�� �ស់ប��រេនះ រ �ម��នដូច��ងេ���ម៖  

"...យទុ�����រែដល��ននងឹកំពងុេធ�េីឡងី��បន�ប�� �ប់េ��យរ�� �ភ�ិ�ល នងិអង���រសង�មសុវី �លេដមី�េីលកីកម�ស់��រ
យល់ដងឹអំពីសទិ��ិស�…ី នងិអំេពីហងិ��ែផ�កេលេីយនឌរ័។ េលសីពីេនះ បេច�កវ �ទ��នងិប�� �ញសង�មក៏េដរីត�ួ�ទកី��ង��រ
ផ�ព�ផ��យពត័�៌�នដល់សហគមន៍ផងែដរ មនសុ��� ���ចេមលីេឃញីពីផលប៉ះ��ល់អវ �ជ���នៃនអំេពីហងិ��ក��ង�គ�ួ�
នងិេ��យៃដគសូ�ទិ��� �ល េហយីពកួេគែលងស៊ូ���ំ ឬ��ត់ទុកអំេពីហងិ����េរឿងធម���េទៀតេហយី" (CW5)។



េតអី�កគតិ�� ដំេណីរ��រទទួល��ន��រែលងលះេ��កម����គរួែតេធ�ឲី��សួល��ងេនះែដរឬេទ?

េ��េពល�តូវ��នសួរ�� េតីដំេណីរ��រែលងលះេ��ក��ង�បេទសកម����រគួរែតេធ�ីឲ���ន��ព��យ�សួល��ងេនះែដរឬេទ
អ�កេឆ� ីយសណួំរចំនួន ៦៨% ��នយល់�សប�� ��គួរែត�តូវ��នេធ�ីឱ���ន់ែត��យ�សួលនិង��យទទួល��ន ខណៈែដល
២១% ��នប�� �ញ��រយល់េឃីញ��ដំេណីរ��រែលងលះគួរែតរក��េ��ដែដល និង១១% ប�� �ញ��ពួកេគមិន���កដ��
គួរ ឬមិនគួរេ��ះេទ។

៤៨

េ��ះ���៉�ង��លទ�ផលស�ង់មតិអន��ញក៏��នប�� �ញផងែដរ�� ផ�ត់គំនិតសង�មេ��ែត��នលក�ណៈអភិរក�និយម
េ��យទទួលយក��រែលងលះែតក��ង��លៈេទសៈមួយចំនួនបុ៉េ�� �ះ។ េស�ីរែត��ក់ក�� �លៃនអ�កេឆ� ីយតប��រស�ង់មតិ
អន��ញប�� �ញ�� ពួកេគ�� �ល់��ំ�ទ��រែលងលះែតក��ងករណីែដល��ក់ពន័�នឹង "េហតុផលធ�ន់ធ�រ" ឧ��ហរណ៍ 
��ពមិនេ�� �ះ�តង់ ឬអំេពីហិង��។

េតអី�ក��ន��រម�ណ៍ដចូេម�ចចំេ��ះ��រែលងលះ?

��ស/��ទ! ខ��គិំត��ដំេណីរ��រែលងលះ
គួរែតេធ�ីឲ��សួល��ងេនះ និង��យរក��ន

ស���ប់�ប��ជនកម������ំងមូល 

៦៨% េទ! ខ��គិំត��ដំេណីរ��រែលងលះ
គួរែតរក��ទុកេ��ដែដល

២១%

ខ��មិំន���កដេទ 
 ១១%

ខ���ំ�ំ�ទសិទ�ែិលងលះ ែតក��ងករណីែដល
��នេហតុផលធ�ន់ធ�រ (ឧ��ហរណ៍

អំេពីហិង�� និង��រផិតក�ត់) 

៤៥%

ខ���ំ�ំ�ទសិទ�ែិលងលះ េ��ះេ���ម
េហតុផល អ�ីក៏េ��យ 

៥៥%



េ��ះ���៉�ង�� ទនិ�នយ័ស�� �សន៍��នប�� �ញ��រ
�ពមេ�ពៀងមួយែដល�� ឥរ ���បថសង�មចំេ��ះ��រ
ែលងលះកំពុងែត�តូវ��ន�� �ស់ប��រ េហីយសកម���ព
ព�ងងឹអំ��ច�ស�ីេ��ក��ងបុ៉�� �នទសវត�ចុងេ���យេនះ
គឺ��ក�� �ជរុំញដ៏ស�ំ�ន់េ��ពីេ���យ��រ�� �ស់ប��រេនះ។
មនុស� �� េ�ចីន ��ន សេង�ត េឃីញ �� "មនុស� �សី 
សមយ័ ឥឡ�វ មិន ដូច មុន េទ។ សមយ័បុ��ណ �ស�ី��ន
ទេំ��រស៊ូ���ំ នឹង��រឈឺ��ប់… បុ៉ែន�ក��ងសមយ័ទេំនីប
�ស�ី��នចំេណះដឹង��ន់ែតេ�ចីន េហីយនឹងមិនស៊ូ���ំ
នឹង����ហ៍ពិ��ហ៍ែដលមិនសប��យចិត�េទៀតេទ"
(DW17)។

៤៩

"[�ស� ីគរួ ] េមលី េឃញី តៃម� ៃន 
េសរ ���ព សុខ��ព ផ��វចតិ� នងិ 
សុខ�ុ�ល��ព �� ស�ំ�ន់ ��ង ��រ 
ស៊ូ���ំ នងឹ ����ហ៍ពិ��ហ៍ែដល 
ហងិ�� នងិ មនិ សប��យចតិ�។
េយងី គរួ ��ន ចតិ� រ �ងបុងឹ េ�� េពល 
ែដល េយងី េ�ជសីេរ �ស ផ��វ ជវី �ត
របស់េយងី េយងី មនិ គរួ ��ក់ ខ��ន 
េយងី េ���ម ស�� �ធ �គ�ួ�រ 
មតិ�ភក័� ិនងិ សហគមន៍ េឡយី។
េយងី គរួ ែតេ�ជសីេរ �សផ��វែដល 
េយងីសប��យ ចតិ�" (CW2)។

េ��ះបី��សង�ម��ន��ប់េផ�ីមយកចិត�ទុក��ក់ចំេ��ះ�ស�ី
ែដលែលងលះ�� � ��មរយះ��រផ�ល់នូវ��រយល់ចិត�
េសចក�ីៃថ�ថ�� រ �ស�ី��េ�ចីនែដលេឆ�ីយតបេ��ក��ង��រសិក��
េនះ��នប�� �ញ��ស���ប់ពួកេគ គឺពួកេគមិនសម�ឹងថយ
េ���យេទ។

អ�កចូលរ�មមួយចំនួន��នែចករែំលក�� ��មបទពិេ��ធន៍
�� �ល់ខ��នរបស់ពួកេគ ផ�ត់គំនិតរបស់ពួកេគ�� �ល់ចំេ��ះ��រ
ែលងលះ��ន�� �ស់ប��រ��មេពលេវ��។ អ�កចូលរ�ម�� �ក់
��នពន�ល់��ខណៈេពលែដល��ង "�� �ប់គិត����រ
ែលងលះ គឺ��េរឿង���កក់" េហីយ��ងក៏ "ភយ័�� �ចៃន��រ
ែលងលះេ��យ��រែតខ���ំ� �ច�តូវ��នវ �និច�យ័�����ស�ីែដល
ែលងលះ�� �" ទស�នៈរបស់��ងេលី��រែលងលះ "��ន
�� �ស់ប��រ េហីយ��ងគិត�� ��រ ែលង លះ មិនែមន�� េរឿង 
���កក់ េទៀតេ��ះេទ… �បសិន េបី អ�ក មិន ��ច រ�ម រស់ ��មួយ 
�� � ��ន អ�ក គួរែតែចកផ��វ�� �រស់េ��េរៀងខ��ន" (DW3)។



េសចក�សីន��ិ� �ន
៦
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៦. េសចក�សីន��ិ� �ន 

ក�� �ជរុំញទូេ��ែដល��ំឲ��ស�សីេ�មចចតិ�ែលងលះ  
ឧបសគ�ែផ�កសង�ម វប�ធម ៌រដ���ល នងិហរិ��វត��ែដល�ស�ជីបួ�បឈមេ��ក��ងដំេណីរ
��រែស�ងរក��រែលងលះ 
ផលប៉ះ��ល់រយៈេពលែវងេ���យពី��រែលងលះ – ��ំងវ �ជ���ន នងិ អវ �ជ���ន។ 

��រសិក��េនះ��នព����មេឈ�ងយល់អំពី��រយល់េឃីញ និងបទពិេ��សធន៍�� �ល់របស់�ស�ី��ក់ពន័�នឹង��រែលងលះ
េ��ក��ង�បេទសកម������េពលបច��ប�ន�េនះ។ េ��ក��ងកិច��បឹងែ�បងេនះ ��រសិក�����វ���វ��នេ�បី���ស់ចក��វ �សយ័
សិទ��ិស�ីេដីម�ី�តួតពិនិត�េមីលប�� �ស�ំ�ន់ៗរ�ម��ន៖ 
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��រសិក����ន�តួតពិនិត�េលីបទពិេ��ធន៍�� �ល់បស់អ�កចូលរ�ម�ស�ីែដលឆ�ង��ត់��រែលងលះ�� � និងទស�នៈទូេ��
របស់����រណៈជនននិងអ�កែដលមិន�� �ប់ែលងលះ។ ��រសិក��េនះេ�បី���ស់វ �ធី���ស����វ���វសកម�ែផ�កេលី
េ��ល��រណ៍លទ��ិស�ីនិយម (FPAR) េហីយ��រ���វ���វេនះ�តូវ��នសហ��របេង�តីេឡីងេ��ស��ជិកសហគមន៍
កម����ែដល��នបទពិេ��ធន៍�� �ល់��ក់ទងនឹង��រែលងលះ�� � ឬ��នឪពុក�� �យែលងលះ។

�កុម��រ��រ���វ���វសង�ឹម�� ��រសិក��េនះ��ចផ�ល់នូវមូល�� �នភស����ងបឋមស���ប់អ�កតស៊ូមតិសម��ពេយនឌរ័
និង��គី��ក់ពន័�េផ�ងេទៀតេដីម�ីយល់��ន់ែតច��ស់អំពីនិ�� ���រ និងឥរ ���បថសង�ម��េពលបច��ប�ន�ជុវំ �ញសម��ព
េ��ក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍ ស�� �នុពលៃនទ�ំ�ក់ទនំងអំ��ចដូចប�� �ញេ��ក��ងអំឡ�ងេពល��នវ ���ទ����ហ៍ពិ��ហ៍ 
និងសិទ�បុិគ�ល �គប់រ�បក��ង��រែចកផ��វេ��យេសរ � ឬែលងលះប�ីឬ�បពន�របស់ពួកេគ។
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