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េយើងខ��ំសូមែថ�ងអំណរគុណ�៉�ង���លេ���ដល់អ�កចូលរួម�គប់រូបេ��ក��ងគេ���ងសិក����វ���វេនះែដល��ន
លះបង់នូវេពលេវ��ដ៏��នតៃម�េ��យសប��រសេដើម�ីជួយឱ���រសិក����វ���វេនះ�ប�ពឹត�ិេ�� និងសេ�មច��ន
សមិទ�ិផលដ៏េ��គជ័យ។ ក��ងេនះរួម��ន អ�កតបស���ស�គប់ជំ��ន់ែដល��នចូលរួមផ�ល់បទស���សន៍ និង អ�ក
ឯកេទស សិទ�ិ�ស�ីេ�� ក��ង��ជ��នីភ�ំេពញផងែដរ។ 

អង���រ �����ន សូមែថ�ងអំណរគុណ និងេ��តសរេសើរ��ពិេសសដល់�កុម���វ���វសកម�េ��មូល���ន។ អ�ក
���វ���វវ័យ េក�ង��ំងេនះ  ��នលះបង់នូវេពលេវ�����ល់ខ��ន �ពម��ំង��រេប����ចិត� និងក�ីេ��មនស� ែដល េធ�ើឱ�
��រសិក����វ���វេនះ��ន់ែត��ន��ព�បេសើរេឡើង។



១.០ េសចក�ីេផ�ើម

េស�ើរែត�គប់ទិដ���ពៃន��រសេ�មចចិត� អំពី��ររួមេភទ
��េលើកដំបូងមិន��េ��េពល�� និង��មួយអ�ក��
េទ េនះគឺ����រសេ�មចចិត����ល់ខ��នដ៏សំ��ន់បំផុត
របស់បុគ�ល���ក់ៗ។ េ��ះ���៉�ងេនះក�ី ��នរ��យ
��រណ៍ ���វ���វមួយចំនួន��នប���ញ����នក���
ជ�មុញពី��ងេ�����េ�ចើនែដល��ចជះឥទ�ិពលដល់
��រសេ�មចចិត�េនះផងែដរ  េហើយក�����ំងេនះ ��ន
លក�ណៈខុសៗ��� ែផ�កេលើអត�ស���ណេយនឌ័រ 
និង សម័យ��ល ែដលបុគ�ល���ក់ៗធំ��ត់េឡើង[១]។

េ��ះបី��សង�មកម������ន�ប��ជន �ប��ណ�� ២/៣
ែដល��ន��យុេ���ម៣០���ំ [២] េហើយ ��ននឹងកំពុង 
េ�បើ���ស់បណ�ាញអីុនធឺណិត��ប់��ំង ពី វ័យ ជំទង់
មកេម�៉ះេ��ះ ក៏េ��មិន��ន់��ន��រសិក����វ���វ
�គប់�ជុងេ���យ��ក់ទងនឹងរេបៀបែដលមនុស�ជំ��ន់ថ�ី
េនះ 'មនុស�សម័យបេច�កវ�ទ�' េធ�ើ��រសេ�មចចិត�ជំុវ�ញ
េរឿង��ាវផ��វេភទ និងឥរ���បថរបស់ពួកេគអំពីផ�ត់គំនិត
សង�មជំុវ�ញផ�ត់គំនិត�ពហ���រ�េ��េឡើយេទ។

��រ���វ���វេនះ��នេ��លបំណងេ��ះ���យនូវ
ចំណ�ចចេ���ះ�បេ��ង និងេឆ�ងយល់អំពី ទស�នៈ
ឥរ���បថ និង ផ�ត់គំនិតរបស់យុវជនកម����អំពី�ពហ���រ�
និងេដើម�ីកត់ស���ល់�� េតើ��រយល់េឃើញ��ំងេ��ះ
��ន��ពខុសែប�កពីមនុស�ជំ��ន់មុន ែដរ ឬេទ។  
��រវ���គទិន�ន័យែដល�បមូលមកពី��ល��មរយៈ��រ
ស���សន៍��ក់កណ�ាលរច��សម�័ន� និង ��រស�ង់ មតិ
�ប��ពលរដ� ែដល��ន ��យុ អត�ស���ណេយនឌ័រ 
និងនិ�����រេភទខុសៗ���នឹងចង��លប���ញ �ពម��ំង
ផ�ល់នូវ��របក���យជំុវ�ញទស�នៈខុស���ចម�ងៗ។

១

បរ�បទ &េ�លបំណង��វ��វ ១/២



��រយល់ដឹងេ�ចើនអំពីរេបៀបែដលយុវជនកម����េ�បើ���ស់េ��ក��ង
��រសេ�មចចិត�ជុំវ�ញេរឿង��ាវផ��វេភទ���ល់ខ��ន និងឥរ���បថរបស់
ពួកេគេ��េលើជេ�មើសរបស់មិត�ភ័ក�ិ និងមនុស�ជុំវ�ញខ��នេគ��ន
��រៈសំ��ន់ស���ប់អ�កតស៊ូមតិ ែដលប៉ុនប៉ងេធ�ើ��រ��មួយ
�កុមយុវជនជុំវ�ញប�����ក់ទងនឹងទំ��ក់ទំនងសិ�ទ����ល និង
សុខ��ល��ពផ��វេភទ។

ស���ណៃន��រទទួល��នព័ត៌��ន�គប់�ជុងេ���យ  ��ររួមេភទ
េ��យ��ន��រ�ពមេ�ពៀងនិងេពញចិត� សិទ�ិែផ�កផ��វេភទ និង
សុខ��ពបន�ពូជ (SRHR) និង អំេពើហិង�ែផ�កេលើេយនឌ័រ (GBV)
គឺ��ឧ��ហរណ៍ៃនប���សំ��ន់ៗ  មួយចំនួនែដលយុវជនកម���� 
កំពុងែតជួប�បទះ និងបង�ប់នូវ���ក���ម  ឬ��ព���៉�ស់ែដល 
ផ����ប់េ��នឹង��រសេ�មចចិត�ជុំវ�ញេរឿង��ាវផ��វេភទែដល��ច
ជះឥទ�ិពលេ��េលើបទពិេ��ធន៍របស់យុវវ័យជុំវ�ញប�����ំងេនះ 
ឬ បែន�មបន��កេ��េលើពួកេគ��ន់ែត���ំងែថមេទៀត។ 

េយើងសង�ឹម����រសិក����វ���វេនះនឹងរួមចំែណកបេង�ើត
ឱ��សស���ប់��រ ពិ��ក� េ��យេបើកចំហ និង���នបុេរវ�និច�័យ 
អំពី ��រសេ�មចចិត�ែផ�កផ��វេភទ រួម��ំង ស�័យ��ពនិងបូរណ��ព
��ង��យផងែដរ ែដលចំណ�ច��ំងអស់េនះគឺ��មូល���នៃន 
បទពិេ��ធន៍ជីវ�តរបស់េយើង���ក់ៗក��ង��ម��មនុស�  ប៉ុែន�
មិនសូវ��នយក មក វ���គ ឬពិ��ក�េ��ក��ងបរ�បទកម����។
 
��មរយៈ��រេ�បើ���ស់វ�ធី���ស�សិក����វ���វែបបចូលរួមែផ�ក 
េលើេ��ល��រណ៍លទ�ិ�ស�ីនិយម (FPAR) ��រ���វ���វេនះ�តូវ��ន
សហ��រេរៀបចំេ��យយុវជនកម����ចំនួន ០៨ រូប និងផ�ល់នូវ
ភស����ងបឋមស���ប់អ�កតស៊ូមតិយកេ��េ�បើ���ស់ េដើម�ីបេង�ើត
និង/ឬ ស�មួច��ររបស់ពួកេគជុំវ�ញសិទ�ិផ��វេភទ និងសុខ��ព
បន�ពូជ េដើម�ីឲ���រតស៊ូមតិរបស់ពួកេគ��ន់ែត��ន�បសិទ���ព។
ទន�ឹមនឹងេនះ ��រ���វ���វេនះក៏��ច��ចំណ�ច��ប់េផ�ើមដំបូងមួយ
ស���ប់អ�ក���វ���វេផ�ងេទៀតេ�បើ���ស់��មូល���នស���ប់េធ�ើ
��រសិក�ឱ���ន់ែតសុីជេ���បែន�មេទៀត��េពលអ��គត។

ែស�ងយល់��េតើយុវជនកម������ន��រ
យល់េឃើញទូលំទូ��យ��ងមនុស�វ័យ
ចំ��ស់ែដរ ឬេទជុំវ�ញ�ប��នបទ 
��ក់ទងនឹងស�័យ��ព ផ��វេភទរបស់�ស�ី
និងវប�ធម៌�ពហ���រ�

ែស�ងយល់អំពីទស�នៈរបស់�ប��ពលរដ�
កម����ជុំវ�ញ��រសេ�មចចិត�របស់ៃដគូ
ស�ិទ����លែដល��អ�ក�ស��ញ់េភទ

�កុមអ�ក���វ���វបេង�ើតេ��លបំណង 
��ងេ���មេនះ េដើម�ីកំណត់នូវអ�ីែដល
ពួកេគរ�ពឹង��នឹង��ចយល់ដឹងបែន�ម
��មរយៈ��រសិក�េនះ៖

      ដូច��� ក��ង��រ��ប់េផ�ើម��នទំ��ក់ទំនង    
      ផ��វេភទេ��ក��ង (ឬេ��េ���)ទំ��ក់ទំនង
      ស�ិទ����លរបស់ពួកេគ

េ�លបំណងៃន��វ��វ

២

បរ�បទ &េ�លបំណង��វ��វ (បន�) ២/២ 



២.០ វ�ធី��ស���វ��វ 

��រ���វ���វេនះ��នអនុវត���មេ��ល��រណ៍ៃន��រសិក�
���វ���វែបបចូលរួមែផ�កេលើេ��ល��រណ៍លទ�ិ�ស�ី និយម
(FPAR) េ���គប់ដំ��ក់��ល��ំងអស់ៃន��រេរៀបចំ និង
ដំេណើ��រៃន��រ���វ���វ។ APWLD ែដល��អ�កបេង�ើត 
និងអនុវត�វ�ធី���ស� FPAR ដំបូងេគេ��ក��ងតំបន់��នផ�ល់
��រពន�ល់�� FPAR គឺ�� វ�ធី ���ស�ែដលេ�បើ���ស់េដើម�ី
េសុើបអេង�តប���សង�ម���� ��មរយៈ��រចូលរួមេ��យ
���ល់ ពីសំ��ក់��គីែដលទទួលរងនូវ��រ��បសង�ត់ និង
�ប��ពលរដ�ទូេ��េ��ក��ង��រកំណត់ និងែស�ងរកដំេ��ះ
���យចំេ��ះប����បឈមរបស់ពួកេគ។

FPAR  គឺ�� "មេធ�ោ��យែដលអ�កឯកេទសែផ�ក���វ���វ 
និងអ�កចូលរួម��ចសហ��រេរៀបចំសកម���ពរួម���ែដល
��ច��សកម���ព រយៈេពលខ�ី និង/ឬ រយៈេពលែវងក��ង
េ��លបំណងេដើម�ី���ស់ប��រសង�ម��វ�ជ���ន" [៣] ។ 
FPAR ��នរួមប���ល�៉�ងហ�ត់ចត់ នូវ េ��ល��រណ៍  និង
ដំេណើរ��រែដលែផ�កេលើេ��ល��រណ៍លទ�ិ�ស�ីនិយមែដល
��មេធ�ោ��យេ�បើ���ស់េដើម�ីក��ងសមត���ព និងែចក
រ�ែលកចំេណះដឹងក��ងចំេ��មអ�កចូលរួមផងែដរ។

ក��ងន័យេនះ  �កុមអ�ក���វ���វសកម�េ��មូល���ន�តូវ��ន
អេ��ើញឲ�ចូលរួមសហ��រេរៀបចំគេ���ងសិក����វ���វ
��ំងមូល។ �កុម ���វ���វ សកម� ��ន យុវជន កម���� ចំនួន
០៨រូប ែដល���ក់េ�� ��ជ��នី ភ�ំេពញ និង េខត� េ��ធ���ត់។
ពួគេគ��នទទួល��រ បណ��ះ បណ�ាល  អំពី�កមសីលធម៌ៃន��រ
���វ���វ  បេច�កេទស �បមូលទិន�ន័យ �ពម��ំង��នចូលរួម 
ក��ង ដំេណើរ ��រ ��ំង�សុងៃនគេ���ងសិក����វ���វ។ 

វ�ធី���ស�ែបបគុណវ�ស័យែដលេ�បើ���ស់��រស���សន៍��ក់
កណ�ាលរច��សម�័ន� ��នផ�ល់ឱ��សដល់�កុម���វ���វ 
��ចេធ�ើ��រពិ��ក�េ���ផ��វ��រ និងសុីជេ���។ ��រស���សន៍
�តូវ��នេធ�ើេឡើង ��ម�បព័ន� អន��ញ ឬជួបស���ស���ល់
េ��យគិតគូរដល់��រអនុវត�ន៍នូវេ��ល��រណ៍រក�គ���ត
សង�មផងែដរ។ ៣

វ�ធី��ស���វ��វ ១/២



ស��ជិក�កុម���វ���វសកម�េ��មូល���ន��នចូលរួម�៉�ងសកម�
េ���គប់ដំ��ក់��លៃន��រសិក����វ���វ ��នន័យ��ពួកេគ
មិនែមនចូលរួម�តឹមែត�� "អ�ក�បមូលទិន�ន័យ" ែដលទទួល��ន
ក�មងសំណ�រយកេ��េធ�ើ��រស�ង់មតិ និងប���នលទ�ផលស�ង់មតិ 
��ំងេ��ះ �តឡប់មកវ�ញ េ��ះ េទ។

េ��ក��ង��របេង�ើតកូដទិន�ន័យគុណវ�ស័យ �កុម���វ���វសកម���ន
ចូលរួមវគ�បណ��ះបណ�ាលែដល���ប់��មួយនូវ��រអនុវត�ស�ីអំពី��រ 
វ���គទិន�ន័យ��មែផ�ក េ��ក��ង��ជ��នីភ�ំេពញ។ ទិន�ន័យស���សន៍
េ����ល�តូវ��នយកមកវ���គនិងែបងែចក��កូដេ��យ�កុម���វ���វ
សកម�េ��យ���ល់។
 
េសចក�ីែថ�ងដក�សង់ពីអ�កចូលរួម �តូវ��នកំណត់ស���ល់េ��យអក�រ
'Z' ស���ប់អ�កចូលរួមវ័យេក�ង 'O' ស���ប់ មនុស���ស់ និង 'C'
ស���ប់អ�កចូលរួមមកពីសង�មសុីវ�ល (CSO) ។ បច�ិមបទ 'M' ឬ 'F'
តំ��ងឱ�បុរស ឬ�ស�ី។ ឧ��ហរណ៍ O11F េ�បើស���ប់ស���ល់អ�ក
ចូលរួម���ស�ីវ័យចំ��ស់ ចំែណកឯ Z38M េ�បើេដើម�ីស���ល់អ�ក
ចូលរួម ែដល�� បុរសវ័យេក�ង។

អ�កតបស���សន៍

អង���រសង�មសុីវ�ល (អ�កតស៊ូមតិេយនឌ័រ)

អ�កតបស���សន៍វ័យេក�ង (ជំ��ន់ Z &M) 

អ�កតបស���សន៍ចំ��ស់ (ជំ. X, ជំ. ស����ម) 

'C' 

'Z' 

'O' 

៥

៤៩

១៨

�របេង�ើតកូដ & �រវ��គ

ចំនួន កូដ

�រស�ង់មតិអន�ញ

សរុប = ៧២ �ក់ 

បែន�មេលើ��រស���សន៍េ����ល ��រស�ង់មតិ��មអន��ញ�តូវ��នេធ�ើ
េឡើងេដើម�ីផ�ល់នូវ��រយល់ដឹងឱ���ន់ែតសុីជេ���ែបបបរ���ណវ�ស័យ
បែន�ម េទៀត។ ��រស�ង់មតិ��នបិទប��ប់ប���ប់ពីទទួល��ន��រេឆ�ើយ
តបចំនួន ៣,៧០០។ ទិន�ន័យែបបបរ���ណ វ�ស័យ�តូវ��ន វ���គេ��យ
េ�បើ���ស់កម�វ�ធី Excel េហើយរបកគំេហើញ�តូវ��នប���លេ���គប់ ែផ�ក
នីមួយៗៃនរ��យ��រណ៍េនះ។

៤

វ�ធី��ស���វ��វ (បន�) ២/២



៣.០ �រពិនិត�� និងវ��គឯក�រ

��វ��វ និងរ�យ�រណ៍�ក់ព័ន�

ែដល�ន��ប់

ខណៈែដល��នអក�រសិល�៍��េ�ចើន��នពិ��ក�អំពី
��ររួមេភទមុនេរៀប��រេ��កម���� េយើងកត់ស���ល់នូវ
ែដនកំណត់ និងចំណ�ចខ�ះចេ���ះ េពលេធ�ើ��រពិនិត�  
អក�រសិល�៍��ំងេនះ ស���ប់��រសិក����វ���វ។
ចំណ�ចទីមួយ េលើកែលងែតករណីសិក�មួយចំនួនរួម
��ន Nishigaya [៤], Hoefinger [៥] និង Farvid &
Saing [៦] ��គេ�ចើនៃនអត�បទែដល�តូវ��នេគេ�បើ��
�បភពញឹក��ប់��ក់ទងនឹង�ប��នបទ��ររួមេភទមុន
េពលេរៀប��រេ��កម����េនះគឺ��ន��យុ��ល��ប់ពី ២០
ដល់ ២៥���ំេ��េហើយ។ េ��យែផ�កេលើ��រែ�ប�បួល
�៉�ង��ប់រហ័សៃនបរ�បទសង�ម និងេសដ�កិច�េ��កម����  
អត�បទ��ំងេ��ះ��ច មិនឆ��ះប���ំងទិដ���ព��ក់ែស�ង  
ឬ��ត់បង់នូវខ�ឹម��រេពញេលញែដល���ប់��នខណៈ
េចញផ�យដំបូង។
 
ចំណ�ចគួរឱ�កត់ស���ទីពីរ អក�រសិល�៍��គេ�ចើន
សរេសរែផ�កេលើទស�នៈៃនសុខ��ល��ព����រណៈ
ែដលមិនសូវេ���ត សំ��ន់ ក��ង ��រ����នូវទស�នៈ និង
'សេម�ង' របស់អ�កចូលរួមែដល��ចំណ�ច��ទិ��ព
េហើយជំនួសេ��យ��រសង�ត់ធ�ន់េ��េលើសូច��ករែបប
បរ���ណវ�ស័យ (សូមេមើលគំនូស���ល់ទី ១)។ 
��រសិក� េនះក៏ អនុវត� ទស�នៈ និង����ៃន
"ក�����និភ័យ" និង "សកម���ព��និភ័យ" េ�� េពល
ពិ��ក�អំពី អ��� េ�ប��ាឡង់ ៃន P-MS ។ 

េ��ះ���៉�ង�� ��រេ���តេ��េលើក�����ំងអស់េនះ
មិន��នគិតគូរដល់ ឬ ផ�ល់��រយកចិត�ទុក��ក់េលើ
បទពិេ��ធន៍វ�ជ���ន ��រទទួល���ល់នូវ��ររួមេភទ
មុនេរៀប��រេ��យសុវត�ិ��ព និង��ន��រ�ពមេ�ពៀង
ក��ងចំេ��ម �ប��ជនកម���� ែដលមិន��ន់េរៀប��រ
និងស�ិតក��ងទំ��ក់ទំនងរយៈេពលែវងេ��ះេទ។ 
��រសិក���គេ�ចើនមិន��ន��ប់ប���ល ឬ ទទួល
���ល់នូវ បទពិេ��ធន៍ផ��វេភទរបស់សហគមន៍អ�ក
�ស��ញ់េភទ ដូច���េ��ះេទ។

‘កុំទុំ មុន�ស�ល’ 

'បុរស ��សទឹកដប់ �រ� ��ក�ត់ស'

គំនូសស���ល់ទី ១៖
��រស�ង់មតិ�ប�����ស� និងសុខ��ពកម����
���ំ២០១៤ [៧]

"�ស�ី េ�កម��� �ប់ េផ�ើម រួម េភទរយៈ

េពល ០,២ ���ំ  េ��យ េពលេរៀប�រ 

េ� �យុ  ២០,៧ ���ំ។

 

ផ��យ េ� វ�ញ បុរស �ន ទំេ�រ 

�ប់ េផ�ើម សកម��ព ផ��វ េភទ  ១���ំ 

មុន េពល េរៀប �រ េ� �យុ ២២,០ ���ំ"

���� និង��រេ���តេលើបរ���ណេនះ ឆ��ះប���ំងពី
��រយកចិត�ទុក��ក់េលើផលជះមកេលើសុខ��ព��ង
��យ ដូច����រឆ�ងជំងឺ��មរយៈ ��រផ��វេភទ (STIs)
��េដើម។

៥



េ��ះបី����ន��ពចេ���ះក៏េ��យ ឯក��រ���វ���វ និង 
រ��យ��រណ៍��ក់ព័ន�ែដល��ន���ប់��ំងអស់េនះ��ន
ផ�ល់នូវរបកគំេហើញមួយចំនួនស���ប់��មូល���នក��ង
��រេផ��ត���ត់ និងែវកែញ៉កនូវែផ�កថ�ីៗមួយចំនួនេទៀត
ែដលរកេឃើញ េ��ក��ងគេ���ង���វ���វេនះ។ ចំណ�ច
ទី មួយ គឺ ស���ណៃន 'លក�ណៈ�បៃព'  របស់ �ស�ី ែខ�រ 
 ែដល �តូវ ��នផ� ���ប់ ��មួយ ��ពបរ�សុទ�របស់��ង។
ឧ��ហរណ៍ដូចែដល Hoefinger [៨] ��នេលើកេឡើង៖
 
"កូន�សីែដល��ន��រទទួលខុស�តូវប���ញពីគុណធម៌
របស់ពួកេគចំេ��ះ��តិជិត��ង និងមនុស����េ��ជុំវ�ញ
ខ��នពួកេគ ��មរយៈ��ររួមចំែណក រក���ក់ចំណ�ល
ស���ប់�គួ��រ និង��ររក���ពបរ�សុទ�របស់ ពួកេគ… 
កូន�សី�កមុំ តំ��ងឱ���ព�បុង�បយ័ត� សុ��ព��ប��រ
��ពបរ�សុទ� ��ពស��ត�តង់ និង��ព��យរងេ���ះមិន
�តឹមែតស���ប់ខ��នពួកេគ ប៉ុេ���ះេទ ប៉ុែន�គឺស���ប់
�គួ��រ��ំងមូលផងែដរ។"

ចំណ�ចទីពីរែដលកត់ស���ល់ពី��រ�តួតពិនិត� ឯក��រ
���វ���វ និងរ��យ��រណ៍��ក់ព័ន�គឺវត���នៃន��ពេទ�
ស�ង់��ររ��ងេយនឌ័រ ែដល��នគូសប���ក់េ��យ
Hoefinger ផងែដរ៖

"ខណៈែដល  ��រែថរក��ពហ���រ��តូវ��ន��ត់ទុក��
��តព�កិច���ច់��តស���ប់កូន�កមុំ និង��រ�ប��ន់���ប់
នូវ��ពេ���ះ�តង់��ងផ��វ េភទគឺ��តួ��ទីរបស់ភរ���
បុរស/ប�ី �តូវ��នេគរ�ពឹង���តូវ ��នបទពិេ��ធន៍ផ��វេភទ
េ��េពលេរៀប��រ…ចំែណកឯ … �ស�ី �តូវែតប���ញ
��រអត់ធ�ត់ ឬ��ពេ��តល�ង់��ងផ��វេភទ េហើយបុរសែខ�រ
�តូវ��ន��ត់ទុក����នចំណង់ផ��វេភទមិនេចះែឆ�តឆ�ន់
េ��យ��រែតក���ធម���តិ និងក��� ជីវ���ស�។"

�រពិនិត�� និងវ��គឯក�រ��វ��វ និងរ�យ�រណ៍�ក់ព័ន�

ែដល�ន��ប់ (បន�) ២/៣

េ��ក��ង��រសិក����វ���វអំពី��កប�កិរ��� 
ផ��វេភទរបស់��រ�េ��លីវវ័យេក�ងែដលេធ�ើ��រក��ង
វ�ស័យ��ត់េដរក��ង ��ជ��នីភ�ំេពញ Nishigaya [៩]
ក៏ឆ��ះប���ំងពី��ររ�ពឹងទុកខុសៗ���រ��ងបុរស និង
�ស�ី��៖ 

"េដើម�ីស័ក�ិសម��បុរស និងបុរ�ស��វរូប បុរសគួរែត
��នៃដគូរួមេភទេ�ចើន��ក់ និងបទពិេ��ធន៍ផ��វេភទ
េផ�ងៗ��� … ផ��យេ��វ�ញ ��ង��យ និង េសរ���ព
េដើរេហើររបស់�ស�ីគឺ ស�ិតេ��េ���ម��រ�តួតពិនិត�
�៉�ងតឹងរុ�ង… ��រ��ត់បង់ �ពហ���រ�របស់េក�ង�សី
មុនេពលេរៀប��រ…��ំមកនូវ��ព��ប់េ��នដល់
កិត�ិយស និង��នៈ �គួ��ររបស់ ��ងក��ងសង�ម។"

ចុងេ���យ អ៊ុល ��រ�ទ� [១០] ��នពន�ល់អំពី
���ក���ម និង��ព���៉�ស់ស���ប់�ស�ីែដល��ន
រួមេភទមុនេពល េរៀប��រ (េ��ះបី��ពិ��ក�អំពី�ស�ី
�បកបរបផ��វេភទក៏េ��យ)៖ 

"…��ន��រទទួលយក��ទូេ���� បុរសែដល��ន
េរៀប��រ ឬមិន��ន់េរៀប��រ ��ចេ��េ�បើ���ស់ 
េស��កម�ផ��វេភទ ឬ��នទំ��ក់ទំនងផ��វេភទេ���
����ហ៍ពិ��ហ៍ ��ន។ ដូេច�ះ �ស�ី�បកបរបផ��វេភទ 
�តូវ��នេគ��ត់ទុក�� "កខ�ក់" ឬ "�ស�ីមិនល�"
េ��យ��រពួកេគ��នបំេពញចំណង់ផ��វេភទរបស់
បុរសែខ�រ   េហើយពួកេគមិនទទួល��ន ��រ��រ��រ
ពីសង�មេឡើយ…។"

៦



��មរយៈរបកគំេហើញរបស់អ�ក���វ���វមុនៗ��ន 
ប���ញ����ន��រ��ក់ក�មិត�៉�ងតឹងរ�ង��ងែផ�ក
វប�ធម៌ ��ស�� និងសង�មេ��េលើ�ស�ី និងជំរុញ�ស�ី
មិនឲ�រួមេភទមុនេពលេរៀប��រ ខណៈបុរសមិន��ន
ទទួលរងនូវ ��ររ�តត�ឹត និង�គប់�គង��ង��យក��ង
ក�មិតដូច�ស�ីេ��ះេទ។

េ��យ��ន��រេលចេឡើង និង��រេកើនេឡើងៃនយុវជន
ជំ��ន់ថ�ី ក��ងចំេ��ម�ប��ពលរដ�កម����ែដល��ន
��រ យល់ដឹង��ន់ែតេ�ចើន��ក់ទងនឹង�បព័ន�ឌីជីថល 
េតើបទ���ន សង�ម��ក់ទងនឹង��ររួមេភទមុនេពល
េរៀប��រ និង�ពហ���រ�េនះ��ន��រ���ស់ប��រែដរ ឬេទ
េហើយ���ស់ប��រេ��យរេបៀបេម៉ច?

យុវវ័យជំ��ន់ហ��ី េ��កម���� (អ�កែដល��ប់កំេណើត
��ប់��ំង���ំ ១៩៩៧) និងយុវវ័យសហស�វត�៍រ (អ�កែដល
��ប់កំេណើតេ�� ចេ���ះ ���ំ ១៩៨៩ និង ១៩៩៦) �តូវ��ន
��ត់ ទុក�����កុមែដល��នេកើនេឡើង�៉�ង��ប់រហ័ស
និង��នលទ���ពខ�ស់ក��ង��រេ�បើ���ស់ បណ�ាញសង�ម
និងកម�វ�ធី េផ�ើ��រេផ�ងៗ ។ បែន�មេលើេនះវត���នៃន
កម�វ�ធីកម�ន�ដ៏េពញនិយមដូច��េរឿង��គេស���របស់
កូេរ� និង�កុមហ៊ុនផលិតកម�ថ�ីៗ ��មរយៈ Netflix ែដល
��ចឱ�អ�កទស���ចូលេមើលកម�វ�ធី កំពុងេពញនិយម��
េ�ចើនដូច��ែខ���ពយន� Sex Education និង
Bridgerton។

េយើងនឹងពិ��ក�េឡើងវ�ញេ��យលម�ិត បែន�ម េទៀត អំពី
ឯក��រ���វ���វ និងរ��យ��រណ៍��ក់ព័ន�ែដល��ន
���ប់េ����មែផ�កនីមួយៗក��ងរ��យ��រណ៍េនះ។
��មរយៈ��រកំណត់បរ�បទៃនរបកគំេហើញ��ក់ែស�ង ៃន
គេ���ង���វ���វ  ក៏ដូច����រេ�បៀបេធៀបរបកគំេហើញ
ថ�ីៗ��មួយបទវ���គែដល��ន���ប់។

�រពិនិត�� និងវ��គឯក�រ��វ��វ និងរ�យ�រណ៍�ក់ព័ន�

ែដល�ន��ប់ (បន�) ៣/៣

៧



េនះ គឺ�� ែផ�ក  ទីមួយ េ�� ក��ង ចំេ��ម ែផ�ក��ំងបួន ៃនរ��យ
��រណ៍ ែដលែស�ងយល់ ពី  ទស�នៈ និងឥរ���បថ របស់ អ�ក  
ចូលរួមចំេ��ះ ��រ រួម េភទ មុនេពល េរៀប��រ េ���បេទស កម����។
ែផ�កទីមួយេនះ ពិនិត�េមើលពីរេបៀប ែដល អ�កចូលរួមយល់េឃើញ
��ក់ទងនឹង��រ រួម េភទ មុនេពល េរៀប��រែដល��ំឱ���ន '��រ
រ�ពឹងទុក' ខុសៗ��� េ����មេយនឌ័រេផ�ង��� េហើយ��ររ�ពឹងទុក
��ំងេ��ះ �តូវ��នែបងែចកេចញ��បីែផ�កសំ��ន់ៗែដល��ន
��ពអន�រ�បសព����េ��វ�ញេ��មក។

ែផ�កទីមួយ សិក�ែស�ងយល់អំពី��ររ�ពឹងទុក��ក់ទងនឹង
�ពហ���រ� ែដល�តូវ��នែណ��ំ និងែថរក�េ��យ���ល់ពីបទ���ន
វប�ធម៌ ទំេនៀមទ���ប់ និង�បៃពណី។ ែផ�កទីពីរែស�ងយល់ពី��រ
រ�ពឹងទុកពីសំ��ក�ប��ពលរដ� កម������សម័យបច��ប�ន�េនះ
ជុំវ�ញសកម���ពផ��វេភទរបស់ស��ជិក�គួ��រែដលមិន��ន់េរៀប
��រ។

ចុងេ���យ ��ែផ�កៃនចំណ�ច�បសព�រ��ងែផ�ក��ំងពីរ��ងេលើគឺ
��រយល់េឃើញ របស់អ�កចូលរួម��ំងអស់ អំពី��ររ�ពឹងទុករបស់
សង�មធំចំេ��ះែផ�កទីមួយ និងទីពីរ។

វប� �ធម៌

 

 

�គ��រ

 

 

សង�ម

៨

របកគំេហើញ�ក់ទងនឹង�ររ�ពឹងទុក ជុំវ�ញ�ពហ��រ�េ�កម�� 

៤.០ �រ�ពឹងទុក



៤.១ �ររ�ពឹងទុកែផ�ក វប��ធម៌ 

"�ពហ��រ��ន���យ�ែផ�កមួយៃនវប��ធម៌ែខ�រ េ�យែផ�កេលើទំេនៀមទ���ប់�បៃពណី។ មូលេហតុេ�ះ

គឺ �ំង ពី សម័យ េដើម មក �ប�ជនែខ�រ ែតងែតទូ���ន កូនៗរបស់ពួក�ត់  មិន ឱ�� រួម េភទ មុន េពល េរៀប �រ 

ែដល�ក����ំឱ���ពហ��រ����យ � ែផ�កមួយដ៏សំ�ន់ៃនវប��ធម៌ែខ�រ។" (Z23 F)

ឆ�ង��ត់�បវត�ិ���ស�ដ៏យូរលង់របស់�បេទសកម����
កន�ង មក  ��រ�បតិបត�ិរបស់�ប��ជនែខ�រពីមួយជំ��ន់
េ��មួយ ជំ��ន់ ��ន���យេ����វប�ធម៌មួយែដល��ន
មូល���នរ�ង��ំ  និងខុសែប�កពីេគ ��មួយនឹងបទ���ន
សង�ម និងជំេនឿេផ�ងៗ���។ ដូចែដល��នែស�ងយល់
រួចមកេហើយេ��ក��ង��រពិនិត� និង វ���គឯក��រ
���វ���វ និងរ��យ��រណ៍��ក់ព័ន�ែដល��ន���ប់
មុខ��រសំ��ន់ៃនវប�ធម៌ែខ�រគឺ�តូវ��នកំណត់ និង
ែថរក�េ��យែផ�កេលើេ��ល��រណ៍ៃន '��រអនុេ���ះ' 
 និង ទំ��ក់ទំនងសង�មែដល��ន��រពឹងែផ�ក���េ��វ�ញ
េ��មក  ប៉ុែន���នវ�សម��ពធំរ��ងតួ��ទីរបស់�ស�ី និង
បុរស ក��ងសង�ម ែដលក��ងេ��ះបុរសទទួល��ននូវ
អំ��ច និងបុព�សិទ�ិេ�ចើនេលើសលប់��ង�ស�ីេ���គប់
ក�មិត��ំងអស់ក��ងសហគមន៍។ 

��ក់ទិននឹងស�័យ��ពផ��វេភទវ�ញ "��ពេទ�ស�ង់ផ��វេភទ
ដ៏តឹងរ�ង �គប់�គង�៉�ង���ំងេលើ��ររួមេភទែដលបុរស
�តូវ��នទទួល���ល់ និងអនុ���ត េ��យ សង�មក��ង��រ
េធ�ើ��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ និងរួមេភទេ���ចំណង
����ហ៍ពិ��ហ៍ ចំែណកឯ �ស�ីវ�ញមិនទទួល��ននូវ
��រទទួល���ល់ និងអនុ���ត ពីសង�មេ��ះេទ [១១]។
េហតុេនះក៏េ���ះ �� េ��ក��ង សង�ម កម���� �ស�ី �តូវ ��ន 
អប់រ� ឲ�េ��រព នូវ ��រ បេ�ងៀន បទ���នសង�ម និងទំេនៀម
ទ���ប់�៉�ង ល�ិតល�ន់េដើម�ី ���យ �� �ស�ី   « �គប់លក�ណ៍»
និង ��ំ កិត�ិយស ដល់�កុម �គួ��រ។ 

��ឧ��ហរណ៍ ��នគំនិតែដលេលើកេឡើង���ស�ី��ន
តួ��ទីក��ង��រែថរក� "��ពសុខដុមរម��ៃន
����ហ៍ពិ��ហ៍ និងក��ង�កុម�គួ��រ" ឬ��មសុ��សិត
ែខ�រមួយ េគនិ��យ��  "�ស�ីេ��ែតក��ងផ�ះ��យ"។

��រយល់េឃើញែបបេនះ �តូវ��នអ�កចូលរួម��េ�ចើន
េលើកេឡើងេ��េពលពួកេគផ�ល់បទស���សន៍។ ����រ
ពិត��ស់ ��រេឆ�ើយតបែបបេនះ ��គេ�ចើន��ចេម�ើយ
របស់មនុស�វ័យចំ��ស់ ែដលពួក��ត់មិន��ត់ទុក
��ររួមេភទ មុន េពល េរៀប��រ របស់ �ស�ីែខ�រ��  ��ទេង�ើ
��ច់េ��យែឡកេ��ះេទ ផ��យេ��វ�ញ ពួក��ត់យល់
េឃើញ�� ��គឺ�� ែផ�កសំ��ន់មួយ ែដលចូលរួមចំែណក
េធ�ើឱ���ន��រ���ស់ប��រ  និង��រ��ក���យពីបទ���ន
សង�ម ក៏ដូច��ែបបបទ�បៃពណីែខ�រែដល��ន��ក់
ឫសគល់ �� េ�ចើនសតវត�៍រ មក េហើយ។

ដូេច�ះេហើយ ��ររក�នូវ��ពៃថ�ថ��រ និង��ពបរ�សុទ�
របស់�ស�ីែដលមិន��ន់េរៀប��រ�តូវ��នមនុស���
េ�ចើន��ត់ទុក�� ��ចំណងែដលមិន��ច��ត់���ច់
��នពីសកម���ពៃន��របន�ែថរក� និង��រ��រវប�ធម៌
ែខ�រ េ��យ��រ����ឱ���ននូវកិត�នុ��ព និង
កិត�ិយស របស់�ស�ីែខ�រ��ំងមូល។

៩



សូម�ីែត អ�កចូលរួមវ័យចំ��ស់ែដលមិន��នជំ��ស់
��ច់��តចំេ��ះគំនិតៃន��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រក៏
ពួក��ត់េ��ែត��ត់ទុក������ប���ែដល��ក់ព័ន�
��មួយ នឹង "��រ��ត់បង់" ៃនវប�ធម៌ែខ�រផងែដរដូច
��រដក�សង់��ងេ���ម៖

 "ខ��ំ គិត �� [ ��រ រួម េភទ មុន េរៀប��រ] មិន ��ំ��ច់ �តូវែត
��ត់ទុក����េរឿង ខុសេ��ះ េទ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ 
��ផ��យនឹងទំេនៀមទំ��ប់ និងវប�ធម៌ែខ�រេយើង… េយើង
ក៏ �តូវែថរក�វប�ធម៌ និង�បៃពណីរបស់េយើងែដរ…
េយើងមិនចង់ឱ���ត់បង់នូវេ��លគំនិតរបស់ដូន��
េយើងេទ។ វប�ធម៌ និង�បៃពណី គឺ��អ�ីែដលេធ�ើឱ�
បរេទស���ល់ �បេទសរបស់េយើង។ �បសិនេបើេយើង
��ត់បង់��ំងអស់េនះ ��មិនល�ស���ប់�បេទសេយើង
េ��ះេទ…។" (O6M)

គំនិតែដលគិត�� ��រ��រ��រវប�ធម៌ និង��ពបរ�សុទ�
របស់ �ស�ី�តូវ��នផ�រ���ប់���េ��វ�ញេ��មកេនះ�តូវ 
��នឆ��ះប���ំងមិន�តឹមែតេ��ក��ងទំេនៀមទ���ប់ និង
សុ��សិតប៉ុេ���ះេទ ប៉ុែន���ក៏��នប���ញ េ��ក��ង
េ��លនេ����យ និងច�ប់����របស់រ���ភិ��ល
កម����ផងែដរ។ ឧ��ហរណ៍ េសចក�ី���ងច�ប់ស�ីពី
សណ�ាប់���ប់����រណៈ���ំ ២០២០ ែដលរួមប���ល
��រ��ម���មេលើ �ស�ី និងបុរស ក��ង��រេស��ក��ក់
ប���ញ ឬ េមើលេឃើញធ��ះសំេលៀកបំ��ក់ែដល��ន
ែចងេ��ក��ងជំពូកមួយៃនច�ប់េនះ េ���មចំណងេជើង
"�បៃពណី និងេសចក�ីៃថ�ថ��ររបស់��តិ។" [១២]

េ��ង��មគំេហើញៃន��រ���វ���វ ��នប���ញ��
វប�ធម៌�ពហ���រ� កំពុង�តូវ��នេលើក យក មកតស៊ូមតិ
េ��យអ�កតស៊ូ មតិែផ�កេយនឌ័រ និង�កុម�ស�ីវ័យេក�ង
ែដល មិន��ន់េរៀប��រ េហើយ��នបុរសមួយចំនួន 
ក៏ចូលរួមក��ង��រតស៊ូមតិេនះផងែដរ។ 

អ�កចូលរួម��ំងេនះ��នេរៀប��ប់េ��យេជឿ��ក់�� �ស�ី
គួរែត�តូវ��នផ�ល់េសរ���ព និង��ព��ទី���ក់��រក��ង
��រ សេ�មចចិត�  ��េតើពួកេគចង់រួមេភទមុនេពលេរៀប
��រែដរ  ឬអត់។ ឧ��ហរណ៍ ��រែវកែញកែដលេលើក
េឡើង�� "ខ��ំមិនយល់�� េហតុអ�ី��ន��វប�ធម៌ែខ�រ ឱ�
តៃម����ំងេម៉�ះដល់�ពហ���រ�" (C2F) ឬ "ពួកេគមិន ចង់ 
�តូវ ��ន  េគ េមើល េឃើញ ��    �� អ�ក ��ំ ��ព ���៉�ស់ 
និង ��រ��ប់េ��នកិត�ិយស ដល់ �គួ��រ េ��ះ េទ ប៉ុែន�  
��ម ពិត េ�� ប��� ��ំង េ��ះ  មិន ��ន ��រ ��ប់ ��ក់ទង���
េទ។  េនះ���ន់ែត��  វប�ធម៌មួយ ែដលសង�មចូលចិត� 
បេ���ស  េ��េលើ�ស�ី េហើយ��រអនុវត�េនះ��ក់ព័ន��៉�ង
���ំងេ��នឹងវប�ធម៌ស�ីបេ���សជនរងេ���ះ" (C3F) 

េដើម�ីែស�ងយល់ពី��រពិ��ក�អំពី��ពច�មូងច���ស
េនះ ��រពិ��ក���ងេ���ម��នដក�សង់សម�ី  េចញ ពី 
ទិន�ន័យ ែដលប���ញពីឥទ�ិពលវប�ធម៌សំ��ន់ៗមួយ
ចំនួន ែដលបន�ផ�ព�ផ�យ��ររ�ពឹងទុកេ��េលើ ��ព
បរ�សុទ� របស់�ស�ី។ ឥទ�ិពលវប�ធម៌��ំងេនះ រួម��ន
��រទូ���ន បទ���នសង�ម និងទំេនៀមទ���ប់�បៃពណី
អក�រសិល�៍បុ��ណ �ពម��ំង��ស��ផងែដរ។

១០

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ២/៧



�រទូ���ន បទ���នសង�ម និងទំេនៀមទ���ប់�បៃពណី

បទ���ន និងទំេនៀមទ���ប់�បៃពណីែខ�រ មួយចំនួនធំ
ែដល��ន�បភពេចញមកពី �កមច�ប់�សីែដលនិពន�
េ��យ�ពះសង�េ��ក��ងកំឡ�ងសតវត�រ�ទី ១៤ ��ន
ជះឥទ�ិពល�៉�ង���ំងេ�� េលើរេបៀបៃន��រចិ��ឹមបី��ច់
និងអប់រ�េក�ង�សី និង�ស�ីែខ�រ។ �កមច�ប់�សី��នកំណត់
នូវ�កមសីលធម៌   និង��កប�កិរ��� ែដលកំណត់ស���ល់
�� ��រ��បេភទ��ែដល��ច��ត់ទុក�� �ស�ី�គប់
លក�ណ៍។ ដូច���ែដរ �កមច�ប់�បុស��កំណត់ស���ល់
អំពីបុគ�លិកលក�ណៈរបស់�បុសែខ�រផងែដរ។ 

�សេដៀងនឹង�កមសីលធម៌��ំងពីរេនះ   ែដល��នកំណត់
�៉�ង��ក់��ក់អំពី��កប�កិរ��� �ប��ំ ៃថ�របស់�ស� ី
និងបុរសែខ�រេរៀងៗខ��នេ��ះ ក៏េ����ន��របេ�ងៀន និង
សុ��សិតែខ�រ��េ�ចើនេទៀតែដល��ន���យេ�� �� ទំេនៀម
ទ���ប់ និងបទ���នសង�ម  និង��នបន�ព�ងឹង��ររ�ពឹងទុក
ែផ�កវប�ធម៌��ក់ទងនឹង�ពហ���រ�។ ដូចែដលអ�កចូលរួម
���ក់��នេលើកេឡើង�� "សង�មេយើងគិត�� �ស�ីគឺដូច��
សំពត់ក��ងផ�ត់អ��ឹង េហើយ��ររក��ពហ���រ� គឺ��ែផ�ក
មួយៃនវប�ធម៌ែខ�រ។" (Z26F)

បែន�មេលើេនះ េ����ន��រទទួល���ល់��ទូេ���� "បុរស
េ�បៀបដូច����សទឹកដប់ េហើយ�ស�ី េ�បៀប��ននឹង�ក��ត់
ស" េ��លគឺ��នន័យ�� េ��េពលែដលមនុស��សី�តូវ
�ប��ក់េ��យភក់មិន��ចជូត ស���ត�ជះ��នេឡើយែដល
ផ��យពីបុរសែដលែតងែត��ចដុស��ត់េករ��េ���ះរបស់ពួក
េគឱ�ភ�ឺែចង��ំងវ�ញ��ន��និច�។ យុវជនវ័យេក�ង���ក់��ន
េលើកេឡើង��៖

"េយើង��ចេមើលេឃើញ��េ��ក��ងសង�មែខ�រេយើង��ន
សុ��សិតមួយចំនួនែដលបង�ំ�ស�ីឱ�េ��រព��មវប�ធម៌
ដូច�� '�ស�ី���ក��ត់សែដលមិន��ច��ងស���ត��នេទ
�បសិនេបើ��ន�ប��ក់ភក់េហើយ'។ សុ��សិតេនះ��ចជះ
ឥទ�ិពល ឲ��ស�ីរក���ពបរ�សុទ�របស់ខ��ន។" (Z25M)

ទិដ���ពេនះប���ញ�៉�ងច�ស់��បុរសទទួល��នបុព�សិទ�ិ
េ�ចើន��ង�ស�ី េហើយមិន�បឈម��មួយផលវ���ក ដូច 
មនុស��សីេ��ះេទ �បសិនេបើពួកេគេ�ជើសេរើសរួមេភទមុន
េពលេរៀប��រ។ ��រយល់េឃើញែបបេនះ ក៏�តូវ រកេឃើញ
ផងែដរេ��ក��ងទិន�ន័យៃន��រស�ង់មតិ ែដលេស�ើរែត ២/៣ ៃន
អ�កេឆ�ើយតប េជឿ �� បុរស��នេសរ���ពេ�ចើន��ង�ស�ីក��ង��រ
េ�ជើសេរើសយក��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ (Figure 2)។

គំនូសស���ល់ទី ២៖ 
េតើ បុរស��នេសរ���ពេ�ចើន 

េ��ក��ង��រសេ�មចចិត��� េតើគួរ
រួមេភទមុនេពលេរៀប��រែដរឬេទ?

បុរស & �ស�ី ��នជេ�មើសេស�ើ���
១៨,៦% 

មិនច�ស់ ១៧,៤%

បុរស��នជេ�មើសេ�ចើន��ង
៦៣,៩% ១១

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ៣/៧



បែន�មេលើេនះ េ��ក��ង��រផ�ល់ចេម�ើយ��ក់ទងនឹងសំនួរ
ស�ង់មតិ ែដលត�មូវឲ�អ�កេឆ�ើយតបេធ�ើ��រកត់ស���ល់��
េតើបុរស និង�ស�ីែខ�រ��ន��ព��យ�សួលក�មិត��ក��ង��រ
រួមេភទមុនេរៀប��រ? ជេ�មើសចេម�ើយ "��យ�សួល��ស់"
�តូវ��នេ�ជើសចំនួន ២,៨៩៨ដង ស���ប់បុរស បុ៉ែន�
�តឹមែត ១២១ដង បុ៉េ���ះស���ប់�ស�ី៖

ដូេច�ះ ទិន�ន័យស�ង់មតិែបបបរ���ណវ�ស័យ��ំងេនះ
ក៏��ន��ំ�ទនូវគំនិតែដល�� បុរសទទួលរង��ររ�តត�ឹត 
តិច��ង�ស�ី ��ក់ទងនឹង��រសេ�មចចិត���ក់ព័ន�នឹង 
��ររួមេភទេ���ចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍។ ចំណ�ចេនះនឹង
�តូវ េលើកយកមកពិ��ក�េឡើងវ�ញេ��ក��ងែផ�កប���ប់
(ែផ�កទី ៥) ែដលពិនិត�អំពី�បេភទេផ�ងៗ��� និងក�មិត 
ខុស���ៃនផលវ���ក���� ស���ប់បុរស និង�ស�ីែខ�រ
ែដលេ�ជើសេរើស��ររួមេភទេ�������ហ៍ពិ��ហ៍។

��យ�សួល���ំង��ស់ (១២១) ពិ��ក, បណ�ាលមកពី��រ��ក់��យ (១៦៦៨)
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កំណត់ស���ល់ទី ៣៖ េតើ��ន��ព��យ�សួលប៉ុ���
ស���ប់បុរស និង�ស�ីែខ�រ ក��ង��ររួមេភទមុនេរៀប��រ? 

��យ�សួល���ំង��ស់ (២៨៩៨) ពិ��ក, បណ�ាលមកពី��រ��ក់��យ (៨៨)
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អក��រសីល��៍បុ�ណ

��របេ�ងៀនជំុវ�ញទំេនៀមទ���ប់វប�ធម៌�ពហ���រ�ក៏�តូវ
��នប���ញេ��ក��ងអក�រសិល�៍ែខ�របុ��ណផងែដរែដល
�តូវ��ន��ក់ប���ល��ែផ�កមួយៃនកម�វ�ធីសិក�ក��ង
�បេទសកម����េទៀតផង។ អត�បទ��ំងេ��ះ មិន�តឹមែត
អប់រ�ែណ��ំសិស� ឱ�េចះ គិតគូរ និងេ��រព���េ��វ�ញ
េ��មកបុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន� ែថម��ំង��នែណ��ំសិស� 
កំុឲ���ត់បង់�ពហ���រ�មុនេពល េរៀប��រផងែដរ។

អ�កចូលរួម��េ�ចើន ��នេលើកេឡើងអំពីអក�សិល�៍ែបប
�ប���បិយេរឿង "ទំុ��វ" ែដល��េរឿងេ��ក��ដកម�
េស��� ែដលប���ញអំពី �ប��ន  បទ ��ក់ទងនឹង��កប�
កិរ���ែដលកូន�សីគួរែត�ប��ន់���ប់ និងអ�ីែដល����រ
រ�ពឹងទុក��ទូេ�� េ��េលើ�ស�ី ែខ�រមុន េពលេរៀប��រ។
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តួេលខៃនចំនួនសរុបមិនេស�ើ���េ��យ��រែតសំណ�រេនះ��នចេម�ើយមួយចំនួនែដល��ច��ន��រេឆ�ើយតប��េ�ចើនដូច�� "��យ�សួលបន�ិច ប៉ុែន��តូវ
រក���ពេស��ម���ត់េ��យ��រែត��រនិ��យេដើម"។ ចេម�ើយ��ំងពីរែដល��នប���ញ�តូវ��នេ�ជើសេរើស និង��ក់ប���ល�����មួយ���។

១២

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ៤/៧



យុវជនវ័យេក�ង���ក់��នឆ��ះប���ំងអំពី��រយល់េឃើញ
���ល់ខ��នជុំវ�ញេរឿងទុំ��វ��៖ 

 "ខ��ំគិត��ប����ពហ���រ�ក៏��ចេធ�ើ��រឆ��ះប���ំង
��មរយៈអក�រសីល�៍�ប���បិយែខ�រផងែដរ ឧ��ហរណ៍
េ��ក��ងេរឿងទុំ��វ…��មរយៈសកម���ពរបស់តួអង�ឯក
ខ��ំគិត����ច់េរឿងេនះព���មប���ញ�� ��ររួមេភទ 
មុន េពល េរៀប��រគឺ��េរឿងមិន�តឹម�តូវេទ។" (Z25M)

យុវជនវ័យេក�ង���ក់េទៀត��នេលើកយកេរឿងទុំ��វ��
ឧ��ហរណ៍ៃនឥទ�ិពលវប�ធម៌ែដល��ត់ យល់��គួរែត
�តូវ ��នពិនិត�ឱ�សុីជេ��� ឬហ�ត់ចត់បែន�មេទៀត
េដើម�ីេធ�ើឱ� សម��ពេយនឌ័រ និងស�័យ��ព ផ��វេភទ 
របស់�ស�ី �តូវ��ន ទទួល���ល់េ��ក��ង�បេទសកម����។

"ខ��ំគិត�� [វប�ធម៌�ពហ���រ�] គឺ��ន��ំងពីសម័យ
បុ��ណ។ �បសិនេបើ េយើង�កេឡកេមើលអក�រសិល�៍
ដូច�� េរឿងទុំ��វ ផ�ត់គំនិតរបស់េយើង�តូវ��នេ���ត
េ��េលើ�ស�ី និងរេបៀបែដល�ស�ីមិន��ច��ត់បង់
�ពហ���រ� �បសិនេបើ ��ត់ មិន ��ន់ េរៀប��រ។ េ��ះេហើយ
គឺ��មូលេហតុ ែដល ផ�ត់គំនិតែបបេនះ ... េ��ែត��ន
រហូតមក ដល់សម័យបច��ប�ន�។

ពួកេយើង�តូវែតព���មពន�ល់…��រៈសំ��ន់ៃន 
េសរ���ពរបស់បុគ�ល���ក់ៗ…េយើងគួរសង�ត់ធ�ន់��
បុរស និង�ស�ីគឺដូច���...មិនគួរ��ន��រ��ក់ស���ធេលើ
�ស�ីេ�ចើន��ងបុរសេ��ះេទ... [ប៉ុែន�េ��ក��ង] សង�មែខ�រ
ដូចែដលេយើង��ចេឃើញេ��ក��ងេរឿងទុំ��វ �ស�ី�តូវែត
េ��ផ�ះ។" (Z32M)

��ចុងេ���យ យុវជនវ័យេក�ង���ក់េទៀត��នពន�ល់��
��ត់យល់ដឹង��ងទូលំទូ��យេ��េលើ វប�ធម៌�ពហ���រ�
និងបទ���នែបប�បៃពណី��ក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ 
��រយល់ដឹងេនះ��នែផ�កខ�ះ��មរយៈអក�រសិល�៍ែខ�រ៖

 "��មរយៈ��រេរៀនអំពីអក�រសីល�៍ែខ�រ េ��ក�មឹត
វ�ទ�ល័យ ខ��ំយល់េឃើញ�� �ពហ���រ�គឺពិត��សំ��ន់
���ំង��ស់ េ��ក��ង វប�ធម៌របស់េយើង…��ពិេសស
ស���ប់មនុស��សី។ �ស�ីែខ�រ �តូវែតបរ�សុទ� េចះេធ�ើម��ប
និងេចះេមើលែថ���មី និង �កុម�គួ��រ។ ពួកេគ�តូវែត
េធ�ើ��ម�បៃពណី វប�ធម៌ និងបំេពញ��តព�កិច�េ��ះ 
ឱ���នល�។ េ��ក��ងក�មិត��ក់��ក់មួយ ខ��ំគិត�� 
�����ប��រមួយ ក��ង ��រ ��រ��រ�ស�ី។ េ��ះ�៉�ង��
ក៏េ��យ េពលខ�ះ��រ��ក់ក�មិតេនះ មិនែមន����រ
��រ��រេទ ប៉ុែន�����រ��ប សង�ត់េ��េលើ�ស�ីេ��វ�ញ
េទ។" (Z30M)

�ប��នបទ��ក់ទងនឹង '��ពបរ�សុទ�' របស់�ស�ី�តូវ��ន
ផ�រ���ប់េ��នឹង '��តព�កិច�' សង�ម និងសហគមន៍
របស់ពួកេគ �តូវ��នេលើកេឡើង��េ�ចើនដង េ��ក��ង
��រេឆ�ើយតប��េ�ចើន និង��នប���ញអំពី���ន��ពៃន
វប�ធម៌�ពហ���រ�េ��ក��ងសង�មកម����សព�ៃថ�េនះ។ 
េ��ក��ងឧ��ហរណ៍ប���ប់ យុវជនវ័យេក�ង���ក់េទៀត
��នព�ងីក�ប��នបទ��ំងេនះបែន�មេទៀត េ��យ��ន
��ក់��ពបរ�សុទ�របស់�ស�ីឱ�េស�ើ��មួយនឹង "លក�ណៈ
សម�តិ�ល��តឹម�តូវ" របស់ពួកេគ  និង��ររក�ខ��នឱ�េ��
ក��ង '���ន��ពល�'៖

១៣

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ៥/៧



"ចំេ��ះវប�ធម៌ែខ�រ [��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ] �តូវ��ន
��ម���ម�៉�ងតឹងរុ�ង េ��យ��រែត េយើង�តូវេ��រព ��ម 
�បៃពណីែដល�បកបេ��យ��រ��ក់ខ��ន និងចរ�តល�
�តឹម�តូវ។ ដូេច�ះេហើយ េទើបពួកេគយកចិត�ទុក��ក់េលើ
េរឿង�ពហ���រ� េដើម�ី រក� ខ��ន���ណមនុស��សីឱ� ស�ិត ក��ង 
���ន��ព ដ៏ល� បំផុតមួយ… ស���ប់ ខ��ំ ែដល��អ�ក ��ន 
ផ�ត់ គំនិត ែបប �បៃពណី … ខ��ំ គិត ����រែថរក��ពហ���រ� 
�� ��រ ��ំ មក នូវ កិត�ិយស ដល់ �គួ��រ… ��រែដល�ស�ី��ច 
ែថរក� �ពហ���រ� ��នគឺ ����រប���ញគុណតៃម�ពិត ���កដ 
របស់ែខ�រ េ��បរេទស  ែដលមិន�ប�ពឹត�  ផ��យ ពី �បៃពណី។"
(Z33M)

ស���ណៃន  ��ពសុ��ព��ប��រ ��ពល�ឥតេ���ះ 
និង ��ពបរ�សុទ���ំងេនះ �តូវ��នចង���ប់��មួយនឹង
���ន��ពផ��វេភទ របស់�ស�ីែដលចង��លប���ញពីមូលេហតុ
ែដល��ំឲ��ស�ី�តូវ�បឈមមុខនឹងផលវ���ក ��ងសីលធម៌
និងទទួលរង��ព���៉�ស់ េ��េពលែដល ពួកេគរួមេភទ
មុនេពលេរៀប��រ។ ចំណ�ចេនះនឹង�តូវ េលើកមកពិ��ក�
លម�ិតេ��ក��ងែផ�កទី ៥ ៃន ��រសិក�េនះ។

�ប��នបទដ៏គួរឱ���ប់��រម�ណ៍ និង�តូវ��នេលើកេឡើង
ដែដលៗ េ��ក��ងស�មង់��ងេលើគឺ ទស�នៈៃន��របន� 
'����ំង' មិនឱ��ស�ីែដលមិន��ន់េរៀប��រពី��រ�បឡ�កក��ង
ជីវ��ពផ��វេភទ គឺ����រអនុវត�មួយេដើម�ី ប���ញេ����ន់
បរេទស�� វប�ធម៌ែខ�រេ��រស់��ន��នជីវ�ត�៉�ងល�។
�ស�ីវ័យចំ��ស់���ក់��ន អះ��ង��៖

 "…�ពហ���រ� �តូវ��នអនុវត���ំងពី សម័យបុ��ណ មក
េម�៉ះ... េ�� កម����... ��រ រក� �ពហ���រ� ក៏ �� ែផ�ក មួយ ក��ង
 ��រ តំ��ង ឱ� �បៃពណី និង វប�ធម៌ របស់ េយើងផងែដរ…

�បសិនេបើជនបរេទសសិក�អំពីវប�ធម៌របស់េយើង និង
យល់ ពី វប�ធម៌របស់េយើង ពួកេគនឹងផ�ល់តៃម���ន់ែត
���ំងេលើរេបៀបែដលេយើងែថរក��បៃពណីរបស់េយើង។"
(O11F)

��រេលើកេឡើងេនះេឆ�ើយតបេ��នឹង អំណះអំ��ងរបស់
Jacobsen �� "�បៃពណីពីអតីត��ល ឬ ��រអនុវត�ន៍
��ំង��យែដលឆ��ះប���ំងពីសង�មកម���������ន��រ
េ�ជៀតែ�ជកពីវប�ធម៌��ងេ��� ��ន��ព��ក់ទង��� 
�៉�ងធំេធងេ��ក��ងសង�មកម����សម័យទំេនើប។" [១៣]

Jacobsen េ��អំណះអំ��ងេនះ�� '��ចយល់��ន'
េ��យ��រែតវប�ធម៌ែខ�រ ��នទទួលរងនូវ��រប៉ះ��ល់
�៉�ង���ំងេ��ក��ងកំឡ�ងសតវត�រ�ទី ២០ពីសំ��ក់
របប����និគមនិយម����ំង របបែខ�រ�កហម និង
��រ�តួត���របស់�បេទសេវៀត��ម ែដលេពលេ��ះ
"�បេទសេវៀត��ម... ��នព���ម�៉�ង���ំង ក��ង��រ
ប����បវប�ធម៌ និង�ប��ពលរដ�េវៀត��មេ���បេទស
ែខ�រ។" Jacobsen ក៏��នអះ��ងផងែដរ�� ��ប់��ំងពី
���ំ ១៩៩៣ មក "�ប��ពលរដ�កម������ន�ប��ន់ ���ប់
�៉�ងមឺុង�៉�ត់នូវគំរូ និងឧត�មគតិ ែដល�តូវែតែស�ងរក
និងេធ�ើឱ�រស់េឡើងវ�ញនូវ '��ពបរ�សុទ�' ែដល��ែផ�កមួយ
ដ៏សំ��ន់េ��ក��ងវប�ធម៌កម����។"

បទវ���គ��ងេលើេនះ ��នផ�ល់នូវ��រយល់ដឹងបែន�ម
អំពីមូលេហតុែដលអ�កចូលរួមមួយចំនួន  ប���ញ��រ
��រម�អំពី��រ��ត់បង់វប�ធម៌ែខ�រ��េពល��ងមុខ 
និងផ�ល់នូវេហតុផលែដលអ�កចូលរួមមួយចំនួនេទៀត
គិត������រ��ំ��ច់ែដល�តូវ 'ប���ញ' ដល់ជនបរេទស
��ក់ទងនឹង��ពរ�ង��ំៃនវប�ធម៌ែខ�រ។

១៤

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ៦/៧



�ពះពុទ���ស�� �តូវ��នទទួល���ល់������ស��របស់
រដ�េ��ក��ង�បេទសកម���� េហើយ�ប��ពលរដ�កម�����ប��ណ
៩៥% ��នកំណត់អត�ស���ណ����ពុទ���សនិកជន
[14]។ ����រពិត ��វច����តិ ៃន�ពះ������ច�កកម���� 
គឺ '��តិ ��ស�� �ពះម��ក��ត' ទិដ���ពេនះ��នឆ��ះប���ំង
អំពី��រៈសំ��ន់ៃន��របដិបត�ិេ��ល��រណ៍ៃន�ពះពុទ�
��ស��េ��ក��ងជីវ��ព�ប��ំៃថ���ងែផ�កវប�ធម៌ និងសង�ម
េ��កម����។

េ��ង��មទស�នៈ�ពះពុទ���ស��ែបបេថរ��ទែដល��ននឹង
កំពុងែតបដិបត�ិសព�ៃថ�េនះ ��ររួមេភទេ�������ហ៍ពិ��ហ៍
�តូវ��ន��ត់ទុក����ទេង�ើមិនសមរម� ��ំងស���ប់ មនុស�
�បុស និងមនុស��ស�ីផងែដរ។  �៉�ង��មិញ េ��ង��ម
របកគំេហើញេ��ក��ង��រសិក� ែបបគុណវ�ស័យរបស់ អង���រ
�����ន��េពល ថ�ីៗេនះ �គហស� និងអ�កបដិបត�ិ��ស��
មួយចំនួន��ន��ត់ទុក�� ��ររួមេភទមុនេរៀប��រ គឺ����រ
បំ��នែផ�កធម៌វ�ន័យេ��ក��ងក�មឹត���ល និងមិនសូវធ�ន់ធ�រ 
ដូច ��រ�ប�ពឹត�អំេពើផិតក�ត់េ��ះេទ។

អ�កផ�ល់បទស���ស��េ�ចើន��នេលើកេឡើងអំពីក���
��ស��។ យុវតីវ័យេក�ង  ���ក់ ��ន  ពន�ល់ ��៖ "េ��ង ��ម 
�បៃពណីមនុស� �សី �តូវែតរក��ពហ���រ�  រហូត ដល់េពល 
េរៀប��រ។ េនះ �� ��រអនុវត�ន៍��មផ�ត់ គំនិត បុ��ណ��ពិេសស 
ចំេ��ះ អ�ក ែដល ��ន់ ��ស��។" (Z44F)

បែន�មពីេលើ��របដិបត�ិ��ម�ពះពុទ���ស�� េ��កម����ក៏��ន
សហគមន៍ឥ���មធំល�មផងែដរ។ អ�កផ�ល់បទស���ស��ន
េរៀប��ប់អំពី��ពច�ស់��ស់ និងតឹងរុ�ង េ��ក��ងច�ប់
��ស��ឥ���ម�� ��ន��ម��ត់��ររួមេភទមុនេរៀប��រ។
យុវជនមួយរូប��នប���ក់��៖

"…�បសិនេបើ��ត់���ស�ីែខ�រ និង��ជន��តិែខ�រឥ���ម
េហើយ��នរួមេភទមុនេរៀប��រេ��ះ សកម���ពេនះរបស់
��ត់គឺពិត��ខុស���ំង��ស់ េ���ះ����រ�ប�ពឹត�ផ��យ
េ��និងច�ប់��ស�� េហើយសកម���ពេនះ��ំ��ច់�តូវែត
ប��ប់។" (Z43M)

��េសចសរុបេ��ក��ងែផ�កេនះ េយើង��ចសន�ិ���ន��
��ររ�ពឹងទុកែផ�កវប�ធម៌េ��ែត��នឥទ�ិពល���ំងេ��ក��ង��រ
ជ�មុញ និង����ំង�ស�ីមិនឲ��បឡ�ក��មួយ��ររួមេភទ
មុនេរៀប��រ។ សំណ�រ��ក់ទងនឹងវប�ធម៌ និង��រអភិរក�
វប�ធម៌ �តូវ��ន��កសួរេ����ន់អ�កផ�ល់បទស���សន៍
�គប់វ័យ េដើម�ីែស�ងយល់អំពីទំ��ក់ទំនងៃនេ��ល��រណ៍
ៃន��រមិន�បឡ�កក��ង��ររួមេភទមុនេរៀប��រ សព�ៃថ�។

អ�កផ�ល់ស���សែដល���ពះសង�មួយអង���ន
សង�ដី��ប���ញអំពីទស�នៈយល់េឃើញរបស់ �ពះអង�
ចំេ��ះវប�ធម៌�ពហ���រ� និងវប�ធម៌ែខ�រ�� ��ច�ច��ច់
ប���ល�����ន៖ 

"��ររក��ពហ���រ�  គឺ�� អ�ី ែដល �ប��ពលរដ� កម���� ��ន 
អនុវត� ��ំងពី យូរ��រ ��ស់ មក េហើយ …ទេង�ើេនះគឺ ��
 ក��� សំ��ន់ ែដល បេង�ើត េ���� ែផ�ក មួយ ៃន វប�ធម៌ ែខ�រ ។"
(Z6Monk)

��រេលើកេឡើងេនះ��នឆ��ះប���ំងអំពីទស�នៈរួម ែដល
��នពិ��ក� និងរបកគំេហើញ ែដលប���ញ��សូម�ីែត
យុវជនកម���� សព�ៃថ�  ក៏េ��ែតយល់�� វប�ធម៌ែខ�រពិត��ឱ�
តៃម�ខ�ស់េ��េលើ�ពហ���រ�របស់�ស�ី េហើយ��រឱ�តៃម�េនះ
��នជះឥទ�ិពលេ��េលើ��ររ�ពឹងទុក របស់ សង�មចំេ��ះ�ស�ី
មិន��ន់េរៀប��រ��េពលបច��ប�ន�េនះ។

�ស�

�ររ�ពឹងទុកពីវប��ធម៌ (បន�) ៧/៧

១៥



ឪពុក ���យ
មិនខ�ល

់េ�
�ះេ

ទ(៦
)

��រម
�កូន�បុ

ស
និងកូន�ស

ីេស
�ើ���(៤

៦៧)

��រម
�កូន�ស

ី��ង
(២

២១៤)

��រម
�ែត

េល
ើកូន�ស

ី(៩
៧០)

2,500 

2,000 

1,500 

1,000 

500 

0 

៤.២ �ររ�ពឹងទុកពី�គ��រ

េតើ អ�ក គិត �� ឪពុក ���យក��ងសង�ម ែខ�រ ��ន��រ ��រម� ដូច ���
ែដរ ឬ េទ ចំេ��ះ កូន�បុស និងកូន�សីរបស់ពួកេគែដល ��យុ 

ពី ១៥  ដល់ ១៨ ���ំ រួមេភទ មុន េរៀប��រ ?
 

��រេឆ�ើយតបសរុប = ៣៦៥៧ ។ កត់ស���ល់�� ���ន��រត�មូវឲ�
អ�កចូលរួមេឆ�ើយ�តូវែតេឆ�ើយតប�គប់សំណ�រេ��ះេទ ដូេច�ះេហើយ
��នអ�កេឆ�ើយសំណ�រ�បែហល ៤០ ��ក់ ��នរ�លងសំណ�រេនះ។

គំនូសស���ល់ទី ៤

េ��ក��ងែផ�កមុន ��នពិ��ក�ខ�ះៗអំពី��រែដលរច��សម�័ន�
និងទំ��ក់ទំនង�គួ��រេ��ក��ងសង�មែខ�រ ែដល��នចូលរួម
ចំែណកក��ង��ររ�េលចនូវ��ររ�ពឹងទុក�៉�ងតឹងរុ�ង��ំងេនះ
េ��េលើ��ររក���ពបរ�សុទ�របស់��រ�វ័យេក�ង។ ��ររ�ពឹងទុក
��ំងេនះ ��នអន�រ�បសព� និង�តូវ��នទទួលរងឥទ�ិពលពី
បទ���នវប�ធម៌ និងទំេនៀមទ���ប់។

��ឧ��ហរណ៍ Kent ពន�ល់�� �កមច�ប់�សីប���ញពី
គុណលក�ណៈរបស់�ស�ីែខ�រ�� "��នគុណធម៌ និងលះបង់ 
ស���ប់សុខុ��ល��ព�គួ��រ និងសង�មរបស់ខ��ន" [១៥]។
គុណធម៌របស់�ស�ីែខ�រ ��ពិេសស��ក់ព័ន�នឹងេរឿងផ��វេភទ
"េ��ែតសំ��ន់ស���ប់ខ��ន��ង���ល់ និង…��ច់��តិ
របស់��ង។"

"េ�ក��ងសង�មកម��� �ររ�ពឹងទុករបស់�កុម�គ��រ

េ�េលើកូន�សីគឺ មនុស���សី�ត�វែត���ត�ត បរ�សុទ�

ឬ ដូច��ក�សស។ �បសិនេបើមិនដូច�រែដល

�នរ�ពឹងទុកេទ �នន័យ�កូន�សីេ�ះ មិនែមន�

មនុស���សីែដលល�ស��ប់�គ��រេទ។" (Z35M)

 

១៦



Nishigaya ក៏��នពិ��ក�អំពីចំណ�ច��ំងេនះ េ��ក��ង
��រសិក����ំ២០១០របស់��ត់��៖ "កូន�សី �តូវ ��ន េគ 
រ�ពឹង �� �តូវ េ�� ជិត ឪពុក ���យ របស់ ពួកេគ េដើម�ី េធ�ើខ��នឱ�
សម��មនុស��សី ែដល ��ន គុណធម៌។ �ស�ី��នគុណធម៌
បេ�មើ និងេ��រព���មី ដឹងគុណ����បិ�� េចះែថ��ំកូន
និង��ន��ពសុ��ព��ប��រ ��ំងេរៀចំខ��ន និងេ�បើ���ស់
��ក�សម�ី [១៦]។"

��នអ�កេឆ�ើយតប�គប់វ័យ��េ�ចើន��ក់ ��នប���ក់�� 
��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ីវ័យេក�ង គឺ����តព�កិច� ឬ
��រទទួលខុស�តូវរបស់ពួកេគចំេ��ះ�គួ��រ។ ដូចែដល
អ�កចូលរួម���ក់��នេលើកេឡើង��៖ "�ពហ���រ�ស���ប់
មនុស��សី មិនែមនស���ប់តៃម�បុគ�ល���ល់ខ��នេ��ះេទ
ប៉ុែន�តំ��ងឱ�តៃម�ៃន�កុម �គួ��ររបស់��ង េករ��េ���ះ
និង��ពៃថ�ថ��រេ��ក��ងសង�មផងែដរ។" (O12F)

អ�កេឆ�ើយតបស���ស��េ�ចើន��នប���ក់�� ��រខក��ន
ក��ង��រ�ប��ន់���ប់នូវ��រទទួលខុស�តូវេនះ មិន�តឹមែត
េធ�ើឱ����៉�ស់ និង��ត់បង់កិត�ិយស���ល់ខ��នរបស់�ស�ីែត
ប៉ុេ���ះេទ ប៉ុែន�ែថម��ំងឆ��ះប���ំងអំពី��រប៉ះ��ល់�៉�ង
���ំងដល់��ច់��តិ េផ�ងេទៀតផងែដរ។ អ�កេឆ�ើយតប��
េ�ចើន��នេលើកេឡើងនូវ�បេ��គមួយ����� "��នកូន�សី
មួយ េ�បៀប��ននឹង��ន�បហុកមួយ�កឡ" ក��ងន័យេនះគឺ
ចង់សំេ���� េ��េពលេបើក �កឡ�បហុកអ�កជិត��ងនឹងធំ
ក�ិនស��យ (Z25M) ។ ចំេ��ះបុរសវ�ញ មិន��រេលើកេឡើង
��មួយែដល��ក់ ស���ធដល់ពួកេគេឡើយ៖

"ស���ប់បុរស សង�មេយើងមិន��នបេ���សប���ប់ េធ�ើ
��រ��ក់��យមនុស��បុសែដលរួមេភទ��មួយមនុស�
�សីេទ។ �គួ��ររបស់��ត់ មិនខ�ល់�� កូន�បុសេ����ន
�ពហ���រ�ឬអត់េ��ះេទ។" (Z20F)

��ររ�ពឹងទុក�៉�ងមុត��ំ��ំងេនះ េ��េលើ��រមិន
�បឡ�កក��ងជីវ��ពផ��វេភទមុនេរៀប��ររបស់�ស�ី
��ន េកើតេឡើង  េ��យ ��រែតផលវ���ក����
ែដលនឹងេកើត��នចំេ��ះ�គួ��រ េ��េពល
ែដលកូន�សី�តូវ��នេគដឹង�� ��នរួមេភទ មុន 
េរៀប��រ៖ "មនុស��សី ែដលរួមេភទ មុន េរៀប��រ
��ន��ំមកនូវ��ព ���៉�ស់ �៉�ង ���ំង ស���ប់ 
�គួ��រ េ��េពលែដល��នេគដឹងឮេរឿងេនះ
េហើយក៏��ន បង� ��រ លំ��ក ដល់ �គួ��រ េ��
ក��ងទំ��ក់ទំនង សង�មផងែដរ។" (Z6Monk)

ផ��យេ��វ�ញ កូន�សី��ែដលសុ��ព��ប��រ
និងមិន�បឡ�កក��ងជីវ��ពផ��វេភទមុនេរៀប��រ
�តូវ��ន��ត់ទុក�� ��ង��នរក�កិត�ិយស
�គួ��រ��ំងមូល ដូចែដល យុវតី���ក់��នប���ក់
�៉�ងច�ស់��៖

"ខ��ំគិត�� ស���ប់មនុស��សី ��ររក��ពហ���រ�
រហូតដល់េពលេរៀប��រពិត��សំ��ន់��ស់…

�បសិនេបើ មនុស��សី��ចរក��ពហ���រ�រហូត
ដល់េពលេរៀប��រ េនះប���ញពីេ��ទន��ព 
និងេសចក�ីៃថ�ថ��ររបស់ �គួ��រ… �ពហ���រ�របស់
កូន�សីពិត��សំ��ន់ស���ប់�គួ��រនីមួយៗ
េ���ះ��មិន�តឹមែតកិត�ិយស�គួ��រេ��ះេទ
េសចក�ីៃថ�ថ��រៃន�គួ��រ ក៏ឆ��ះប���ំង��មរយៈ��រ
រក��ពហ���រ�របស់កូន�សីផងែដរ។" (Z47F)

១៧

�រ�ពឹងទុកពី�គ��រ (បន�) ២/៦



ចំណ�ចេនះ �តូវ ��ន េលើកេឡើងេ��យ   អ�ក ចូល រួម�� �ស�ីវ័យ
ចំ��ស់ ���ក់ ែដរ ��ត់��នេលើកេឡើងអំពីេ��ល��រណ៍ 
សីលធម៌ េ��យកំណត់���ស�ីែដល��ចរក��ពហ���រ� ��ន
គឺ���ស�ីែដល��ន ចរ�������ទល�  ក��ង ករណីេនះ េ��ក��ង 
ន័យេនះ��នន័យ�ស�ីរូបេ��ះ��ន ��រ េ��រព ចំេ��ះ ឪពុក
���យផងែដរ ៖

"�បសិនេបើេក�ង�សី ឬ�ស�ី ��ចរក��ពហ���រ�ដល់េពល
េរៀប��រេ��ះគឺ����រឆ��ះប���ំងពី��កប�កិរ���ល� ��រេចះ
គិតគូរែវង���យ និងេចះេ��រពចំេ��ះឪពុក���យរបស់
ពួកេគ។ ��នន័យ ��  ពួក េគ ��ន េធ�ើ ��ម ��រទូ���ន របស់ 
ឪពុក ���យ របស់ ពួក េគ។" (O6F)

��ក់ទងនឹង��ពខុស���ៃនទិន�ន័យស���សន៍ែផ�កេលើជំ��ន់
យុវជន��េ�ចើន��ន��រម�ណ៍�� ��រ��នស���ធ��េ�ចើនជំុ
វ�ញេរឿង�ពហ���រ�គឺ��ន�បភពមកពី "មនុស�ជំ��ន់មុនៗ"៖

"��ររ�ពឹងទុកគឺ��គេ�ចើន��នមកពីមនុស���ស់ ដូច��ពី
�កុម�គួ��រ��េដើម។ អ៊� ពូ មីង េ��ក��ង�កុម�គួ��រ  គិត ��  
��រ រួម េភទមុនេរៀប��រ  ��ច េធ�ើ ឱ� េករ��េ���ះ �គួ��រ 
��ប់េ��ន។" (Z28M)

េ��ះ���៉�ង�� របកគំេហើយសំ��ន់ែដលកត់ស���ល់ក��ង
ចំណ�ចេនះគឺ��ន��រេឆ�ើយតប�៉�ងេ�ចើនពី អ�កចូលរួម វ័យ
េក�ង [��ំង�ស�ី និងបុរស] ប���ញពី��រយល់�សបរបស់
ពួកេគ��មួយនឹងបទ���ន�ពហ���រ�៖

"��ររក��ពហ���រ�រហូតដល់េពលេរៀប��រ គឺ��េរឿងសំ��ន់
ស���ប់មនុស��សី េ��យ��រែត��ជួយ��រ��រ កិត�ិយស
���ល់ខ��ន និង�កុម�គួ��រ…�ស�ី��ក់ដូចប���បតៃម�ខ��នឯង
េបើពួកេគរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ។" (Z33M)

អ�កចូលរួមមួយចំនួនតូច ��ប់ប���ល��ំងបុគ�លិក
អង���រសង�មសីុវ�ល ែដលេធ�ើ��រ��ក់ទងនិង��រេលើក
កម�ស់ សម��ពេយនឌ័រ ��នជំ��ស់�៉�ង���ំងេ��េលើ
��រសន�ត់របស់សង�មែដល�� កូន�សីគួរែតេ����ន
�ពហ���រ�ដល់េពលេរៀប��រ។ 

ខណៈេពលែដលអ�កេឆ�ើយតបមកពីអង���រសង�ម
សីុវ�ល��ំងេនះ ��នយល់�សប��មួយនឹង��រ
សន�ត់�� ��ររ�ពឹងទុករបស់�គួ��រចំេ��ះ�ពហ���រ�
កូន�សី �តូវ��ន�ប��ន់���ប់�៉�ងតឹងរុ�ង  ពួកេគ
ក៏��នេធ�ើ��រ ែវកែញ៉កបែន�មេ��េលើ��រវ���គរបស់
ពួកេគអំពីប�����ំងេនះ ដូចែដលឧ��ហរណ៍��ង
េ���មប���ញ��៖

"ែផ�កេលើបទពិេ��ធន៍របស់ខ��ំ ែដលេធ�ើ��រ��មួយ
យុវជនេ��ក�មិតមូល���ន ឪពុក���យ��គេ�ចើនបង�ំ
កូន របស់ ពួកេគ ឱ�េធ�ើ��មវប�ធម៌�ពហ���រ� េដើម�ីរក�
កិត�ិយស�គួ��រ និងេដើម�ីកំុឱ��គួ��រទទួលរងនូវ
��ព���៉�ស់�� ����រណៈ។ ពួកេគេធ�ើែបបេនះ
េ��យមិន��នដឹង��ពួកេគកំពុងែតរ�តត�ិតសិទ�ិ និង
បង���ពេ���ះ���ក់េលើកូន�សីពួកេគេ��ះេទ។ ខ��ំ គិត 
��េនះ មក ពី ��រខ�ះ��រអប់រ� និង លទ���ព ទទួល ��ន 
ព័ត៌��ន េ����ន ក�មិត។" (C4F)

១៨

�ររ�ពឹងទុកពី�គ��រ (បន�) ៣/៦



េតើ អ�ក គិត �� អ�ក ��  ែដល��អ�ក ��ក់ ស���ធដល់ �ស�ី វ័យ េក�ង ឱ�ែថរក� 
�ពហ���រ� រហូត ដល់េពល េរៀប��រ?
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េតើ អ�ក គិត �� អ�ក ��  ែដល��អ�ក ��ក់ ស���ធ ដល់បុរស វ័យ េក�ង ឱ�ែថរក�
 �ពហ���រ� រហូត ដល់េពល េរៀប��រ?

គំនូសស���ល់ទី៦

��រេឆ�ើយតបសរុបគឺេ�ចើន��ងេនះ េ��យ��រអ�កេឆ�ើយ��ចេ�ជើសេរើស
ចេម�ើយ��នេ�ចើន��មែដលពួកេគ��ន��រម�ណ៍���តូវ��នអនុវត�។1២០

�ររ�ពឹងទុកពី�គ��រ (បន�) ៥/៦



គំនិត��ក់ទងនឹង��រ�តួត���េលើកូន�បុស កូន�សីែដល
'បង�េ���ះ���ក់' ដល់�ស�ីក៏�តូវ��នេលើកេឡើងេ��យ អ�ក
េឆ�ើយតបស���ស មកពីអង���រសង�មសុីវ�លផងែដរ។
ឧ��ហរណ៍��ងេ���មប���ក់ និងប���ញអំពី��រ��ក់
ស���ធ េស�ើេ��នឹង��រ��បសង�ត់ និង��របង�ិតបង�ំ
ផងែដរ៖

"�ស� ី(���យ បងប��ន�សី និងជីដូន) សុទ�សឹងែត��អ�ក
េធ�ើ��រសង�ត់���ំង��ងេគ ក��ង��រ��ក់ស���ធេលើេក�ង
�សី ឱ� េ��រព ��មវប�ធម៌�ពហ���រ�។ េ��េពលែដល
កូន�សី មិន��ន�ប�ពឹត���មបទ���ន��ំងេនះ �គួ��រ 
និងសង�ម នឹង��ក់��រស�ីបេ���សេ��េលើ�ស�ី�����យ។
ដូេច�ះេដើម�ី…ទទួល��ន��រេ��រពេ��ក��ងសង�ម ���យ
�តូវបង�ំកូន�សី ឱ�េធ�ើ��មបទ���ន��ំងេនះ។" (C5F)

បែន�មេលើេនះ ��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ីមិន��ន់
េរៀប��រក៏����ររ�ពឹងទុកដ៏ធំបំផុតរបស់�គួ��រផងែដរ
(េ�� ក��ងក�មិតមួយែដលអ�កេឆ�ើយតប���ក់េ��ល�� 
�ស�ីែដលរួមេភទមុនេរៀប��រ�បឈម មុខនឹង��រ "�តូវ
��នបេណ�ញេចញពីផ�ះេ��យ�គួ��ររបស់ពួកេគ"
(Z38M) អ�កេឆ�ើយតបស���ស��េ�ចើន��នេរៀប��ប់ ��
��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ីក៏សំ��ន់���ំង��ស់ែដរ
ស���ប់�កុម�គួ��រអ��គត���មីរបស់��ត់៖

"ខ��ំគិត�� ��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ីរហូតដល់
េពលេរៀប��រ គឺពិត����ន��រៈសំ��ន់ និងល�បំផុត
ស���ប់ អ��គតរបស់ពួកេគ េ��យ��រែត ពួកេគនឹង
�តូវ��នឱ�តៃម�ពីសំ��ក់�គួ��រ និង���មីរបស់
ពួកេគ… 

សង�មែតងែត េធ�ើ��រ��យតៃម�អវ�ជ���នេ��េលើ�ស�ីែដល
��ត់បង់�ពហ���រ� ����មនុស��សីមិនល� ែដលពិត��  
ប៉ះ��ល់�៉�ង���ំងេ��េលើ�គួ��រ��ងបុរស �បសិនេបើ
��ត់�ស��ញ់��រ����ក់េ��ះ ពីេ���ះ�គួ��រ��ង�បុស
នឹង មិនទទួលយក��រ����ក់េ��ះេទ។" (Z40M)
 

ស�មង់េនះ គួរឱ���ប់��រម�ណ៍េ��យ��រែត��ន
ប���ញ ពី��រយល់េឃើញេ��េលើ �ស�ីែដល��នេ�បើ
���ស់នូវ ស�័យ��ព ផ��វេភទនិង��រសេ�មចចិត�េ��េលើ
��ង��យ��ង  ែតែប���តូវ��នេមើលេឃើញ��បង���រ
'ប៉ះ��ល់' ដល់អ�កដៃទែដល ��ត់ មិន��ំង���ល់
ច�ស់ផង េ��យ��រែត កង�ះនូវឆន�:របស់ពួកេគក��ង
��រ 'ទទួល យក��ង'។ ចំណ�ចេនះប���ញអំពីទិដ���ព
ស���គ���ញមួយជុំវ�ញ ប����ពហ���រ� េ��ក��ងបរ�បទ
�គួ��រេ��កម����។ ចំេ��ះគំនិតែដលយល់េឃើញ��
�ស�ីនឹងមិន�តូវ��នផ�ល់តៃម�ពី���មី េបើសិន��ពួកេគ
មិន��ចរក��ពហ���រ� នឹង�តូវបក���យបែន�មេទៀត
េ��ក��ងែផ�ក ៥.៣ ែដលសិក�េ��េលើ ផលវ���កៃន��រ
រួមេភទមុនេរៀប��រ ��ក់ទិននឹងជីវ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍។ 

២១

�ររ�ពឹងទុកពី�គ��រ (បន�) ៦/៦



៤.៣ �ររ�ពឹងទុកពីសង�ម

មិនច�ស់ (៦៣៤) មិនពិត (៦៧៨) ពិត��ស់ (២៣២៦)
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េតើ�បេ��គ��ងេ���មេនះ�តឹម�តូវែដរេទ៖ បុរស��ន
េសរ���ពេ�ចើនក��ង��រសេ�មចចិត��� េតើ�តូវរួមេភទមុន

េពលេរៀប��រឬក៏អត់?

��រេឆ�ើយតបសរុប = ៣៥៩៨ កត់ស���ល់�� ���ន��រត�មូវឱ�
អ�កចូលរួមេឆ�ើយ�តូវែតេឆ�ើយតប�គប់សំណ�រេ��ះេទ ដូេច�ះេហើយ
��នអ�កេឆ�ើយសំណ�រ�បែហល ១០០ ��ក់ ��នរ�លងសំណ�រេនះ។

គំនូសស���ល់ទី៧

"េបើ នរ�����ក់ �៊�ន អនុវត�ខ��ន មិន �សប ��ម បទ���ន
 ែដលកំណត់េ��យសង�ម  ពួកេគនឹង�តូវ��នអ�កេ��ក��ង
សហគមន៍ ��ក់��ម��មិនល� និង��ក់��យ ។" (C5F)

"�ពហ���រ� ប���ញពី��ពបរ�សុទ� កិត�ិយស និងេសចក�ីៃថ�ថ��រ
របស់�ស�ី ែដលមនុស��សី���ក់ៗ�តូវែត��ន និងយកចិត�
ទុក��ក់ខ�ស់ េបើមិនដូេ���ះេទ ពួកេគ��ច��ត់បង់តៃម�
របស់ខ��ន េហើយប���ប់មក នឹងទទួល��រវ�និច�័យ អវ�ជ���ន
ពីសង�ម។" (Z38M)

ប���ប់ពីែស�ងយល់រួចមកេហើយអំពី��ររ�ពឹងទុកែផ�ក
វប�ធម៌ និង�គួ��រ េ��េលើប����ពហ���រ� ែផ�កចុងេ���យ
េនះនឹងពិ��ក�អំពី��ររ�ពឹងទុកដ៏ទូលំទូ��យក��ងក�មិត
សហគមន៍ និងសង�មកម������ំងមូល។ ��ញឹកញយ អ�ក
េឆ�ើយតប��នសង�ត់ធ�ន់េ��េលើ��រៈសំ��ន់ ៃន��រែថរក�
�ពហ���រ�របស់�ស�ីមិន��ន់េរៀប��រ េ��យអៈ��ង���ស�ី
�តូវែតអនុវត�ឱ���ន េដើម�ីរក� 'តៃម�' ៃន��ព���ស�ីែដល
�តូវ��នសន�ត់េ��យក��ងសង�ម។

ទិន�ន័យែដលទទួល��នពី��រស���សន៍ ប���ញពី��រ
លំ��ក ក��ង��រែបងែចកឱ����សលះ ��េតើអ�កតបស���ស
ែដល��នអះ��ង�� �ពហ���រ���ន��រៈសំ��ន់���ំងេ��ះ
គឺ����រប���ញពីទស�នៈ���ល់ខ��នរបស់ពួកេគ  ឬ���ន់ែត
ប���ញអំពី��រយល់េឃើញរបស់ពួកេគ ��ក់ទងនឹង
�ប��នបទេនះ េ��ក��ងបរ�បទកម������េពលបច��ប�ន�។

២២



�៉�ង �� មិញ ស���ប់ អ�ក េឆ�ើយ តប ែដល��បុគ�លិកអង���រ 
សង�ម សីុវ�ល ��នប���ញពី��ររ�តត�ឹតេលើេសរ���ពផ��វេភទរបស់
�ស�ីដូច��ររ�ពឹងទុកពី�គួ��រែដរ។ ខណៈេពលែដលពួកេគ��ន
ពន�ល់ពី��រៈសំ��ន់ៃន�ពហ���រ�េ��ក��ងសង�ម��េពលបច��ប�ន�
េនះ ពួកេគក៏ ��នប���ញ��ររ�ះគន់េ��េលើវប�ធម៌�ពហ���រ� េ��យ
���ប់��រែដលសង�ម ��ត់ទុក��ង��យ�ស�ី��កម�វត��ផងែដរ។ េ��
ក��ងឧ��ហរណ៍ប���ប់េទៀតែដលចង��លប���ញពី��ព�បសព����
រ��ង បទ���នវប�ធម៌ និងសង�ម ដូចែដល អ�កេឆ�ើយតបមកពី
អង���រសង�មសីុវ�ល���ក់��នសំេ��េលើសុ��សិតែខ�រ�� ����រ
ប���ញពីយុទ����ស�ៃន '��រ�គប់�គង' និង '��ព���៉�ស់'៖

"មនុស�ឱ�តៃម�េ�ចើនដល់�ពហ���រ� ពីេ���ះសង�មកម���� គឺ��
សង�មបិ��ធិបេតយ�។ មនុស�េ�បើ���ស់ �ពហ���រ� ��ឧបករណ៍
េដើម�ី�គប់�គង់េលើេសរ���ពផ��វេភទរបស់�ស�ី ក៏ដូច����ក់��យ
ពួកេគ េ��យ��រ��ត់ទុក��ង��យ�ស�ី��កម�វត�� ��មរយៈ��រ
េ�បៀប េធៀប�ស�ី េ��នឹង�បហុក និង���ក��ត់ស។" (C1F)

េ��ះ���៉�ង�� ��នអ�កេឆ�ើយតប��េ�ចើនែដលមិនែមន��
បុគ�លិកអង���រសង�មសីុវ�ល ��នេលើកេឡើង�� 'តៃម�' �ស�ីេ��ក��ង 
សង�ម��ច�តូវ��ន��ស់ែវង��មរយៈ���ន��ពៃន��ររួមេភទ
មុនេរៀប��រ ��នអ�កេឆ�ើយតបមួយចំនួនតូច បុ៉េ���ះ ែដល��ន
បេ��ញមតិមិនយល់�សប��ំង�សុងេ��េលើ��រេលើកេឡើងេនះ
េ��ក��ងអំឡ�ងេពលស���ស។

អ�កេឆ�ើយតបមួយចំនួន��ន��យ��រណ៍�� �ពហ���រ�មិន���ន់ែត
ឆ��ះប���ំងពីក�មិតែដលសង�ម��ត់ទុក�ស�ី�� ��នតៃម� បុ៉េ���ះ េទ
បុ៉ែន�ែថម��ំង��នកំណត់�� េតើ�ស�ី��នឱ�តៃម�ខ��នឯងដល់
ក�មិត��ផងែដរ ដូចែដល �ពះសង�មួយអង���ន��នសង�ដី��
ចង��លប���ញ��៖ 

"�ពហ���រ�ប���ញពី��រពិតៃន��រផ�ល់តៃម�ដល់ខ��នឯង ��រ��រ
ខ��នឯង និងរក�េករ��េ���ះ�គួ��ររហូតដល់េពល េរៀប��រ…
ស���ប់មនុស��សីែដលេលងេសើច និងមិនផ�ល់តៃម�ដល់ខ��នឯង
មិនសមនឹងទទួល��នតៃម� េ�ចើន េ��ះេទ។" (Z8Monk)

េទ�ស�ង់�រ

២៣

�ររ�ពឹងទុកពីសង�ម (បន�) ២/៦ 

��ក់ទងនឹងក�មិតៃន��រវ�និច�័យពីសង�មែដល
មនុស��បុស��នជួប�បទះ អ�កតបស���ស��ំងអស់
��នសែម�ងទស�នៈ�� �បសិនេបើ���ប់��នទទួល
បទពិេ��ធន៍��ំងេ��ះ បទពិេ��ធន៍ែដលបុរស
��នជួប�បទះេ��ះ គឺតិច��ងអ�ីែដលមនុស��សីជួប
�បទះេ��ះេទ។ ចំណ�ចេនះ �តូវ��ន ប���ញ��មរយៈ
��រេឆ�ើយតបពី�ពះសង�មួយអង� ែដលមុនេនះ��ន
បរ���យ�ពហ���រ����� "សក�ី��ពប���ក់ពីតៃម�
របស់មនុស��សី"៖

"បុរសទំនង��មិនសូវ�តូ វ��នេគរ�ះគន់េទេបើ
េ�បៀបេធៀបនឹង�ស�ី េ���ះ��ទូេ�� វប�ធម៌�ពហ���រ�
�តូវ��នអនុវត�ចំេ��ះែតមនុស��សីប៉េ���ះ។ បុរស
ែដលរួមេភទមុនេរៀប��រ មិនែមន��េរឿងធំដុំេ��ះេទ
ពីេ���ះ... វប�ធម៌េយើង��ក់ស���ធែត
េ��េលើ�ស�ីប៉េ���ះ។"

ទិន�ន័យស�ង់មតិ ែដល��នប���ញេ��ក��ង Figure 7
េ��ក��ងទំព័រមុន ប���ញ�៉�ងច�ស់អំពី��រអនុវត�ន៍
េទ�ស�ង់��រេនះ។ អ�កចូលរួម�តូវ��នសួរេដើម�ី��យ
តៃម��� េតើ��រែថ�ងែបបេនះពិតក�មិត��ែដល��
"បុរស��នេសរ���ពេ�ចើន��ងក��ង��រស�មចចិត���
េតើ�តូវរួមេភទមុនេរៀប��រែដរ ឬេទ។" 



ក��ងចំេ��មអ�កេឆ�ើយតប��ំងអស់ អ�កេឆ�ើយតបចំនួន
៦៣៤ ��ក់ ��ន��រម�ណ៍����រេលើកេឡើងែបបេនះ គឺ
មិនពិតេទ េហើយ�ស�ី និងបុរស ��នេសរ���ពេស�ើ��� ក��ង
��រចូលរួម��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ។ ផ��យេ��វ�ញ
េស�ើរែត បួនដងៃនចំនួនេ��ះ (២,៣២៦ ��ក់) ��ន
េឆ�ើយតប�� ��រេលើកេឡើង��ងេដើម គឺពិត��ស់
េហើយ��បុរស ពិត��ទទួល��នេសរ���ពផ��វេភទមុន
េពលេរៀប��រេ�ចើន��ង�ស�ី។

ស���ប់អ�កេឆ�ើយតបមួយចំនួន ��ំងេក�ង និង��ស់
ពួកេគ��ន��រម�ណ៍�� ��ពេទ�ស�ង់��រេនះ ����តុបង�
ធំបំផុតៃន��រ��ក់��យែផ�កសង�មេ��េលើ��រ��ត់បង់
�ពហ���រ�របស់�ស�ីមុនេពលេរៀប��រ។ អ�កេឆ�ើយតប��
�ស�ីវ័យេក�ង���ក់ ��ក់ដូច��មិនរ�ះគន់េលើ��ររ�ពឹងទុក
របស់សង�មេ��េលើ�ស�ីេទ េលើកែលងែត ក��ងន័យ�� ��រ
រ�ពឹងទុក��ំងេនះ គួរែត�តូវ��ន��ក់ក�មិតេ��េលើបុរស
ផងែដរ៖

"ស���ប់មនុស��បុសវ�ញ ខ��ំគិត�� គួរែតដូច���េ��
នឹង�ស�ីែដរ។ ��ររក��ពហ���រ�រហូតដល់េពលេរៀប��រ
ស���ប់ បុរសក៏សំ��ន់ដូច���ស���ប់�ស�ីែដរ។ េ��ះបី��
មនុស��បុសមិន��នៃផ�េ��ះ ឬមិនទទួល��រ��ក់��យ
ែផ�កសង�ម ដូចមនុស��សីក�ី ក៏បុរស��ន�ពហ���រ�ដូច
�ស�ីែដរ ដូេច�ះេហើយពួកេគគួរែតរក�រហូតដល់េពល
េរៀប��រ។" (Z26F)

��រេលើកេឡើង ពីអ�កតបស���សែដល���ស�ីវ័យេក�ងេនះ
ប���ញ�៉�ងច�ស់ពីទំេ��រៃន��រមិន�បឡ�កក��ង��រ
រួមេភទ មុន េពលេរៀប��រ ែដលរ�េលចពី��ព ស��គ���ញ 
ៃន��រយល់េឃើញេផ�ងៗ���ក��ងចំេ��ម�ប��ពលរដ�ែខ�រ
និងត�មូវ��រៃន��រែវកែញក��ពស��គ���ញ ��ំងេនះ
េ��េពលពិ��ក�អំពី��រ���ស់ប��រ��កប�កិរ�����មជំ��ន់
នីមួយៗ។

��ក់ទងេ��នឹង��ពខុស���ែផ�កភូមិ���ស�វ�ញ អ�ក
េឆ�ើយតបមួយចំនួន គិត��េ����មតំបន់ជនបទ�ស�ី�តូវ
��នេគរ�ពឹង��គួរែតេ���ពហ���រ�រហូតដល់េពលេរៀប��រ
េ��ក��ងកំរ�តខ�ស់ ��ង��ររ�ពឹងទុករបស់អ�កែដលរស់េ��
��ជ��នីភ�ំេពញ។ ចំណ�ចេនះ ប���ញពីែផ�កដ៏គួរឱ���ប់
��រម�ណ៍ែដលអ�ក���វ���វ��ចេធ�ើ��រសិក�ែស�ង យល់ 
បែន�ម��េពលអ��គត។  ក��ងេ��ះែដរក៏��ន��រេលើក
េឡើងពីអ�កចូល��រួម�ស�ីវ័យចំ��ស់ ែដលរ�េលចពី
មុខ��រ និង��នៈសង�ម��ក់ទងនឹងេរឿង�ពហ���រ�ែដល
��ចសិក����វ���វបែន�ម��េពលអ��គត៖

"…��ចពិ��ក���ំងេ��តំបន់ជនបទ។ បុ៉ែន�េ��ក��ង
��ជ��នីភ�ំេពញ…រេបៀបែដល [េក�ង�សី] េធ�ើខ��ន និង
េស��ក��ក់ ខ��ំគិត��នឹង��ក់��ញមនុស��បុស…េហើយ
េ��ភ�ំេពញ មនុស��សី��ច��ន និងសរេសរ��ន
ែស�ងរក��រ��រេធ�ើ និង��ចេធ�ើ��រ��ន។"(O10F)

�ពខុស���រ�ង ទី�កុង និងជនបទ?

េ��េពលែដលពិ��ក�អំពី�បភពែដល��ំឱ���ន��ររ�ពឹង
ទុកែផ�កសង�មជុំវ�ញវប�ធម៌�ពហ���រ� អ�កេឆ�ើយតបមកពី
អង���រសង�មសុីវ�ល���ក់��ននិ��យ�� ចំណ�ច��ំងេនះ
េកើតេចញមកពី 'មនុស��គប់��� និង�គប់ទីកែន�ង'៖

"�បសិនេបើ េយើងគិតអំពីក�មិតៃនឥទ�ិពល គឺេចញមកពី
មនុស��គប់��� និង�គប់ទីកែន�ង៖ ឥទ�ិពលែដលេមើលមិន
េឃើញ ដូច��េរឿង��ពយន� (ែដលបន� ��រ��ក់កំណត់
របស់សង�មមកេលើ�ស�ី និង��ពបរ�សុទ�របស់ពួកេគ) 
�បព័ន� ផ�ព�ផ�យ សង�ម �គួ��រ និងអ�កជិត��ង �ពម
��ំងតួអង�ែដល��ចេមើលេឃើញដ៏ៃទេទៀត ដូច��
រ���ភិ��ល និង���ប័ន��ស������។" (C4F)

២៤

�ររ�ពឹងទុកពីសង�ម (បន�) ៣/៦ 



េតើអ�កគិត��សង�មែខ�រេយើងផ�ល់��រៈសំ��ន់ែបប�� េ��េលើ��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ី រហូតដល់េពលេរៀប��រ?

មិនសូវសំ��ន់ (៣៦)
1% សង�មគិត�� ��សំ��ន់បន�ិចបន��ច (៥៩៦)

16.1%

សង�មគិត�� ��ពិត��សំ��ន់���ំង��ស់ស���ប់�ស�ី ( ៣០៥៩)
82.5%

មិនសំ��ន់��ល់ែតេ��ះ (១៦)  
>1%

គំនូសស���ល់ទី ៨

េតើអ�កគិត��សង�មែខ�រេយើងផ�ល់��រៈសំ��ន់ែបប�� េ��េលើ��ររក��ពហ���រ�របស់បុរស រហូតដល់េពលេរៀប��រ?

សង�មគិត�� ��មិនសំ��ន់���ំងេទស���ប់បុរស (២២៣០)
46.1%

សង�មគិត�� ��សំ��ន់បន�ិចបន��ច (១១៩២)
24.6%

សង�មគិត�� ��មិនសំ��ន់បន�ិចបន��ច (៨៩៩)
18.6%

សង�មគិត�� ��ពិត��សំ��ន់���ំង��ស់ (៥១៨)
10.7%

គំនូសស���ល់ទី ៩

1២៥

�ររ�ពឹងទុកពីសង�ម (បន�) ៤/៦ 



និ�����រគួរឱ���ប់��រម�ណ៍មួយេទៀត េលចេឡើងេស�ើរែតេ��ក��ង�គប់បទស���ស ��មួយអ�កេឆ�ើយតបែដលមិនែមន ��
បុគ�លិកអង���រសង�មសុីវ�លេ��ះ គឺ��រខ�ះ��រយល់�ពម និងទទួល���ល់ ចំេ��ះ��ររួមេភទេ��យ���នទំ��ក់ទំនងែផ�ក
មេ��សេ��ត�� រួម��ំងទំ��ក់ទំនងស�ិទ����លមួយ���តី ឬ��ររួមេភទរ��ងបុគ�លែដល��មិត�ភក�ិ។ សូម�ីែតអ�កេឆ�ើយតប
មួយចំនួនែដលប���ញ��រេបើកចិត�ទូ��យ ចំេ��ះ��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ��នសង�ត់ធ�ន់�� ពួកេគមិន��ំ�ទេ��េលើ
ករណីៃន��ររួមេភទ��មួយ "មនុស�ចែម�កមុខ" េ��ះេទ។ 

�ស�ីវ័យេក�ង���ក់��នេលើកេឡើង��៖ "ខ��ំគិត����ររួមេភទរ��ងអ�កែដល��នទំ��ក់ទំនង��គូដណ�ឹងនឹង���មិនគួរ��េរឿង
គួរ��ម��ត់េទេ���ះពួកេគពិត���ស��ញ់���ែមន។"(Z44F) ��រយល់េឃើញេ��េលើេសរ���ពផ��វេភទេ��ក��ង�ពំែដន
កំណត់��ក់��ក់េនះ នឹង�តូវពិ��ក�បែន�មេទៀតេ��ក��ងចំណ�ច 'ផលវ���ក' ៃនរ��យ��រណ៍េនះ។ េ��ះ���៉�ង��
��រប���ញនូវក�មិតខុស���ៃន��រទទួលយកពីសង�មេ��េលើ��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��ររបស់�ស�ីែផ�កេលើជេ���ៃន
េសចក�ី�ស��ញ់ និង��ពេ���ះ�តង់  របស់បុរសែដល��ៃដគូរេ��ទីេនះ��ច���បេ��ជន៍ស���ប់អ�ក��ន។ ចំណ�ចេនះ
ប���ញេ��ក��ងបទស���ស��ងេ���ម ែដលេធ�ើេឡើង��មួយអ�កេឆ�ើយតប��បុរសវ័យចំ��ស់���ក់ែដលេយើង��ច��ត់
ទុក����ត់��បុគ�លែដល��នគំនិតទំលំទូ��យេ��េលើេសរ���ពផ��វេភទ៖

អ�កស���ស៖ "េតើអ�ក��ន��រយល់េឃើញ�៉�ងដូចេម�ចចំេ��ះ�ស�ីែខ�រែដលរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ?"
អ�កតបស���ស៖ "ស���ប់ខ��ំ ���នប���េទ ��រ រួម េភទេកើតេឡើងស���ប់មនុស���ំងពីរ��ក់ ស���ប់ ��ំង បុរស និង �ស�ី។
��ររួមេភទមុន ឬេ���យេពលេរៀប��រ ��មិនគួរ��ប�����ល់ែតេ��ះ។"
អ�កស���ស៖ "េតើអ�កគិត���ស�ីវ័យេក�ងគួរែត��ចរួមេភទ��មួយៃដគូស�ិទ����លយូរអែង�ង (ឬៃដគូែដល��ន���ប់��ក�
េហើយ) ����ងរួមេភទ��មួយមិត�ភក�ិ ឬមនុស�ចែម�កមុខែមនេទ? "

អ�កតបស���ស៖ "រយៈេពលៃនទំ��ក់ទំនងេស���គឺ��ក���សំ��ន់��ស់។ ស���ប់ អ�ក ែដល េទើប ែត ���ល់ ��� មួយ រយៈ 
ខ�ី…េគ មិន ដឹង ��  ពួក េគ នឹង ��ប់ េផ�ើម �គួ��រ ��មួយ ���ែដរ  ឬ អត់េទ។ ដូេច�ះពួកេគ មិនគួរសេ�មចចិត� រួមេភទ ��ប់ េពក េទ … 
��ច ��ន ផល អវ�ជ���ន… [ េហើយ ផលអវ�ជ���ន��ំងេនះ] ប៉ះ��ល់ ដល់ �ស�ី ���ំង ��ង បុរស ។ ផលអ វ�ជ���ន��ំងេនះ រួម��ន
��រខូចចិត� ��រមិន��ចេ���ត��រម�ណ៍េលើ��រអប់រ� និង��រ��រ េហើយ��ន់ែត���កក់េ��េទៀតេ��ះ ពួកេគ ��ចគិត��
��ង��យរបស់ពួកេគមិនបរ�សុទ�េទៀតេទ េ���ះមនុស��បុស��នប៉ះ��ល់រួចេហើយ។ ពួកេគ��ច��ន��រម�ណ៍�� ខ��នឯង
��ក់មិនែមន ���ស�ីល�េទៀតេទ។ ចំេ��ះបុរសក�មិតៃន��រខូចចិត�គឺតិច��ង�ស�ី។ �ស�ីគួរែត... េធ�ើ��រ�៉�ន់���ន និង��យ
តៃម��� េតើៃដគូរបស់ពួកេគ��នលះបង់�គប់�៉�ងេដើម�ីរស់េ����មួយពួកេគរហូតដល់��យុ��ស់ ឬអត់។ េបើ ពិត����ន
��រ េប���� ចិត�ែមន  ពួកេគ ��ច��នទំ��ក់ទំងផ��វេភទ��ន។ េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ �បសិនេបើ���ន��រេប����ចិត���ច�ស់
��ស់េទ ខ��ំមិនចង់េលើកទឹកចិត��ស�ី�����ក់ឱ�រួមេភទ��មួយៃដគូពួកេគេ��ះេទ។ ខ��ំ មិន ��យតៃម�ពួក េគ េទ េបើសិន�� េគ
 េធ�ើ េរឿងហ�ឹង ខ��ំ ���ន់ ែត មិន ចង់ ឱ� ពួកេគ ខូច ចិត�  និង ខូច ��ត។ េដើម�ីេជៀស��ង��រខូចចិត� និង��រខកចិត���មួយ �ស�ីគួរែត
��យតៃម�េ��យ�បុង�បយ័ត� នូវក�មិតៃន��រេប����ចិត�របស់ៃដគូ និង��រលះបង់របស់ពួកេគ មុនេពលរួមេភទ។" (O2M)

ទំ�ក់ទំនងស�ិទ����លមួយ��តី៖ ដំេណើរេ�ែវង���យ? 

២៦

�ររ�ពឹងទុកពីសង�ម (បន�) ៥/៦ 



គំនូសស���ល់ទី ១០

េតើអ�កគិត��សង�មទទួលយកគូេស�ហ៍ ែដលរស់េ����មួយ���មុនេពលេរៀប��រែដរឬេទ?

សង�មពិត��ទទួល���ល់
គូេស�ហ៍ែដលរស់េ����មួយ���

មុនេពលេរៀប��រ (៩៥៤)

��មិន�តូវ��នទទួលយកេទ/
សង�មពិត��មិនអនុ���ត ឬ

មិនយល់�ពម (២៨៨៤)
 

ទទួលែតេ��េពល��ន
���ប់��ក�រួច��ល់

(១២៤៥)

សង�មទទួលយកែតគូេស�ហ៍
�ស��ញ់េភទដូច��� េ���ះពួកេគ

មិន��ចេរៀប��រផ��វ��រ (២១៥)

ដូេច�ះសូម�ីែតក��ងចំេ��មបុគ�លែដល��ត់ទុក�� ��នទស�នៈទូលំទូ��យ និងេជឿនេលឿន ចំេ��ះ��ររួមេភទមុន
េរៀប��រ ក៏េ��យ ក៏ស�មង់សម�ីេនះប���ញ�� គំនិតៃនស�័យ��ពផ��វេភទ និងលទ���ពៃន��រសេ�មចចិត�របស់�ស�ីេ��ែត
�តូវ��ន����ំង េ��ក��ង�ពំែដនៃន��រ��ស់េតឿនពីសង�ម។ ទស�នៈែដល���ស�ី��យនឹង "ខូចចិត�" និងែដល��ច��ត់បង់
��រេ���ត��រម�ណ៍ ឬ��ន��រម�ណ៍�� "មិនែមន���ស�ីល�េទៀតេទ" េ��យ��រែតពួកេគ "�តូវ��នខូច��ត" និង "ែលង
បរ�សុទ�" ប���ប់ពីរួមេភទេហើ យ េ��ែតបន���នេ��ក��ងគុណតៃម� និង��រគិត របស់អ�កតបស���សែដលចំណ�ចេនះ
សំ��ន់ ស���ប់��រវ���គបែន�មេទៀត េ��ក��ង��រ���វ���វ��េពលអ��គត។

ស�មង់េនះឆ��ះប���ំងពី��រយល់េឃើញ��ក់ទងនឹង��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ�� �ស�ីគួរែត��ន��រ�បុង�បយ័ត� និង��រ
�តួតពិនិត�ឱ���នល�ិតល�ន់��ងបុរស�គប់េពលែដលេធ�ើេសចក�ីសេ�មចចិត�។ ��កប�កិរ��� និង��រស�មចចិត� ��ក់ទង
នឹងេរឿងផ��វេភទរបស់�ស�ី ផ�រ���ប់េ��នឹងក�មិតៃនផលវ���កែផ�កផ��វចិត� ផ��វ��យ និងសូម�ីែត����ហ៍ពិ��ហ៍ ែដល��ច
េកើតេឡើងេលើពួកេគ ��ពិេសស�ស�ីែដលរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ។ ផលវ���ក��ំងេនះនឹងេលើកយកមកពិ��ក�េ��ែផ�ក
ប���ប់េនះ។

�ររ�ពឹងទុកពីសង�ម (បន�) ៦/៦ 

២៧



៥.០ ផលវ��ក 

សកម��ពដូច��� ផលវ��កខុស���?

របកគំេហើញ�ក់ទងនឹងផលវ��កែដលជះ�តឡប់មកវ�ញ េ�េលើអ�កែដលរួមេភទមុនេរៀប�រ

ប���ប់ពី��នពិនិត�េមើល��ររ�ពឹងទុកែផ�កវប�ធម៌
�គួ��រ និងសង�ម ជុំវ�ញប����ពហ���រ� ក��ង�បេទស
កម����រួច រ��យ��រណ៍ែផ�កេនះនឹង�តួតពិនិត�េមើល
េសចក�ី��យ��រណ៍របស់អ�កតបស���ស ជុំវ�ញ
ផលវ���ក����ែដលេកើតេឡើងចំេ��ះអ�កែដល
សេ�មចចិត�រួមេភទ មុនេរៀប��រ។  

ដូចេ��នឹងែផ�កមុនែដរ ��រពិ��ក�អំពីផលវ���ក
េនះ �តូវ��នែចកេចញ��បីែផ�ក។ ែផ�កទីមួយគឺ
ែស�ងយល់ អំពីផលប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត� ែដលអ�ក
ចូលរួម��ន��យ��រណ៍���ស�ី��ន��រឈឺ��ប់
េ��យ��រែត��រ��ត់បង់�ពហ���រ�។ ែផ�កទីពីរ
េ���តេ��េលើទំ��ក់ទំនងផលប៉ះ��ល់ែផ�ក��ង��យ
ដូច�� '��រខូច��ត' ដល់សុខ��ពបន�ពូជរបស់
�ស�ី ជំងឺ��មេ��គ (STIs) និង��រ��នៃផ�េ��ះឥត
���ងទុក។

ែផ�កចុងេ���យ ពិ��ក�អំពី��រយល់េឃើញ��ក់ទង
នឹងផលប៉ះ��ល់េ��េលើជីវ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ ��ំង
ក��ងលក�ខណ�ៃន��រលំ��កក��ង��រេរៀប��រ ("�ស�ី
នឹង�បឈមមុខនឹង��រលំ��កក��ង��រែស�ងរកប�ី"
Z49F) និង��រលំ��កក��ងជិីវ�ត����ហ៍ពិ��ហ៍ ("��រ
��ត់បង់��ពបរ�សុទ�ស���ប់ប�ី... ��ច��ំឱ���ន
ជេ���ះក��ង�គួ��រ។" (Z33M) ពិត – េបើេគដឹង����នរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ �ស�ីនឹង�តូវ��នេគ

និ��យេដើម (៣១៩៤) ៨៧,៦%

មិនច�ស ់
(១៣៨) ៣,៨%

មិនពិត – េបើេគដឹង����នរួមេភទមុនេពលេរៀប��រេ��ះ
បុរសនិង�ស�ី�តូវ�បឈមមុខនឹង��រនិ��យេដើម 

និង��ព���៉�ស់ដូច��� (៣១៤) ៨,៦%

េតើ�បេ��គ��ងេ���មេនះ�តឹម�តូវែដរេទ៖ �ស�ី��ច���យ
��ជនរងេ���ះៃន��រនិ��យេដើម និងរងនូវ��ព���៉�ស់

�បសិនេបើពួកេគរួមេភទមុនេរៀប��រ?

គំនូសស���ល់ទី ១១េសចក�ីេផ�ើម

២៨



៥.១ �រយល់េឃើញពីផលវ��ក�ង ផ��វចិត�   ១/៤

"…បុរស�នេសរ��ពេ�ចើន�ង។ ស��ប់មនុស���បុស �រ�នៃដគូរួមេភទបុ៉���ន�ក់ ក៏មិនែមន�

ប���ែដរ ពីេ��ះ េ�េពលែដលពួកេគសំុនរ����ក់េរៀប�រ ���ននរ����ក់សួរ�ត់អំពី���ន�ព

�ពហ��រ�បស់ពួកេគេឡើយ… ពួកេគ មិន �ំ �ច់��ំ�ទនឹង�រ�ក់�យពីសង�ម �រសូ៊��ំែផ�កផ��វចិត� 

ឬ�រ�យតៃម�ពីឪពុក���យ ពួកេគេឡើយ។" (Z22F)

��ក់ែស�ងេ��យ��រែត�ពហ���រ��តូវ��នផ�រ���ប់
��មួយ "តៃម�" របស់�ស�ី ដូេច�ះ��ររួមេភទមុនេរៀប��រ
�តូវ��នេគនិ��យ��ប៉ះ��ល់ដល់តៃម� និងេសចក�ី
ៃថ�ថ��ររបស់��ង ដូចអ�កេឆ�ើយតបស���ស��បុគ�លិក
អង���រសង�មសីុវ�ល���ក់��នេលើកេឡើង��៖ "[ចំេ��ះ
សង�ម] ��រ��ត់បង់�ពហ���រ� ��នន័យ����ត់បង់តៃម�
��ំងអស់" (C2F) ។

�� ថ�ី ម�ង េទៀត អ�ក េឆ�ើយ តបស���ស  ក៏��ន ��យ��រណ៍ 
�� �បសិនេបើ បុរស ��ន រួម េភទ មុន េរៀប��រទម�ន់ ៃន 
��ព ���៉�ស់  និង ��រ ��ក់��យ  ��ក់ ដូច �� ��ន តិច 
��ង �ស�ី ៖

"សង�ម��ក់ស���ធ��ន់ែត���ំងេលើ�ស�ី េ��យ��រ
ពួកេគគិត�� ចំណង់ផ��វេភទគឺ��បុព�សិទ�ិរបស់បុរស។
បុរស ��ច ��ន ៃដគូ េ�ចើន និង��ច�ប�ពឹត�អំេពើផិត ក�ត់
េ��យ មិន �តូវ �បឈម នឹង ��រ��យតៃម�ពីសង�មេទ។
ចំណ�ចេនះឆ��ះប���ំងពីវ�សម��ពៃនទំ��ក់ទំនង
អំ��ច និងតួ��ទីេយនឌ័រក��ងសង�ម" (C2F)។

របកគំេហើញៃន��រសិក����វ���វេនះ ប���ក់�៉�ង
ច�ស់�� ��ទូេ�� �ស�ីែខ�រែដល�តូវ��នេគដឹង����ន
រួមេភទ មុន េរៀប��រ ែតងែតទទួលរងនូវ��ព���៉�ស់ និង
��រ��ក់��យពីសង�ម�����ំង។ 

េ��ះបី��ទស�នៈរួម របស់អ�កចូលរួម��នប���ញ�� 
វប�ធម៌�ពហ���រ���ននឹងកំពុងែត���ស់ប��រ��មបរ�បទ
ៃនេពលេវ�� ��ពិេសសយុវជនជំ��ន់ េ���យ��ន់ែត
��នគំនិតេជឿនេលឿន និងេបើកចំហក៏េ��យ ក៏ជំេនឿ��
�ស�ីគួរែតរក��ពហ���រ�រហូតដល់េពល េរៀប ����ហ៍ពិ��ហ៍
�តូវ��ន��យ��រណ៍�� េ��ែត�ប��ន់���ប់េ��យ
�ប��ពលរដ�កម������គេ�ចើនេ��េឡើយ។

����រពិត និង��ញឹក��ប់ េគ��នកំណត់ស���ល់��
�ពហ���រ���ន��រៈសំ��ន់បំផុតស���ប់�ស�ីមិន��ន់ 
េរៀប��រ ក��ងន័យេនះ �បសិនេបើ�ស�ី��ត់បង់�ពហ���រ�
មុនេរៀប��រេ��ះ ��ង�តូវទទួលរងនូវផលវ���ក��េ�ចើន
ែដល��នលក�ណៈធ�ន់ធ�រ និងយូរអែង�ង។

២៩



គំនិតៃន��រយល់េឃើញ����រ��ត់បង់�ពហ���រ�របស់
�ស�ីនឹងេធ�ើឱ�ខូច��ត ឬប���បតៃម� និងេសចក�ីៃថ�ថ��រពី
កំេណើតៃន��ព���ស�ី�តូវ��នអ�កេឆ�ើយតបយល់េឃើញ
����លទ�ផល នឹងផ�ល់ផលវ���ក��េ�ចើនែដលបណ�ាល
ឱ��ស�ី��ន��រឈឺ��ប់��ងផ��វចិត�។

��ក់ែស�ង េ��េពល�កុម�គួ��រ��នដឹង�� កូន�សី��ន
��ត់បង់�ពហ���រ�េ��ះ កូន�សីនឹង�តូវ��ន េគ ��ត់ទុក��  
មិន��ន�ប��ន់���ប់នូវគំនិត "កូន�សី�តឹម�តូវ" ែដល
េ��រពដំបូ���ន និង��ររ�ពឹងទុករបស់ឪពុក���យេទ។

អ�កេឆ�ើយតប���ក់ (Z38M) ��នផ�ល់ដំបូ���ន�� កូន�សី
��ច�បឈមមុខនឹង��របេណ�ញេចញពីផ�ះេ��យឪពុក
���យ ពួកេគ���ល់ ខណៈែដលអ�កចូលរួម���ក់េទៀត��ន
ឆ��ះប���ំង ពី�បតិកម�ទូេ��របស់ឪពុក���យ ដូច ��ង
េ���ម៖

"ផលវ���កែដល�ស�ី�តូវ�បឈមមុខ…ស�ិតេ��ក��ង
ស���ធផ��វចិត� [និង] ស���ធពី��ងេ���…��រ��ត់បង់
�ពហ���រ�របស់កូន�សី�តូវ��ន��ត់ទុក�� ����ព���៉�ស់
ដល់�គួ��រ��ំងមូល េ��យេគគិត��កូន�សីរបស់ពួកេគ
��ត់បង់តៃម�…" (Z25M) ។

គំនិតៃន '��ព���៉�ស់' េនះ គឺ���ប��នបទែដល�តូវ
��នេលើកេឡើងដែដលៗ ក��ងចំេ��មអ�កេឆ�ើយតប
េ��េពលពិ��ក�អំពីផលវ���ក ែដល�ស�ី�តូវ�បឈម
េ��េពលែដល ��រ��ត់បង់�ពហ���រ�របស់ពួកេគ �តូវ
��នដឹងឮ������រណៈ។

�សី�តល័ក�ណ៍

��រ��ក់��យ�តូវ��ន��យ��រណ៍��េកើតេឡើង
��មរយៈ��រ '��ក់រហ័ស��ម' េ��េលើ�ស�ី ដូចែដល
អ�កេឆ�ើយតប���ក់ ��នពណ៌����៖ "វប�ធម៌េយើង គឺ��
វប�ធម៌អភិរក�និយម េហើយេយើងឱ�តៃម��ស�ីេ��យ
ែផ�កេលើ�ពហ���រ�របស់ពួកេគ។ �បសិនេបើពួកេគ
��ត់បង់ �ពហ���រ� មុនេរៀប��រពួកេគក៏��ត់បង់ តៃម� 
ែដរ។ ពួកេគក៏ នឹង �តូវ ��ន េគ េ�� �� �� �សីចិត���យ
ផងែដរ" (Z18F)។

����រពិត��ស់  �ស�ីែដលមិន��ចរក��ពហ���រ�រហូត 
ដល់េពល េរៀប��រ  �តូវ េគ ��ត់ ទុក �� �� �សី 
��តល័ក�ណ៍។  អ�ក តបស���សមកពី អង���រ សង�ម 
សីុវ�ល ���ក់ ��ន ពន�ល់ �� "�ស�ី វ័យ េក�ង  ែដល��ន រួម 
េភទ ែតងែត�តូវ��ន េគ ��ក់ េ���ះ ���� �សីងប់ងល់
នឹងតណ�ា និង ���សី��តល័ក�ណ៍" (C1F)។

�សេដៀង ��� េនះ ែដរ េ��ង ��ម អ�កតបស���ស���ស�ី 
វ័យចំ��ស់ ���ក់��នេលើកេឡើង��  "…�បសិនេបើ ��រ 
រួម េភទ មុន េរៀប��រ របស់ ពួកេគ �តូវ ��ន េគ ដឹងឮ…
ពួកេគ នឹង �តូវ ��ន េគ រ�ះ គន់ និងនិ��យេដើម េហើយ
នឹង�តូវ��នេគេ������ �សីចិត���យ" (O1F)។

��ចុងេ���យ អ�កេឆ�ើយតបមួយរូបេទៀត��ន
អះ��ង�� �ស�ីែដល "សកម� និងនិ��យ
េ��យេបើកចំហអំពីេរឿង��ាវផ��វេភទ មិន�តឹមែត "�តូវ
��នេគ��ក់��រ���សីមិនល� និងទទួល��ន��រ
��ក់��យពីសង�ម" បុ៉េ���ះេទ ែថម��ំង�តូវ��នអ�ក
ភូមិ��ត់ទុក���� �ស�ីរកសីុផ��វេភទ និង 
"��ក់រហ័ស��ម���� �សីសំផឹង" េទៀតផង (C4F) ។

�រយល់េឃើញពីផលវ��ក�ងផ��វចិត� (បន�) ២/៤

៣០



ផលប៉ះ�ល់�ងផ��វចិត�

ស���ប់�ស�ីវ័យេក�ង (ដូចនិង�ស�ីមិន��ន់េរៀប��រទូេ��
េ��ក��ង�បេទសកម����) ��រ��ក់��យែបបេនះ េស�ើរែត
��ំឱ���ន ប����បឈម��ងសុខ��ពផ��វចិត� ែដល��ច
��នលក�ណៈធ�ន់ធ�រ និងអូសប���យរយៈេពលែវង។

ឧ��ហរណ៍ យុវតី���ក់��នេរៀប��ប់អំពី��រសេ�មចចិត�
រួមេភទមុនេរៀប��រ�� ��កម�វត��ៃន ��រ��យតៃម�ផលប៉��ល់
និងអត��បេ��ជន៍។ �ស�ីែដល���ប់រួមេភទ ពួកេគ "�បឈម
នឹង��និភ័យ ��ររ�ះគន់ និង��រវ�និច�័យពីអ�កដៃទែដល��ច
ប៉ះ��ល់ដល់សុខ��ពផ��វចិត�។" េ��ះ���៉�ងេនះក៏េ��យ
"�បសិនេបើេយើងែថរក��ពហ���រ���នដល់េពលេរៀប��រ
េយើងមិន��ំ��ច់�ពួយ��រម�អំពី��រវ�និច�័យ��ំងេនះេទ"។
(Z13F)

អ�កតបស���ស��យុវតី���ក់េទៀត ��នេលើកេឡើងអំពីអ�ី
ែដល��ងេមើលេឃើញ��  ��ផលប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត�ដ៏
ធ�ន់ធ�រ��ប់ប���ល��ំង ��រស�ប់ខ��នឯង និងរហូតដល់��រេធ�ើ
អត���ត៖

"�ស�ីែដលរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ   �តូវ �បឈមមុខ នឹង 
�គួ��រ និង ខ��ន ��ង���ល់  ក៏ដូច�� សង�មផងែដរ។ 
�គួ��ររបស់��ង��ច… ��ក់ស���ធេលើ ��ង ែដល
បណ�ាលឱ���ន��រប៉ះ��ល់ផ��វ��រម�ណ៍ ែដលអ�កខ�ះ��ច
េធ�ើអត���ត េ��យ��រែត��រ មិន ទទួលយកពីសំ��ក
�គួ��រេនះ  ខណៈែដល��រ��ក់��យពីសង�ម នឹង��ំឱ��ស�ី
��ន��រស�ប់ខ��នឯង។ ប�����ំងេនះេកើតេឡើងេ��យ��រ
ែត��ររួមេភទ។" (Z47F)

�រយល់េឃើញពីផលវ��ក�ងផ��វចិត� (បន�) ៣/៤

៣១



��រកត់ស���ល់ចុងេ���យ គំនិតែដល�� �ស�ី��ច
ទទួល��ន ��ពអង់��ច ឬ��រម�ណ៍ៃន��រដឹងពី��ព
��ទី���ក់��ររបស់ខ��នេ��ក��ងទំ��ក់ទំនងមិនអចិៃ�ន�យ៍ 
ឬបទពិេ��ធន៍ែដលមិនែមន��ទំ��ក់ទំនងេស��� 
ដូច�� ទំ��ក់ទំនងសិ�ទ����លមួយ���តី មិន�តូវ��ន 
ឆ��ះប���ំងពីសំ��ក់អ�កតបស���ស��មួយេ��ក��ង
ទិន�ន័យស���សន៍េ��ះេទ េ��ះបី��អ�កចូលរួមវ័យេក�ង 
��េ�ចើន��ក់ប���ក់�� ��រ���នទំ��ក់ទំនងែផ�ក
មេ��សេ��ត��  "មិនគួរ��នប���" ក៏េ��យ (Z22F) ។

ផ��យេ��វ�ញ អ�កេឆ�ើយតប��េ�ចើនេមើលេឃើញ និងផ�ល់��រ
បរ���យអំពីផលប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត��៉�ងសីុជេ���ក��ង
ទ�មង់ៃន��រ��ត់បង់��រេ��រពចំេ��ះខ��នឯង ប���ប់ពី
ទទួលរង '��រឈឺ��ប់' និង '��រខូច��ត' ែដលបង�េឡើង
េ��យ��រ��ត់បង់�ពហ���រ� មុន េរៀប��រ (Z34F) ។

����រពិត��ស់ អ�កេឆ�ើយតប��េ�ចើន��នេ��លសរេសើរ
ដល់អ�កែដលរក��ពហ���រ���ន�� ���ស�ីែដល "គិតដល់
ខ��នឯងខ�ស់" (Z26F) ខណៈែដលបុរសតបស���ស���ក់
��ននិ��យ�� �ស�ីែដល��ត់បង់�ពហ���រ� "�បែហល��
គិត�� ��ង��យរបស់ពួកេគែលងបរ�សុទ�េទៀតេហើយ
[េហើយ] នឹង��ន��រម�ណ៍�� ��ក់បីដូច��មិនែមន
���ស�ី"។ ផលប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត� និងសរ���ង�ៃន��រ
��ត់បង់�ពហ���រ� �តូវ��នេមើលេឃើញ�� ��ន��ព�បសព�
���នឹង�តូវពិ��ក�បែន�មេទៀតេ��ក��ងែផ�ក��ងេ���ម។

ផលវ���ក��ងផ��វចិត�ពី��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ�តូវ
��នេគេមើលេឃើញ��   �ស�ី�បឈមនឹង��រ '��រខូចចិត�'
ផងែដរេ��េពលែដលទំ��ក់ទំនងេស�����នែបក��ក់
មុនេពល��នដល់��រេរៀប��រ។

��រយល់េឃើញែបបេនះ �តូវ��នែស�ងយល់��មរយៈ
ស�មង់សម�ីេ��ក��ងែផ�កេដើម ែដល��ន��ស់េតឿន�ស�ី
មិនឱ� រួមេភទ លុះ���ែត��ង��ច���កដ��ទំ��ក់ទំនង
របស់ពួកេគនឹង��នេ��ដល់��រេរៀប��រ និង��រ
ស���លកូន។ ចំណ�ចេនះប���ញពី��រយល់េឃើញ
��ន់ែតទូលំទូ��យ�� �ស�ីែតងែត�បឈមមុខនឹង��រ
េ��ះបង់េ��ល ប���ប់ពី��ត់បង់ �ពហ���រ� េហើយែថម
��ំងប���ញ�� �ស�ី��យនឹងខូចចិត� ខណៈែដល
"ស���ប់បុរស ក�មិតៃន��រខូចចិត�គឺ ��នតិច��ង"
(O2M) ។

ចំណ�ចេនះគូសប���ក់ មិន�តឹមែត��ពធ�ន់ធ�រៃន
ផលវ���ក ែដលជួប�បទះេ��យ�ស�ីែដល��ត់បង់
 �ពហ���រ� ��ំងែដលមិន��ន់��ន "��រ����" ��នឹង
��ន���មីេ����ំទទួលខុស�តូវែតបុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន�
ែថម��ំង ប���ញឲ�េឃើញពី (�បែហល��ច��លទ�ផល) 
អតុល���ពៃនអំ��ចខុស���េ��ក��ងទំ��ក់ទំនង
មុនេពលេរៀប��រ ែដលសំេ��េលើ លទ���ពក��ង��រ
សេ�មចចិត�របស់បុរស ខណៈ��ន��រ��ក់កំហិតេលើ
លទ���ពេ��ក��ងសេ�មចចិត�របស់�ស�ី។

�រយល់េឃើញពីផលវ��ក�ងផ��វចិត� (បន�) ៤/៤

៣២



៥.២ �រយល់េឃើញ

ពីផលវ��ក ផ��វ�យ  ១/៥

អ�កចូលរួម��មួយ��រសិក�េនះ��េ�ចើន��ក់��ន
��យ��រណ៍ពី��រយល់េឃើញ����រ��ត់បង់�ពហ���រ�
របស់�ស�ីមុនេរៀប��រ��ច��នផលប៉ះ��ល់��េ�ចើន
ដល់��ង��យ។ ��ររកេឃើញ��ំងេនះ����រៈសំ��ន់
��ពិេសសចំេ��ះអ�កតសូ៊មតិេយនឌ័រ េ��យេ���តេលើ
សិទ�ិផ��វេភទ និងសុខ��ពបន�ពូជ េ��យ��រែតពួកេគ
��ន��រយល់ដឹងអំពី��រយល់េឃើញ��ក់ទងនឹង
សុខ��ព និងស�័យ��ពផ��វេភទរបស់�ស�ី។

ទីមួយ ��ន��រយល់េឃើញមួយ ែដល�តូវ��ន
��យ��រណ៍េ��យអ�កេឆ�ើយសំណ�រ��េ�ចើន��ក់��
�ស�ីែដលរួមេភទមុនេពលេរៀប��របណ�ាលឱ�
"ខូច��ត" ដល់សរ���ង�បន�ពូជរបស់ពួកេគ។ យុវជន 
���ក់  ��ន េរៀប��ប់ ពី គំនិត េនះ ��ម សុ��សិត ែខ�រ 
មួយ��៖

"េបើនិ��យពីវប�ធម៌ និងទំេនៀមទ���ប់ែខ�រ េយើង
ែតងែតេ�បៀបេធៀប��រ�េ��នឹង���…ពួកេគ��ន
និ��យ�� េ��េពលែដល�ស�ី��ត់បង់�ពហ���រ� ��ង
េ�បៀបដូច�����ែដលរលួយស��យ។ ពួកេគេ�បៀបេធៀប 
�ពហ���រ�េ��នឹង��� ពីេ���ះ�����យនឹងរង��រប៉ះ��ល់
ដល់រូប��ង។ េហតុដូេច�ះេហើយ  ��ន�� ក��ង វប�ធម៌ ែខ�រ 
េពល �ស�ី��ត់បង់�ពហ���រ� ��ងនឹង��ត់បង់ តៃម� ដូច 
េ��នឹង��� ��ត់ ស�មស់ ។" (Z29M)

គំនិតៃន '���ែដលរលួយស��យ' េនះ�តូវ��នេលើកេឡើង
េ��យអ�កចូលរួមេផ�ងេទៀត ��ក់ទងនឹង��រែដល��ច
'ប���ក់' ���ស�ីេ���ពហ���រ� ឬ��ត់បង់�ពហ���រ�
េហើយ។ អ�កតបស���ស��បុរសចំ��ស់���ក់��ន
េឆ�ើយ�� 'េគ��ចដឹង' �� �ស�ីេ���ពហ���រ� ឬអត់
��មរយៈ ��រពិនិត�េមើល��ង��យ៖

"ក��ង ��ម �� មនុស� �បុស ពួកេគ មិន ��ន អ�ី �តូវ ��ត បង់
េ��ះេទ េ�� េពល ពួកេគរួម េភទ មុន េពល េរៀប ��រ។  
��ឧ��ហរណ៍ ���ននរ�����ក់��ចដឹង និង���ន
នរ�����ក់��ចកំណត់ដឹង��ន��  េតើមនុស��បុស េ�� 
�ពហ���រ�  ឬអត់េ��ះេទ…ខុស�����ំង�សុងពីមនុស�
�សី។ េគ��ចដឹង ��ពិេសសៃដគូ/���មីរបស់��ង
�បសិនេបើ�ស�ីេ���ពហ���រ� ឬអត់" (O2M)។

�រយល់េឃើញពីផលវ��ក�ងផ��វចិត� (បន�) ៤/៤

៣៣



�រយល់េឃើញពីផលវ��កផ��វ�យ (បន�) ២/៥

��រយល់េឃើញែបបេនះ �តូវ��ន��យ��រណ៍េ��យអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ��េ�ចើន��ក់ េបើេ��ះបី�� ��រពិតែផ�ក��ម 
��រ ���វ���វែបបវជ����ស���នប���ញ�� "មិន��នស���ស���ល់េលើ��ង��យ [ឬ] ��រពិនិត�េលើ��ង��យ
��មួយ [ែដល] នឹង��ចប���ក់�� បុគ�ល���ក់េ���ពហ���រ�  ឬអត់េ��ះេទ មិន��បុរស ឬ�ស�ីេឡើយ។ "េនះគឺ
េ��យ��រែត���ស សន�ះ  �ពហ���រ� គឺ "��ចបត់ែបន��ន�គប់���ន់ េដើម�ីប���លអង���តិេ��យ���ន��រ��ច់រែហក
បុ៉ែន���ក៏��ចនឹង�តូវ��ច់រែហកេ��យសកម���ពេផ�ងៗេទៀតេ���ពីសកម���ពរួមេភទ" [១៧]។

អ�កតបស���ស���ក់មកពីអង���រសង�មសីុវ�ល��នឱ�ដំបូ���ន�� "េគនិ��យអំពីមេធ�ោ��យមួយចំនួនេដើម�ីេធ�ើ��រ
កំណត់ និងស���ល់ �បសិនេបើ និងេពល�� ែដល�ស�ី��ន ��ត់បង់�ពហ���រ�រួចេហើយ   ឬេ��។" េ��ង��មទិន�ន័យ
ស�ង់មតិអ�កចូលរួម��ក់��នទស�នៈទូលំទូ��យមួយ�� េគ��ច��នលទ���ពប���ក់��េតើ�ស�ីេ���ពហ���រ� ឬអត់
ែដលក��ងចំេ��មេ��ះ��ន��រេឆ�ើយតប��គេ�ចើន (៥៧%) េ�ជើសេរើសជេ�មើស�� ��រប���ក់ពី�ពហ���រ���ចេធ�ើេ��
��ន��មរយៈ��រពិនិត�ែបបវជ����ស�។

េតើ ��ច ប���ក់�� នរ�� ���ក់ េ���ពហ���រ���នែដរឬេទ?

គំនូសស���ល់ទី ១២

��ទ/��៎ បុ៉ែន���មរយៈ��រពិនិត�ែបបវជ����ស�ែតបុ៉េ���ះ (២០៧៤)
57.1%

េទ! មិន��ច���ប់��នេទ (៩០២)
24.8%

��នែត�ស�ីែតបុ៉េ���ះ (៣៣៨)
9.3%

��ំងបុរស និង�ស�ី (៣០២)
8.3%

៣៤



�រយល់េឃើញពីផលវ��កផ��វ�យ (បន�) ៣/៥

�ប��នបទមួយេទៀត ែដល��នេលចេឡើង��ក់ទង
េ��នឹងផលវ���ក��ងផ��វ��យេ��យ��រែត��រ
រួមេភទមុនេរៀប��រ គឺជំងឺ��មេ��គ។ អ�កេឆ�ើយតប
��គេ�ចើន��នប���ញ�� ជំងឺឆ�ង��ំងេនះ ប���ញពី
��និភ័យេស�ើ��� ស���ប់ ��ំង�ស�ី និងបុរស េ��ះ��
�៉�ង��ក៏េ��យ ��នអ�កេឆ�ើយតបមួយចំនួនតូច 
��នេរៀប��ប់ ��ផលវ���ក��ក់ទងនឹងសុខ��ពបន�ពូជ
េ��យ��រែត  ��ររួមេភទមុនេរៀប��រ គឺ��ផលវ���ក
ចម�ង ឬ��ផលវ���កែដល�ស�ី�តូវ�បឈមេ�ចើន��ង
បុរស៖

"ខ��ំគិត�� �ស�ី��ច�បឈមនឹងផលវ���ក��េ�ចើន
ដូច�� ប���សុខ��ពបន�ពូជរបស់ពួកេគ េ���ះ
មនុស��សី ខ�ះ មិន ��ន់េ�តៀមខ��នរួច��ល់ក��ង��រ
រួមេភទ ខ��ំមិនគិត�� បុរស�បឈមនឹងផលវ���កដូច
���េនះេ��ះេទ" (O13F)។

ទិដ���ពដ៏គួរឱ���ប់��រម�ណ៍មួយេទៀត ��ក់ទងេ��
នឹងជំងឺឆ�ង��មរយៈ��ររួមេភទេ��ះ គឺគំនិតែដល��
"�បសិនេបើៃដគូរួមេភទរបស់ពួកេគមិនដឹងអំពី��រ
��រ��រេទេ��ះ ពួកេគ��ច��នលទ���ព ឆ�ងជំងឺ ែដល 
ឆ�ង ��មរយៈ��រ រួម េភទ ��ំងេ��ះ" (Z24M) ។ 
ចំណ�ចេនះសប���ក់ឱ�េឃើញ�� �����ស័យេលើ
មនុស��បុស េដើម�ី 'ដឹងអំពី��រ��រ��រខ��នពីជំងឺ��ម
េ��គ' េហតុដូេច�ះេហើយ ����ន��ព��ំ��ច់ស���ប់
��រេធ�ើឱ��បេសើរ��ងមុនេ��ក��ង��រអប់រ� អំពីវ�ធី���ស�
��រ��រពីជំងឺឆ�ង��មរយៈ��ររួមេភទ��ំងេនះ (STIs។ 

ជំងឺឆ�ង�មរយៈ�ររួមេភទ (STIS)

៣៥



�រយល់េឃើញពីផលវ��កផ��វ�យ (បន�) ៤/៥

អ�កេឆ�ើយតបស���ស��េ�ចើន ��នពិ��ក�អំពី
ផលវ���កៃន��រ��នៃផ�េ��ះមុនេរៀប��រ �ពម��ំង
េ���ះ���ក់ែផ�ក��ង��យេ��េពលែដលេ�បើ���ស់
េស��រ�លូតមិន�សបច�ប់។ អ�កចូលរួម��េ�ចើន
��ក់��នេរៀប��ប់អំពីក�មិតខ�ស់ៃន ��រ��ក់��យ
និង ��ព���៉�ស់ែដល�ស�ី�តូវ�បឈមេពល��ន
ៃផ�េ��ះមុនេពលេរៀប��រ។

ចំណ�ចេនះក៏�បសព���មួយនឹងប���ែដល�តូវ��ន
សិក�េ��ក��ងែផ�កកន�ងេ��ផងែដរ៖ ផលប៉ះ��ល់
ែផ�ក��ង��យៃន��រ��នៃផ�េ��ះ �តូវ��នរួមផ�ំ
េ��យ ផលប៉ះ��ល់ផ��វចិត� ែដលបណ�ាលមកពី
�បតិកម�តបរបស់សង�ម ចំេ��ះ��រ��នៃផ�េ��ះ
េ�������ហ៍ពិ��ហ៍។ ��រយល់េឃើញែបបេនះ
�តូវ��ន គូស ប���ក់ពី អ�កតបស���សវ័យេក�ង
ែដល��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច������ក់��៖

"ពួកេគ [�ស�ី] មិន��ចគិចផុតពី��រ��យតៃម�ពី
សង�ម��នេទ េ��េពលែដលពួកេគ��នៃផ�េ��ះ
េ��យមិន��ន េរៀប��រ។ ពួកេគនឹង�តូវ��នសួរ��
េតើឪពុករបស់កូនែដលេ��ក��ងៃផ�េ��ឯ��។
សង�ម��ច រ�ះគន់��ំង���យ និង កូន ែដ��ច
ផ�ល់ផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នដល់សុខ��ពផ��វចិត�
និង��រអភិវឌ�របស់កុ��រ" (Z21M)។ 

�រ�នៃផ�េ�ះ

៣៦



�រយល់េឃើញពីផលវ��កផ��វ�យ (បន�) ៥/៥

ផលប៉ះ��ល់មួយពីវប�ធម៌�ពហ���រ� ែដល�តូវ��ន��យ��រណ៍េ��ះគឺ �ស�ីវ័យេក�ង��េ�ចើន ខ�ះចំេណះដឹង ក��ង��រ 
��រ��រ��រ��នៃផ�េ��ះេ��យៃចដន� ឬ ខ�ះចំេណះដឹង ក��ង��រេធ�ើ��រសេ�មចចិត��បកបេ��យ��រយល់ ដឹងអំពី 
��ពស�ិទ����ល និង��រប���ញេចញ��ក់ទងនឹងេរឿង��ាវផ��វេភទ។ ចំណ�ចេនះ�តូវ��នសេង�ប��មរយៈ ស�មង់សម�ី 
ពីអ�កតបស���សមកពីអង���រសង�មសីុវ�ល���ក់ែដលឆ��ះប���ំងពី "គុណតៃម�បិ��ធិបេតយ�" ែដល��នសម�ី ពីអ�ក
តបស���សមកពីអង���រសង�មសីុវ�ល���ក់ែដលឆ��ះប���ំងពី "គុណតៃម�បិ��ធិបេតយ�" ែដល��នផ�រ���ប់ មក
��មួយនូវប���ម��ក់ទងនឹងផ��វេភទ៖

"ពួកេយើងធំេឡើង��មួយនឹងគុណតៃម� និង�បៃពណី��ំងេនះ ែដល��នទទួលឥទ�ិពលពីគុណតៃម� បិ�� ធិបេតយ�។ 
ខ��ំ មិន ដឹង �� �� ��ប់ េផ�ើម េ�� េពល �� េទ បុ៉ែន� េយើង ��ន��ប់កំេណើតមក េហើយ�តូវ��នទូ���ន េ�បៀន�បេ����មួយ
គុណតៃម���ំងេ��ះ។ ��ឧ��ហរណ៍ ខ��ំមិន��នមិត��បុសេទ ��លេ��េរៀនវ�ទ�ល័យ។ ខ��ំ �តូវ ��ន បេ�ងៀន ឱ� ��រ��រ 
�ពហ���រ� របស់ ខ��ំ  េ��ះបីេ��ក��ងតៃម���ក៏េ��យ។ ខ��ំ �តូវ ��ន េគ ���ប់ �� �បសិន េបើ បុរស�� ���ក់ ប៉ះៃដរបស់ខ��ំ  
េ��េពល ែដលខ��ំ��ន រដូវ ខ��ំ នឹង ��ន ៃផ� េ��ះ។ ដូេច�ះ  េតើអ�កដឹង���៉�ងេម៉ចេទ? ខ��ំ��នេជឿ�� េហើយ េ�� េពលេ��ះ 
ខ��ំ��ន��យុ ១៦���ំេហើយ។

មនុស���េ�ចើនេ��ែតមិននិ��យអំពី�ពហ���រ� និង��ររួមេភទេ��យេបើកចំហ ពីេ���ះ អស់រយៈេពល�� យូរ ��ស់ 
មកេហើយ �ប��នបទ��ំងេនះ�តូវ��ន��ត់ទុក���� �ប��នបទែដល�តូវ��ម���ម… ��ពិេសស ស���ប់ អ�កែដល
រស់េ����មតំបន់��ច់�ស��ល" (C4F)។

ផលប៉ះ�ល់ៃនវប��ធម៌�ពហ��រ�េ�េលើ�រទទួល�នព័ត៌�នរបស់�ស�ីអំពី

សិទ�ិផ��វេភទ និងសុខ�ពបន�ពូជ

៣៧



៥.៣ ផលវ��កក��ង

��ហ៍ពិ�ហ៍ ១/៣

"…ស���ប់�ស�ី គឺ��ំ��ច់��ស់ែដល�តូវរក�
�ពហ���រ�រហូតដល់ៃថ�េរៀប��រ។ �ពហ���រ� តំ��ងឱ�
��ពេ���ះ�តង់ និងទំនុកចិត�របស់�ស�ី ស���ប់បុគ�ល
ែដល��ងនឹងេរៀប��រ��មួយ។" (Z7F)

អ�កតបស���ស��យុវតី��េ�ចើន��ក់ ��ក់បីដូច��
យល់�សបនឹងបទ���ន��ំងេនះ និង��នផ�ល់��រ 
បក���យ�� ��រ�បតិបត�ិ��មបទ���ន��ំងេនះ
ជួន��ល  ����រ��ំ��ច់ ពីេ���ះេដើម�ីេចៀស��ងនូវ
ផលប៉ះ��ល់��ងផ��វចិត� ែដលអន�រ�បសព���មួយ
នឹងបទពិេ��ធន៍ៃន��ររួមេភទមុនេរៀប��ររបស់�ស�ី៖

"ខ��ំគិត�� [�ពហ���រ�] ��ន��រៈសំ��ន់េ��ក��ងទិដ���ព
��េ�ចើន។ ទីមួយ �បសិនេបើ��ង��ចរក��ពហ���រ� 
រហូតដល់េពលេរៀប��រ��ន ��នន័យ�� ��ងមិន��ន
��ប់ជំ��ក់��ងផ��វចិត� ផ��វ��យ ឬមេ��សេ��ត��
��មួយបុរសេផ�ងេទៀត េ���ពីប�ី��ងេឡើយ។ ដូេច�ះ   
��ងនឹង មិន ខូច ចិត� ែដល មិន ��ច េរៀប ��រ �� មួយ  អ�ក 
េផ�ង េ��ះ េទ។" (Z13F)

ស�មង់ សម�ីេនះ ឆ��ះ ប���ំង ឱ� េឃើញ ពី ��រ យល់ េឃើញ 
�� ទូេ�� ��  េសចក�ីេស���  និង ��រ រួម េភទ �៉�ង េ��ច 
��ស់ ស���ប់ �ស�ី គឺ��នដំេណើរ�សប��� ។
េបើេ�បៀបេធៀបេ��នឹង���ន��ពបុរស ចំេ��ះ��រយល់
េឃើញ��ងេលើេនះ ជំុវ�ញ��ររង នូវ��រឈឺ��ប់ ផ��វចិត�
េ��យ��រែត '��រ��ប់ចិត�' ឬខូចចិត� ប���ប់ពី��រ
រួមេភទមុនេពលេរៀប��រេ��ះ មិន��ន ប���ញេ��ក��ង
ទិន�ន័យស���សន៍េ��ះេទ។

ែផ�កចុងេ���យេនះនឹងពិនិត�េមើលេ��េលើ ��រយល់
េឃើញចំេ��ះផលវ���ក��ក់ែស�ងែដលេកើតេឡើងេ��
ក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍េ��យ��រែត��ររួមេភទ
មុនេរៀប��រ។ ចំណ�ចទីមួយ ដូចែដលស�មង់សម�ី
��ងេលើ��នប���ញ គឺ��ន��រយល់េឃើញ�� ��
ពិេសសក��ងចំេ��មអ�កតបស���ស វ័យចំ��ស់  
��រ��ត់បង់�ពហ���រ�  មុនេរៀប��ររបស់�ស�ី��ច��
មូលេហតុ��ំឲ� ��នកំហឹង និងជេ���ះេ��ក��ង
����ហ៍ពិ��ហ៍ និង��ច��នេ��ដល់��រ�ប�ពឹត�
អំេពើហិង�ផងែដរ។ យុវជនតបស���ស ���ក់  ប���ក់ 
�� "ពួកេគ  មិន ��ន ��ព បរ�សុទ� ស���ប់ ៃដគូ ឬ ���មី  
របស់ ពួកេគ េទ [ដូេច�ះ]  �� ��ច ��ំ ឱ� ��ន ជេ���ះ។"
(Z33M)

�សេដៀង���េនះែដរ អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ��េ�ចើន��ក់
��នេលើកេឡើងអំពីកង�ះៃន��រអលទ���ពរបស់ភរ���
ក��ង��រប���ញភក�ី��ព និង��ពេ���ះ�តង់ចំេ��ះ���មី
�បសិនេបើពួកេគរួមេភទមុនេពលេរៀប��រ៖

"ខ��ំគិត�ពិត�សំ�ន់�ស់ស��ប់�ស�ីក��ង�ររក��

�ពហ��រ� េដើម��ី�រ�រជេ���ះ និងអំេពើហិង��ក��ង�គ��រ។

�បសិនេបើ �ស�ី�ត់បង់�ពហ��រ�មុនេរៀប�រ �េរឿយៗ

�ចនឹង�ំឱ���នអំេពើហិង��ធ�ន់ធ�រេកើតេឡើងេ� ក��ង

ទំ�ក់ទំនងរ�ងប�ី និង�បពន�"(O13F)។ 

៣៨
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េតើេ���បេទសកម����សព�ៃថ�េនះ �ស�ី������ចង់េរៀប��រ��មួយបុរសេ���ពហ���រ�ែដរឬេទ?

េតើេ���បេទសកម����សព�ៃថ�េនះ បុរសេ��ែត������ចង់េរៀប��រ��មួយ��រ�ែដលេ���ពហ���រ�ែដរឬេទ?

��ទ/��៎ ពួកេគ������ចង់
��នកូន�កមុំេ���ពហ���រ�

(៧៨១) ២១,៥%

េទ! ពួកេគមិន�ប��ន់!�៉�ង
េម៉ចក៏��នែដរ (១៥៩)

៤,៣៨%

ពួកេគ������ចង់��ន �បពន�ែដល
���ប់��នបទពិេ��ធន៍រួមេភទរួច

េហើយ (៥) ០,១៤%

��គេ�ចើនពួកេគ������ចង់��ន
កូន�កមុំេ���ពហ���រ� ែតមិន��ំង

អស់េទ (២៦៨៩) ៧៤%

��ទ/��៎ ពួកេគ������ចង់��ន
ប�ី��បុរសេ���ពហ���រ�
(៣៧៣) ១០,២៣%

េទ! ពួកេគមិន�ប��ន់!�៉�ង
េម៉ចក៏��ន

(១៦៤៤) ៤៥,១%

ពួកេគ������ ចង់��នប�ី
ែដល���ប់��នបទពិេ��ធន៍
រួមេភទរួចេហើយ (៣៦) ១%

��គេ�ចើនពួកេគ������ចង់��នប�ី
ែដលេ���ពហ���រ� ែតមិន��ំង
អស់េទ(១៥៩២) ៤៣,៦៨%

គំនូសស���ល់ទី ១៣

គំនូសស���ល់ទី ១៤

�រយល់េឃើញពីផលវ��កក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍ (បន�) ២/៣

៣៩



�រយល់េឃើញពីផលវ��កក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍ (បន�) ៣/៣

េសចក�ី������េ��ក��ងចំេ��មបុរស (ែដល��នប���ក់
ម�ងេហើយម�ងេទៀត អំពី�គួ��រ��ងបុរស) អំពី��រចង់
��នភរ��� ែដលេ���ពហ���រ� �តូវ��នេគ��យ��រណ៍��
េពលខ�ះេ��ែត�តូវ��ន�ប��ន់���ប់���ំង ែដល��ច
បង���រលំ��កដល់ �ស�ីែដលរួមេភទរួចេហើយ   ក��ង��រ
ែស�ងរក���មីេ��េពលេ���យក��ងជីវ�ត៖

"…��ងនឹង�បឈម��មួយ��រលំ��កក��ង��រែស�ងរក
ៃដគូ ប���ប់ពីពួកេគដឹង����ង���ប់��ក់ព័ន�នឹងេរឿង
េ��ះ។ អ�កខ�ះ �បែហល ��មិន�ពមទទួលយក��ង ឬ
េមើល��យ��ង។" (Z49F)

របកគំេហើញេនះក៏�តូវ��នឆ��ះប���ំងេ��ក��ងទិន�ន័យ
ស�ង់មតិផងែដរ ែដល��នអ�កេឆ�ើយតបជិតមួយ��ន់��ក់
(៩៩៧) ��នប���ក់�� �បសិនេបើ�ស�ី�តូវ��នេគដឹង��
��នរួមេភទមុនេរៀប��រ ��ងនឹង��ន់ែត��ន��រ លំ��ក 
ក��ង  ��រែស�ងរក���មីេ��េពលអ��គត ខណៈែដល��ន
អ�កេឆ�ើយតបតិច��ងមួយរយ��ក់ (៨៨) ��ន��រម�ណ៍
��េនះក៏��ករណីស���ប់បុរសផងែដរ។ 

េ��ះបី���៉�ងេនះក�ី អ�កតបស���ស��េ�ចើន��ក់
ក៏��ន ផ�ល់មតិផងែដរ�� បុរសគួរែត�ប��ន់���ប់ស�ង់��រ 
េនះឲ� េស�ើ���  ដូច�ស�ីែដរ េ��េពលពួកេគែស�ងរកភរ���
ដូចែដលអ�កតបស���ស��បុរសវ័យចំ��ស់���ក់��ន
េលើកេឡើង��៖ 

"ខ��ំគិត�� ដូច���នឹងបុរសចង់��ន�ស�ីេ���ពហ���រ�ែដរ
បុរសគួរែត��ចប���ក់�� ពួកេគ��ន��ពបរ�សុទ� និង
មិន��នទំ��ក់ទំនង��មួយមនុស��សី��េផ�ងេទ 
មុនេពលែដល��នចូលដល់ទំ��ក់ទំនងផ��វ��រ។"
(O6M)

ផលវ���កក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍េផ�ងេទៀត ែដល�តូវ
��ន��យ��រណ៍រួម��ន េ��េពលែដលគូេស�ហ៍វ័យ
េក�ង�តូវ��នេគដឹង����នរួមេភទ ឪពុក���យរបស់ 
ពួកេគនឹង��ត់��រេរៀបចំ����ហ៍ពិ��ហ៍��ប���ន់  
និង�៉�ង��ប់រហ័ស េហើយ��ក់ស���ធឱ�គូេស�ហ៍
��ំងពីរយល់�ពម៖

"ឪពុក���យរបស់ ពួកេគ មិន��នជេ�មើសអ�ីេផ�ងេទ
េ���ែតបង�ំចិត�េរៀប��រឱ�ពួកេគ…េ��េពលែដល
ដឹង��កូន�សី��ត់បង់�ពហ���រ� ពួក��ត់ែស�ងរក
បុរសេ��ះឲ�មកេរៀប��រ��មួយកូនរបស់ពួកេគ។"
(Z28M)

��ចុងេ���យ អ�កេឆ�ើយតបស���សមកពីអង���រ
សង�មសុីវ�លមួយរូប ��នឆ��ះប���ំងពីផលប៉ះ��ល់
ៃនវប�ធម៌ �ពហ���រ�ែដល��នជះឥទ�ិពលេលើ�ស�ី
សូម�ីេ��េ���យេពលែដលពួកេគ��នេរៀប��ររួច
េហើយក៏េ��យ េ��យ��ែត��ន��រ រ�ពឹងទុក�� 
��ទូេ���ស�ីែខ�រ គួរែតប���ញពី��ពខ�ះបទពិេ��ធន៍
របស់ខ��ន ឬប���ញ��ពួកេគ��នចំណង់ផ��វេភទ តិច
��ងៃដគូរបស់ពួកេគ។

"មនុស��សីខ�ះមិន�៊�នសូម�ីែតប���ញចំណង់
ផ��វេភទ��មួយៃដគូ ឬ���មី េ��យ��រែតភ័យ���ច 
��រ��យតៃម�។"(C2)

ចំណ�ចេនះ ��នប���ក់អំពីផលប៉ះ��ល់េ��េលើ
���ន��ព��ទី���ក់��រ ��រសែម�ង��រម�ណ៍ និង��រ
បំេពញេសចក�ី�តូវ��រែផ�ក ផ��វេភទ របស់�ស�ី ែដល
ចំណ�ចសំ��ន់ៗ��ំងេនះ��ច���ប��នបទស���ប់
��រ���វ���វ��េពលអ��គត។

៤០



បទពិេ�ធន៍ពី 

�កុមអ�ក�ស�ញ់េភទដូច���

បទពិេ�ធន៍ និង�រយល់េឃើញ�ក់ទង នឹង�ពហ��រ�របស់អ�ក

�ស�ញ់េភទដូច��� ១/៥

អ�កចូលរួមែដលមិន��នកំណត់អត�ស���ណ��
អ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� ក��ងកំឡ�ងេពល ស���សន៍
��នផ�ល់គំនិត និង��រយល់េឃើញេផ�ងៗ��� 
េ��េពលេ��ទសួរ�� េតើបទ���ន�ពហ���រ�គួរអនុវត�
េ��ក��ងសហគមន៍�ស��ញ់េភទដូច���ែដរឬេទ
ខណៈ បច��ប�ន�េនះ �បេទសកម����េ��មិន��ន់
��នច�ប់ទទួល���ល់សម��ព����ហ៍ពិ��ហ៍
េ��េឡើយ។

ទីមួយ ក��ងចំេ��មអ�កេឆ�ើយតប��េ�ចើន��ក់
ែដល��នចូលរួមេ��ក��ង��រសិក�េនះ ��ន
ប���ញ ��រយល់េឃើញ��ក់��ក់មួយ�� អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច��� មិន��ំ��ច់�តូវ�បតិបត�ិ��ម
បទ���ន�ពហ���រ�េ��ះេទ។  ចំណ�ចគួរឱ���ប់
��រម�ណ៍េ��ះគឺ�� ទស�នៈេនះ �តូវ��នទទួល
���ល់��ទូេ�� សូម�ីែតេ��ក��ងចំេ��មអ�ក
េឆ�ើយតបវ័យ ចំ��ស់ែដល��នសង�ត់ធ�ន់អំពី
��រៈសំ��ន់ៃន��ររក��ពហ���រ�របស់�ស�ីែដល
មិន��ន់េរៀប��រ រហូត ដល់ េរៀប����ហ៍ពិ��ហ៍
ក៏េ��យ។

រហូតមកទល់េពលេនះ រ��យ��រណ៍េនះ��នេ���ត
��រយកចិត�ទុកេ��េលើ ��រយល់េឃើញ��ក់ព័ន� នឹង 
បទ���ន�ពហ���រ�េ��ក��ងទំ��ក់ទំនងស�ិទ����លរបស់
�កុមបុគ�ល�ស��ញ់េភទផ��យ��� និងសីុសេយនឌ័រ។

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ បទពិេ��ធន៍ផ��វេភទរបស់ 
សហគមន៍អ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� គឺ����រៈសំ��ន់
និង ��ន��ព��ក់ព័ន���� �ពម��ំងប���ញពីចំណ�ចដ៏
គួរឱ���ប់��រម�ណ៍ស���ប់��រ���វ���វ ��េពល 
អ��គត អំពីរេបៀបែដលយុវជនកម����ែដល��អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច��� យល់េឃើញ និង��ត់ែចងប���
��ំងេនះ។

បែន�មពីេនះ វត���នអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���ក៏��ន
េ��ក��ង  ចំេ��ម�កុមអ�ក���វ���វសកម�ផងែដរ  
េហើយ�កុម���វ���វក៏��នស�ះែស�ងជួបស���សន៍
��មួយ�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� េដើម�ីែស�ងយល់
អំពី��រយល់ ដឹងរបស់ ពួកេគជំុវ�ញប�����ំងេនះ។
ទន�ឹមេនះផងែដរ អ�កចូលរួមផ�ល់បទស���សន៍ 
និងអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រស�ង់មតិ ែដលកំណត់
  អត� ស���ណ ��   មិនែមន��អ�ក �ស��ញ់េភទដូច��� 
ក៏�តូវ��ន��កសួរអំពី ��រ យល់េឃើញរបស់ ពួកេគ 
ជំុវ�ញប����ពហ���រ�របស់សហគមន៍អ��ស��ញ់េភទ
ដូច���ផងែដរ។

�រយល់េឃើញអំពី�រៈសំ�ន់ៃន

�ពហ��រ�របស់អ�ក�ស�ញ់េភទដូច���

េសចក�ីេផ�ើម

៤១



"ខ��ំមិនគិតដូេ���ះេទ…ខ��ំ��នមិត�ភក�ិែដល��អ�ក�ស��ញ់
េភទដូច��� េហើយពួកេគមិនខ�ល់ពីេរឿងេនះេទ។ និ��យឱ�
ខ�ី…ពួកេគ��ចរួមេភទ��នេ��យេសរ� ដ��ប�� ពួកេគមិន
េធ�ើអ�ីបំ��នច�ប់។" (O16F)

េ��ះ���៉�ង�� ����រគួរឱ�េ��ក���យផងែដរែដល
��នអ�កចូលរួមមួយចំនួន��នសែម�ងនូវ��រខ�ះ��រយល់ដឹង
ឬ��រអត់ឱនចំេ��ះ�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� និងទំ��ក់
ទំនងរបស់ពួកេគ។ ��ឧ��ហរណ៍ េ��េពលសួរ�� �បសិន
េបើ��ត់គិត��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���គួររង់��ំរហូតដល់
េពលរស់េ����មួយ��� េទើប រួមេភទឬ�៉�ង��េ��ះ �ស�ីវ័យ
ចំ��ស់���ក់��នេឆ�ើយដូច��ងេ���ម��៖

"និ��យ��ម�តង់េ�� ខ��ំមិនយល់ពីមូលេហតុែដលពួកេគ
េ�ជើសេរើសេធ�ើ��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���េ��ះេទ ដូេច�ះ 
ខ��ំ
ឮមិន���កដ��ខ��ំ��ចេឆ�ើយសំណ�រេនះ��នេទ ខ��ំមិនដឹងអំពី
���ន��ពេនះេទ។" (O17F)

��រខ�ះ��រអត់ឱនេនះ ក៏�តូវ��នឆ��ះប���ំងផងែដរ េ��យ
អ�កេឆ�ើយតប��រស�ង់មតិចំនួន ៥៣៣��ក់ (គំនូសស���ល់
ទី១០) ែដល��នប���ញ�� ពួកេគមិនគិត�� មនុស�គួរ
��នទំ��ក់ទំនងផ��វេភទ��មួយមនុស�េភទដូច���
��ល់ែតេ��ះ។

ខណៈចំនួនេនះ��ន�តឹមែត ១១.៣% ៃនអ�កេឆ�ើយតប
សរុប េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ក៏េ��ែតប���ញ�� 
�តូវ��ន��រខិតខំ�បឹងែ�បងរបែន�មេទៀត េដើម�ី���ស់ប��រ
��កប�កិរ��� ��ក់ទងនឹង�កុមអ�កស�ស��ញ់េភទដូច���
េដើម�ីជ�មុញឲ���ន��រយល់ដឹង និង��រេ��រព�����ន់ែត
�បេសើរេឡើង។

��ឧ��ហរណ៍ ខណៈេពលែដលមនុស�វ័យចំ��ស់���ក់
��ក់បីដូច����ំ�ទដល់��ររ�តបន�ឹង េ��េលើស�័យ��ព ផ��វេភទ 
របស់�ស�ីេ��យែផ�កេលើគុណតៃម�វប�ធម៌�ពហ���រ� ��ត់��ក់
ដូច����នទស�នៈេសរ�និយម��ក់ទងនឹងបទ���ន គួរ អនុវត� 
ស���ប់ៃដគូស�ិទ����លែដល�ស��ញ់េភទដូច���៖

អ�កស���ស៖ េតើសំ��ន់��ំ��ច់ក�មិត��ស���ប់�ស� ី
ក��ង��ររង��ំរហូតដល់េពលេរៀប��រេហើយេទើបរួមេភទ?

អ�កតបស���ស៖ "ខ��ំគិត�� ����រសំ��ន់��ស់ស���ប់�ស�ី
េ���ះ��រអនុវត�ន៍េនះ��ន�បតិបត�ិ��ំងពីដូន��េយើង រហូត
មកដល់សព�ៃថ�េនះ េនះគឺ���បៃពណី និងវប�ធម៌របស់
េយើង។"

អ�កស���ស៖ េតើសំ��ន់��ំ��ច់ក�មិតស���ប់ អ�ក�ស��ញ់ 
េភទដូច��� ក��ង��ររង��ំរហូតដល់េពលរួមរស់េ���មដំបូល
ផ�ះែតមួយ េទើប រួម េភទ?

អ�កតបស���ស៖ "ខ��ំមិនគិត�� ពួកេគមិន�តូវរង��ំរហូតដល់
េពលពួកេគរស់េ��េ���មដំបូលផ�ះែតមួយ��មួយ���េ��ះ
េទ។  ខ��ំគិត�� ពួកេគ��ច រួមេភទ��ន�គប់េពលេវ�� និង
�គប់ទីកែន�ង។ �បសិនេបើពួកេគ�ស��ញ់ និងយល់�ពម���
េ��វ�ញេ��មក េហើយ�� ���ស័យេលើ��រសេ�មចចិត�របស់
ពួកេគ។"  (O15F)

េ��េពលសួរ�� េតើវប�ធម៌�ពហ���រ�គួរអនុវត�ចំេ��ះ�កុមអ�ក 
�ស��ញ់េភទដូច���េ��កម����ែដរឬេទ អ�កផ�ល់ស���ស��
�ស�ីចំ��ស់���ក់េទៀត��នេឆ�ើយ�៉�ង��ម����៖

បទពិេ�ធន៍ និង�រយល់េឃើញ�ក់ទង និង�ពហ��រ�របស់

អ�ក�ស�ញ់េភទដូច���(បន�) ២/៥ 

៤២
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គំនូសស���ល់ទី ១៥

បទពិេ�ធន៍ និង�រយល់េឃើញ�ក់ទង និង�ពហ��រ�របស់

អ�ក�ស�ញ់េភទដូច���(បន�) ៣/៥ 

៤៣



បទពិេ�ធន៍ និង�រយល់េឃើញក��ងចំេ�មអ�កចូលរួមែដល��កុមអ�ក�ស�ញ់េភទដូច���

ដូច���េ��នឹងឥរ���បថេ��េលើ�ពហ���រ�របស់អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច���  អ�កេឆ�ើយតបស���ស និង 
��រស�ង់មតិ ��នប���ញ��រយល់េឃើញខុសែប�ក���
ដ៏ទូលំទូ��យ ទន�ឹមេនះទស�នៈរបស់�កុមអ�ក
�ស��ញ់េភទ ដូច��� ក៏��ន��ពខុសែប�ក����៉�ង
ទូលំទូ��យផងែដរ។ 

��ឧ��ហរណ៍ គូេស�ហ៍�ស��ញ់�សីដូច���មួយគូ��ន
េរៀប��ប់ពីទស�នៈដូច��ងេ���ម៖

សំណ�រ៖ េតើអ�កគិត����ចទទួលយក��នេទ ស���ប់
��រ�វ័យេក�ង…ក��ង��ររួមេភទ��មួយៃដគូរយៈេពលែវង?
ចេម�ើយៈ េទ! អត់��ំងៃដគូរយៈេពលែវង និងៃដគូថ�ី។
សំណ�រ៖ ដូេច�ះ ស���ប់អ�ក ��ងមិន�តូវរួមេភទមុន
េពលេរៀប��រេ��ះេទ? សូម�ីែត��ង��ន���ប់��ក�
េហើយក៏ េ��យ?
ចេម�ើយ៖ ��៎!
-----
សំណ�រ៖ េតើអ�កគិត�� អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���គួរែតរង��ំ
រហូតដល់េពលពួកេគរស់េ����មួយ��� េទើបរួមេភទ?
ចេម�ើយ៖  ខ��ំគិត�� ពួកេគគួរែតរង��ំរហូតដល់ពួកេគ
រស់េ����មួយ��� និង���ល់���សិន មុនេពលេធ�ើអ�ីមួយ។ 

��រដក�សង់េនះ គូសប���ក់អំពី��រៈសំ��ន់ៃន��រ
ប���ញពីទស�នៈ និងគំនិតខុសៗ��� េ��ក��ងសហគមន៍ 
អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���។ 

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ��រេឆ�ើយតបរបស់អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច������ក់ៗ ��ក់��នឆ��ះប���ំងពី 
ទស�នៈ េសរ�និយម េ�ចើនេ�� េលើប�����ក់ទង នឹង
ស�័យ��ពផ��វេភទ និងវប�ធម៌�ពហ���រ�។

��ឧ��ហរណ៍ អ�កេឆ�ើយតបវ័យេក�ង���ក់ែដល��អ�ក
មិនកំណត់អត�ស���ណេយនឌ័រ ��នពន�ល់���ប់
គូេស�ហ៍�ស��ញ់េភទ ផ��យ����� "����រសេ�មចចិត�
របស់បុគ�ល���ក់ៗ ��េតើពួកេគសេ�មចចិត� េរៀប��រ ឬ
អត់" េហើយ�� "��ររួមេភទ មុនេរៀប��រមិន��នអ�ីខុស
េ��ះេទ ដ��ប����ជេ�មើសរបស់ពួកេគ។" (Z21M)

េ��េពលសួរ�� េតើអ�ក�ស��ញ់េភទដូច���គួររង��ំ
រហូតដល់ ពួកេគរស់េ����មួយ���ឬេទ េទើបរួមេភទ
អ�កេឆ�ើយតប  ដែដលេនះ��នេឆ�ើយដូច��ងេ���ម៖

"ខ��ំមិនគិតដូេ���ះេទ ពីេ���ះស���ប់អ�ក�ស��ញ់េភទ
ដូច��� ស���ប់ខ��ំ ខ��ំ���នអ�ី�តូវ��ត់បង់េ��ះេទ។
�បសិនេបើខ��ំចង់េធ�ើសកម���ពផ��វេភទ េ��យ��រែតខ��ំ
ចង់ែស�ងយល់បែន�មេទៀត។ ស���ប់ខ��ំ សកម���ព
ផ��វេភទគឺស���ប់����រសប�យ។ ស���ប់អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច��� ពួកេគ���ន�ពហ���រ�ែដល�តូវ
��ត់បង់េ��ះេទ ដូេច�ះសកម���ពេនះ����រសប�យ
និងែស�ងយល់បែន�ម ដ��ប��េយើង��ចេ�បើ���ស់
��រ��រ��រ។"

"�បសិនេបើមនុស���បុសកំណត់លក�ខណ�� មនុស���សី

�ត�វែតេ��ពហ��រ�េ�ះ េសចក�ី�ស�ញ់របស់បុគ�ល េ�ះ 

គឺេ��នក�មិត" 

 អ�កតបស���សវ័យេក�ងែដល��អ�ក�ស��ញ់
េភទដូច��� (Z21M)

៤៤



េ��េពលសួរ�� េតើ�ពហ���រ��តូវ��នេគេមើលេឃើញ��
��ន��រៈសំ��ន់ក��ងចំេ��មសហគមន៍អ�ក�ស��ញ់  
េភទដូច���ែដរឬេទ អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ��នេឆ�ើយ�� 
អ�ីែដលសំ��ន់បំផុតេ��ះ គឺចំេណះដឹងអំពី��រ�ប�ពឹត� 
ផ��វេភទ �បកបេ��យសុវត�ិ��ព និង��ន��រយល់�ពមពី
��គីសង��ង។ ចំេ��ះ��  េតើ �ពហ���រ� របស់ ៃដគូ សំ��ន់ 
ចំេ��ះ ខ��ន ��ត់ ឬ អត់ េ��ះ ��ត់ ��ន េឆ�ើយ �� ៖

"ខ��ំមិន�ប��ន់េទ េ���ះខ��ំ�ស��ញ់មនុស����ក់េ��យ
មិនគិតពីបទពិេ��ធន៍ផ��វេភទរបស់េគេ��ះេទ។ ខ��ំមិន
ខ�ល់����ត់���ប់រួមេភទ ឬអត់។ អ�ីែដលសំ��ន់េ��ះ
គឺ�� ��េពលបច��ប�ន�េនះខ��ំ�ស��ញ់��ត់។" (Z21M)

អ�កេឆ�ើយតបស���ស���ស�ីវ័យេក�ងែដល��អ�ក
�ស��ញ់េភទដូច������ក់េទៀត ក៏��នយល់�សប��មួយ 
នឹង គំនិត��ំងេនះផងែដរ េ��យផ�ល់ដំបូ���ន�� អ�ីែដល
សំ��ន់បំផុតស���ប់បុគ�ល�ស��ញ់េភទដូច��� ចំេ��ះ 
សកម� ��ងផ��វេភទគឺ '��ររួមេភទេ��យសុវត�ិ��ព' និង 
'សុភមង�ល'៖

"ខ��ំគិត�� ពួកេគមិនពិ��ក�អំពី�ពហ���រ�េទ បុ៉ែន�ពួកេគ
ពិ��ក�អំពី��ររួមេភទ�បកបេ��យ សុវត�ិ��ព... ជំនួស
មកវ�ញ គឺអំពីរេបៀបក��ង��ររស់េ����មួយ�����ម
មេធ�ោ��យែដល��ន��សុខ��ព និងផ�ល់ សុភមង�ល 
ដល់ពួកេគ��ំងពីរ។" (Z22F)

អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រវ័យេក�ង��ំងេនះ���ក់ៗ ��នទស�នៈ
ខុសៗ���េ��េលើ ��េតើសហគមន៍អ�ក�ស��ញ់េភទ ដូច���
 នឹងពិ��ក�បែន�មអំពី "��ររង់��ំរហូតដល់េពលេរៀប��រ" 
ក��ង��ររួមេភទេ��េពលែដល�បេទសកម������ន សម��ព
����ហ៍ពិ��ហ៍។

អ�កេឆ�ើយតប��យុវតី���ក់��នតប�� "ខ��ំគិត�� អត់េទ
សហគមន៍អ�ក�ស��ញ់េភទ ដូច��� រង់��ំែត ��រេរៀប��រ 
របស់អ�ក�ស��ញ់េភទដូច����តូវ��នច�ប់ទទួល���ល់…

�ពហ���រ� មិនែមន���ប��នបទ ៃន��រពិ��ក� ស���ប់
អ�ក�ស��ញ់ េភទ ដូច��� េទៀតេទ ��ពិេសសស���ប់ខ��ំ
�ប��នបទស���ប់ពិ��ក�គឺ ��ក់ទងនឹង��ររួមេភទ
�បកបេ��យសុវត�ិ��ព។" (Z22F)

េ��ះ�៉�ង �� ក៏ េ��យ ស���ប់ អ�ក េឆ�ើយ តបសំណ�រ ��
យុវជន���ក់ េ��ក ��ន ផ�ល់ ��រយល់េឃើញ �� �៉�ង េ��ច 
��ស់ �បែហល �� នឹង ��ន ��រ ជែជក េដញ េ��ល ��� េ��ក��ង 
សហគមន៍៖

"ខ��ំគិត�� �ប��នបទេនះ នឹង�តូវ��នពិ��ក�េ��េពលែដល
����ហ៍ពិ��ហ៍អ�ក�ស��ញ់េភទដូច����តូវ��ន ទទួល
���ល់េ��យច�ប់ ។ គុណសម�ត�ិ និងគុណវ�បត�ិនឹង�តូវ
��នយកមកពិ��ក�។ សូម�ីែតក��ងចំេ��មអ�ក �ស��ញ់  
េភទ ដូច���ក៏េ��យ រេបៀបគិតរបស់ពួកេគគឺ ខុស��� ដូេច�ះ
គួរែត��ន��រជែជក េដញេ��ល អំពីអ�ី ែដលសមរម�។
ស���ប់ ខ��ំ ���ល់ ខ��ំ មិន �ប��ន់េទ ចំេ��ះ ��រ មិន រង់ ��ំ រហូត 
ដល់ េពល េរៀប ��រ។" (Z21M)

"អ�ក�ស�ញ់េភទដូច����ន�ព����នេ�ចើន�ង 

អ�ក�ស�ញ់េភទផ��យ������យ�ស់ េ�េពលែដល និ�យអំពី

�រប���ញ និងទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ។ ពួកេគក៏បិុន�បសប់ផងែដរ 

េ�េពលែដលនិ�យអំពី�រ ប���ញពី�ពស�ិទ����ល និង�រួមេភទ។"

អ�កតបស���សែដល��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���មកពី
អង���រសង�ម សុីវ�ល (C5F)

៤៥



៧.០ �រវ�វន�ន៍ៃនបរ�បទសង�ម?

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន់

"�បែហលទសវត��៍រ���ំ  ១៩៥០ ដល់���ំ ១៩៧០ េ�មុនរបប�បល័យពូជ�សន៍ �ប�ពលរដ� េយើង�ន 

អនុវត����ងតឹងរុ�ង និងអនុេ�ម�មបទ���ន�បៃពណី។ មនុស���សី�ត�វ�នទទួល���ល់� 

��ស�ីល��តឹម�ត�វ និង�គប់លក�ណ៍ េ�េពលែដលពួកេគ�នរក���ពហ��រ�រហូតដល់េពលេរៀប�រ។

សព�ៃថ�េនះបទ���នសង�មរបស់េយើង�នវ�វឌ�� និង���ស់ប��រ�បកបេ�យវ�ជ��នចំេ�ះេសរ��ពរបស់�ស�ី។ 

េគមិនសូវ�ប�ន់ េពកេទេ�េពល�រ�វ័យេក�ង�នមិត��បុស។ ពួកេគពិត�កំពុង�ប់េផ�ើម�ំ�ទមនុស���សី

ក��ង�រេដើរេហើរ�គប់ទីកែន�ងែដលពួកេគចង់េ�…[េហើយ] មិនសំ�ន់ េពកេទ ស��ប់�ស�ីក��ង�ររក��

�ពហ��រ�…បុរស និង�ស�ី �នសិទ�ិេស�ើ��� េដើម��ីេធ�ើ�រសេ�មចចិត� េ�េពលនិ�យ អំពី 

�រេ�ជើេរ�សៃដគូស�ិទ����ល និងទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ។" (O2M)

 

ដូចែដលែផ�កនីមួយៗៃនរ��យ��រណ៍េនះ��នប���ញ
រួចមកេហើយ ��ន��រពិ��កក��ង��រេធ�ើទូេ��នីយកម�អំពី
រេបៀបែដល �ប�����ស���ក់��ក់មួយយល់េឃើញ 
អំពីតួ��ទី និង��រៈសំ��ន់ៃន�ពហ���រ� ��េពលសព�ៃថ�
េនះ។ េសចក�ីែថ�ង ែដល��នលក�ណៈ 'េជឿនេលឿន'
បំផុតមួយចំនួនេ��ក��ងទិន�ន័យស���សន៍ ទទួល��ន
មកពីអ�កចូលរួម��បុរស វ័យ ចំ��ស់ ខណៈែដល
អ�កចូលរួម����រ�វ័យេក�ង��េ�ចើន ��ននិ��យអំពី
��រៈសំ��ន់ៃន��ររក� វប�ធម៌�ពហ���រ�ក��ងចំេ��ម
�ស�ីែខ�រ។ 

េ��ះបី���៉�ងេនះក�ី និ�����រែដល��ចសេង�ត��ន
មួយចំនួនេ��ក��ងទិន�ន័យែបបគុណវ�ស័យ ែដល��ប់ 
ប���ល��ំងអ�ក ចូលរួមវ័យេក�ង ែដល��ញឹក��ប់��ក់
េរៀប��ប់ពីទស�នៈែបបទូ��យេ�ចើន��ងមនុស�ជំ��ន់ 
មុន។

អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រវ័យចំ��ស់��េ�ចើន ��នឆ��ះប���ំង 
ពីតៃម�ៃនវប�ធម៌�ពហ���រ� ����ែផ�កដ៏សំ��ន់មួយ ៃន
បទ���នវប�ធម៌ និង�បៃពណី ែដលពួកេគ��ត់ទុក����
ែផ�កៃន��រប���ញដ៏�បៃពៃនសម័យបុ��ណ និងែដល�តូវ
��នផ�រ���ប់��មួយនិងគំនិតៃនេ��ទន��ព និង
អធិបេតយ���ពកម����។

ផ��យេ��វ�ញ អ�កចូលរួមវ័យេក�ង��េ�ចើន ��នប���ញ
��រសង�ត់ធ�ន់�៉�ង���ំងេ��េលើសិទ�ិ និងេសរ���ពបុគ�ល
េហើយេ���ត��រយកចិត�ទុក��ក់តិចតួចេ��េលើឥទ�ិពល
ៃនវប�ធម៌ និង�បៃពណី។

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ េ��លគំនិតែបបេសរ�និយម
ៃនស�័យ��ព និងជេ�មើសរបស់បុគ�ល���ក់ៗ  េ����ន
ែដនកំណត់ អ�កចូលរួមវ័យេក�ង��គេ�ចើនែដលនិ��យ
អំពីសិទ�ិរបស់គូេស�ហ៍វ័យេក�ងក��ង��ររួមេភទមុនេពល
េរៀប��រ ក៏��នទូ���នឲ��ស�ី��ន��រ�បុង�បយ័ត�ចំេ��ះ
��ររួមេភទ��មួយបុគ�លែដល���នទំ��ក់ទំនងែផ�ក
មេ��សេ��ត�� ឬទំ��ក់ទំនង ស���ប់ែតសកម���ព
ផ��វេភទផងែដរ។

៤៦



�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ២/៨

ក��ងចំេ��មយុវវ័យែដល��ន��ំ�ទជេ�មើសេស�ើ���
��ក់ទងនឹង��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ ��រេឆ�ើយតប
របស់ ពួកេគ ក៏��នពិ��ក�អំពី�ប��នបទ��ក់ទងនឹង
'វឌ�ន��ព' ែដល��មេធ�ោ��យពន�ល់អំពីអ�ីែដល
ពួកេគេមើល េឃើញ��  ����រ���ស់ប��រ��រយល់េឃើញ
េ����មជំ��ន់។

ឧ��ហរណ៍ ចំណ�ច��ំងេនះរួមប���ល��ំង លទ���ព 
ទទួល��នេស��ឌីជីថល ��រ�បេសើរេឡើងៃនគុណ��ព
អប់រ� ស�ិរ��ពសង�ម និងនេ����យ និង��រទទួល��ន
ព័ត៌��ន និងគំនិតថ�ីៗ��ន់ែតទូលំទូ��យ។ គំនិតេនះ
�តូវ��នប���ញ េ��យឧ��ហរណ៍ពីអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ
��យុវជន���ក់ ដូច��ងេ���ម៖

'វឌ��ន�ព '

"ខ��ំគិត�� ��ន��រ���ស់ប��រែផ�កវប�ធម៌... េក�ងៗឥឡ�វ
ទទួល��ន��រអប់រ���េ�ចើនជំុវ�ញប�����ំងេនះ។"
(Z28M)

គំនិតេនះៃន��រ���ស់ប��រេ��ក��ងបទ���ន�ពហ���រ� ែដល
�តូវ��នផ�រ���ប់េ�� និងគន�ង��ន់ែតទូលំទូ��យ ៃន 
'វឌ�ន��ព' ក៏�តូវ��នេលើកេឡើងេ��យអ�កេឆ�ើយតប
សំណ�រមកពីអង���រសង�មសីុវ�លផងែដរ ដូចែដល��ន
ប���ញេ��យស�មង់បទស���សន៍��ងេ���ម៖

"យុវជន��ន់ែតទទួល��ន��ពរ�កចេ�មើននិងេជឿនេលឿន 
��ងមុន ពីេ���ះពួកេគកំពុងរស់េ����មួយបទពិេ��ធន៍ 
របស់ ពួកេគ េ��ក��ងបរ�����សទំេនើប។" (C2F)

៤៧



េស��មុនេពលេរៀប�រ៖

យុវជនអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រដែដលេនះ ក៏��នពន�ល់��
យុវជន��ន់ែត��ត់ទុកេស��� និង��ពស�ិទ����ល��
��ចប���ញ��ន��មរយៈសកម���ពផ��វេភទ និង��ន
ផ����ប់ទំ��ក់ទំនង����ហ៍ពិ��ហ៍ េធ�ើេឡើងេ��យ��រ
េរៀបចំែដល��នលក�ណៈទូេ��ស���ប់មនុស�ជំ��ន់
មុន និងវប�ធម៌�ពហ���រ���៖

"[យុវវ័យ] យល់��ន់ែតេ�ចើនអំពីេស��� និង�ពហ���រ�។
េ��ជំ��ន់មុន ����ហ៍ពិ��ហ៍េ��យេរៀបចំ ��នន័យ��
ឪពុក���យ��េ�ចើន��នេរៀបចំ����ហ៍ពិ��ហ៍ េ��យ
មិន��នឱ�ពួកេគដឹងអំពី��រ��ត់ែចងេនះេទ…ផ�ត់គំនិត
េនះកំពុងែត�តូវ��ន���ស់ប��រ បន�ិចម�ងៗ។

មនុស�ែដល��ន���ស់ប��រផ�ត់គំនិតរបស់ពួកេគ ដឹង��
ពួកេគ�ស��ញ់ៃដគូរបស់ពួកេគ េ��យគំនិតរបស់
ពួកេគ និងអ�ីេផ�ងេទៀត មិនែមន�តឹមែត�ពហ���រ�របស់
ពួកេគេ��ះេទ។ េស�����នន័យ�� ��អ�ីែដលេលើសពី
��ររួមេភទ។ បច��ប�ន� ��ន��រ���ស់ប��រអំពី��រយល់
េឃើញ��ំងេនះ ពីជំ��ន់មុនេ��ជំ��ន់ថ�ី។"(Z28M)

គំនិតែដលយល់េឃើញ����ររួមេភទ គឺសំេ��ដល់
េសចក�ី�ស��ញ់ និង��ពស�ិទ����ល����ង��
កម�វត��ស���ប់ផ�ល់�� "អំេ��យ" ឬ "រ���ន់" ដល់
���មី  គឺ���ប��នបទទូេ��ក��ងចំេ��មអ�កចូលរួម
វ័យេក�ងែដល��នប���ញ ទស�នៈ េជឿនេលឿន ជំុវ�ញ
��ររួមេភទមុនេពលេរៀប��រ។

យុវជន េឆ�ើយ តប ស���ស���ក់ េទៀត  ក៏��នប���ញ 
គំនិត េនះ �៉�ង ច�ស់  េ��យ េលើក េហតុផល ��៖

"����ហ៍ពិ��ហ៍មិនគួរ��ែខ�ប���ត់េដើម�ីគូសអំពីអ�ី
ែដល�ស�ី�តូវ��នអនុ���ត ឬមិន�តូវ��នអនុ���ត
ឱ�េធ�ើ េ��ះ េទ … ����ហ៍ពិ��ហ៍គួរែត����រេប����ចិត�
ៃនេសចក�ី�ស��ញ់…ដូេច�ះពួកេគមិនគួរខ�ល់អំពី
អតីត��លេ��ះេទ។" (Z11M)

��រេលើកេឡើងអំពីបទពិេ��ធន៍ៃន����ហ៍ពិ��ហ៍
េ��យេរៀបចំ និង��រ��ំ�ទដល់វប�ធម៌ �ពហ���រ�េនះ 
ក៏��ច���ប��នបទដ៏គួរឲ���ប់��រម�ណ៍ ស���ប់
��រ���វ���វ��េពលអ��គត។

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៣/៨

៤៨



តៃម�សង�ម និងេទ�ស�ង់�រ៖

ខណៈេពលែដលអ�កចូលរួមវ័យេក�ង��េ�ចើន��ក់ ��ន
ប���ញពី��រៈសំ��ន់ៃនេករ��េ���ះ�គួ��រ និង��នៈ
សង�ម �ប��នបទ��ំងេនះ��នប���ញ��ន់ែតេលចេ���ក��ង
ចំេ��មមនុស���ស់។ េដើម�ី������ននូវ��រែថរក�តៃម� 
សង�ម��ំងេនះ អ�កចូលរួម��ន��យ��រណ៍�� ឪពុក���យ 
��នទំេ��រ��ន់ែតតឹងរុ�ង��មួយកូន�សីរបស់ពួកេគ
េបើេធៀប នឹងកូន�បុស ��មរយៈ��រ��ក់កំណត់េលើ��កប�
កិរ��� និងេសរ���ពៃន��រេដើរេហើររបស់ពួកេគ េដើម�ី����
��ននូវ��រ�បតិបត�ិ��ម�កមសីលធម៌ដូច��នែចងេ��ក��ង
�កមច�ប់�សី។

ផ��យេ��វ�ញ េ��យ��រែតទិន�ន័យេ��ក��ងរ��យ��រណ៍
េនះ��នប���ញម�ងេហើយម�ងេទៀត អំពីស���ធសង�ម 
និង��រវ�និច�័យេលើបុរស ែដល��លទ�ផលៃនតៃម�សង�ម
តឹងរុ�ង  គឺ��នលក�ណៈធូររលុងេបើេ�បៀបេធៀប េ��នឹង�ស�ី។
��រ��ម��រសម��ពរ��ង�ស�ី និងបុរស ដូចែដល��ន
ប���ក់េ��យអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រេ��ក��ង បទ ស���សន៍
ប���ញពីរបកគំេហើញដ៏គួរឱ���ប់��រម�ណ៍មួយគឺ៖

អ�កចូលរួមវ័យេក�ងមួយចំនួន (��ទូេ�� បុ៉ែន�មិនែមន ��ំង
អស់េទ) ��នសែម�ង��រមិនេពញចិត���មួយ���ន��ព
េទ�ស�ង់��រ��ំងេនះ ែដលេ��លជំហរេនះ��នប���ញ
ដំេ��ះ ���យ ស���ប់��រគិតគូឲ����ន��ពេសរ���ព 
និង ស�័យ��ពផ��វេភទរបស់�ស�ីវ័យេក�ង��ន់ែត�បេសើរ
េឡើង។ ម�៉ាងេទៀត អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រវ័យចំ��ស់មួយ
ចំនួន (��ទូេ�� បុ៉ែន�មិនែមន��ំងអស់េទ) ក៏��ន��ត់ទុក
េទ�ស�ង់��រ ����ប��� ផងែដរ បុ៉ែន���នអះ��ង������រ
ពិត អ�ីែដល�តូវ��រគឺ����រ��ក់ស���ធបែន�មេទៀតេ��េលើ
បុរស េដើម�ី អនុេ��ម ��មវប�ធម៌�ពហ���រ�។

��ពខុស���េ����មជំ��ន់��ងែផ�កឥរ���បថេនះ �តូវ
��នឆ��ះប���ំងេ��យអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រមកពី អង���រ 
សង�មសុីវ�ល ែដលអះ��ង�� យុវជន "��នលក�ណៈ
េជឿនេលឿន��ងមនុស���ស់" ពីេ���ះ��៖

"ពួកេគ��ក់��នឱ��សេ�ចើន��ងក��ង��រេចញពីផ�ះ…
េ������េរៀន ��កលវ�ទ�ល័យ កែន�ងេធ�ើ��រ…
េធ�ើ��រ��រេ�� ���យ ពី ផ�ះ រស់េ��ទី�កុងេផ�ងៗ ឬសិក�
េ��បរេទស។ ��ល��ពួកេគ រស់េ�� ���យ ពីផ�ះ 
��ន់ែតេ�ចើន ��រ��ក់វ�ន័យតឹងរុ�ងពី ឪពុក���យ របស់
ពួកេគ ក៏��ន់ែត��ត់បន�យ។ ពួកេគ��នឱ��ស��ន់ែត
េ�ចើនក��ង��រ ជួប មនុស�។ ពួកេគ��ន់ែតេបើកចំហចំេ��ះ
��រ��នមិត��បុស និងមិត��សី។ ��មួយនឹងបទពិេ��ធន៍
��ំងេ��ះ ពួកេគ��ច��ប់េផ�ើមេ��ទសួរពីអ�ីែដលឪពុក
���យរបស់ពួកេគ��នបេ�ងៀនអំពី�ពហ���រ�ដូច��៖ 'េតើអ�ី
េ������ព��ប់��ក់ទង���រ��ង�ពហ���រ� និងកិត�ិយស
និង��រក�ត់�គួ��រ?' ��េដើម។" (C3F)

ស�មង់សម�ីេនះ ��នឆ��ះប���ំងពីទស�នៈែដល��
ស���ប់ េក�ងជំ��ន់េ���យ តៃម�សង�មដូច�� 'េសចក�ី
ៃថ�ថ��រ' និង 'សីលធម៌' មិន�តូវ��នផ�រ���ប់�៉�ង���ំង
��មួយនឹង��ពបរ�សុទ� និងសុ��ព��ប��រដូចមនុស�
ជំ��ន់មុន េ��ះេទ។

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៤/៨

៤៩



ប���ញសង�ម និងឥទ�ិពលពីបស�ឹមេ�ក៖

អន�រកម�េ����មបណ�ាញសង�ម និង��រប���ញឱ�
េឃើញ��ន់ែតេ�ចើនេឡើងនូវវប�ធម៌បស�ឹម�បេទស ក៏
�តូវ��ន េលើកេឡើងេ��យអ�កចូលរួមផងែដរ េ��យ
ចង��លប���ញ�� ក���េនះ��នរួមចំែណកេធ�ើឱ���ន
��រ���ស់ប��រក��ង��រ�ប��ន់���ប់នូវ បទ���ន �ពហ���រ�
េ��យ�បព័ន�ផ�ព�ផ�យសង�ម �តូវ��នេ��ទ�ប��ន់
����ន��តិ�� និងខ�ឹម��រ��ប់��ក់ទងនឹង "��រ 
កម�ន���ងផ��វេភទែដល…ប៉ះ��ល់ដល់ផ�ត់គំនិត
របស់េក�ងវ័យជំទង់" និង�� "��ររួមចំែណកដ៏សំ��ន់ 
ចំេ��ះ ��រ ���ក់ចុះៃនវប�ធម៌�ពហ���រ�។" (Z5F)

អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រវ័យចំ��ស់��េ�ចើន��ក់ ��នឆ��ះ
ប���ំង��អវ�ជ���នេ��េលើនិ�����រ��ំងេនះ េ��យ
��ត់ �� �� ក���ំងអវ�ជ���នពីរ ែដលជំរុញឱ�យុវជន
មិនខ�ល់ពី  វប�ធម៌ និង�បៃពណីែខ�រ និងចូលរួមក��ង
សកម���ព និង ទំ��ក់ទំនងផ��វេភទ��ំងពីេក�ងវ័យ៖

"វប�ធម៌�ពហ���រ���ន���ស់ប��រ េហើយសព�ៃថ�មិន��ន
��ពតឹងរុ�ងេទ េ��យ��រែតមនុស�រស់េ����មួយ 
បេច�កវ�ទ� ទំេនើប េហើយពួកេគមិន���ប់ដំបូ���ន
ឪពុក���យ ឬមនុស���ស់ដូចពីមុនេទ។" (O5F)

"សង�មេយើង�ន់ែតរ�កចេ�មើន �ពិេសស

េក�ងៗ…េ�យ�រែត�រអប់រ� និង�រ

យល់ ដឹង �ន់ែត �បេសើរ េឡើងេ�ក��ង

ចំេ�ម��រណៈជន �ំងបុរស និង�ស�ី។

 

សហគមន៍អន�រ�តិែដលកំពុងចូលមក

ក��ង�បេទសរបស់េយើង ក៏�នឥទ�ិពល 

េលើ�រ���ស់ប��រមួយចំនួនផងែដរ។

 

េលើសពីេនះេទៀត មនុស���ត�វ�នប���ញឱ��

េឃើញនូវរេបៀបរស់េ� និងបរ����នខុសៗ��� 

�មរយៈ �រេធ�ើ ដំេណើរ កម��ន� ែខ���ពយន� 

ត�ន�ី និង�បព័ន�ផ��ព�ផ��យសង�ម។" (O2M)

 

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៥/៨

៥០



និ�����រែបបេនះ �តូវ��នពិពណ៌����ញឹក��ប់�� ��េរឿងេ���ះ���ក់ និងេធ�ើឱ�អន���យ ដល់សង�ម��ំងមូល។ 
��ឧ��ហរណ៍ អ�កតបស���ស���ស�ីចំ��ស់���ក់��នពន�ល់�� ��ត់េមើលមិនេឃើញ�� វប�ធម៌ែខ�រ និង��រ េធ�ើឱ�
េ����ធម���ៃន��ររួមេភទមុនេរៀប��រ ��ច�ច��ច់ប���ល�����នេ��ះេទ ដូេច�ះេហើយ��ត់���នេ��ល ��រយល់េឃើញ
��ំង�សុង៖

សំណ�រ៖ "េតើ អ�ក យល់ �សប នឹង ��រេលើកេឡើង ��៖ '��រ រួម េភទ មុន េពល េរៀប ��រ គឺ�� ជេ�មើស និង ��សិទ�ិ" េទ?

ចេម�ើយ៖ "ខ��ំមិនយល់�សប��មួយេសចក�ីែថ�ងែបបេនះេទ…�បសិនេបើមនុស���គេ�ចើនេ��ក��ង�បេទសេយើង េជឿ�� 
��ររួមេភទមុនេរៀប��រគឺ��សិទ�ិ និងជេ�មើសរបស់ពួកេគ េតើតួ��ទីៃន�ពហ���រ�េ��ឯ��?  េតើ ����ហ៍ពិ��ហ៍ ��នន័យ 
ដូចេម�ច ? សរុបមក ជេ�មើស និងសិទ�ិ ែដល�ប��ំងនឹងវប�ធម៌របស់េយើង គឺមិន��ចទទួលយក��នេទ ស���ប់ខ��ំ។"

សំណ�រ៖ "េតើ អ�ក គិត ��  ��ររួមេភទរបស់ ��រ� វ័យ េក�ង��មួយៃដគូស�ិទ����ល ែដល ��ន ទំ��ក់ទំនង េស��� រយៈេពល ែវង 
��ច ទទួល យក ��ន េ�ចើន ��ង េនះែដរ ឬេទ េបើេ�បៀបេធៀបេ��នឹង��រសេ�មចចិត�រួមេភទ��មួយមិត�ភក�ិ ឬ មនុស� ចែម�ក
មុខ?"

ចេម�ើយ៖ "ខ��ំមិនេ�ជើសេរើស��ំងអស់ មិន����ៃដគូយូរអែង�ង មិត�ភក�ិ ឬមនុស�ចែម�កមុខអ�ីេ��ះេទ �ស�ី ��ទូេ��  �តូវរង់
��ំ រហូតដល់េរៀប��រ…ខ��ំគិត��េ��យ��រែត សង�មសម័យទំេនើប ពួកេគ��ចេធ�ើអ�ី��ន��មចិត� បុ៉ែន� េ��ក��ងសម័យ
របស់ខ��ំ េយើង�តូវេធ�ើ��ម�បៃពណី។" (O12F)

អ�កចូលរួមវ័យចំ��ស់��េ�ចើន��ក់ ��នយល់���បព័ន�ផ�ព�ផ�យបណ�ាញសង�មកំពុងជះឥទ�ិពលអវ�ជ���ន ដល់
វប�ធម៌ និង�បៃពណីែខ�រ េ��យ��រែតអ�ីែដលពួក��ត់េមើលេឃើញដូច�� ��តិ��អសីលធម៌ និងេ��លគំនិតមិន�តឹម
�តូវ  ��េ�ចើនែដលនឹងប៉ះ��ល់ដល់យុវជនែដលមិន��នចំេណះដឹង�គប់���ន់អំពីអ�ីែដល�តូវ ឬខុស ��ពិេសស េ����ម
តំបន់ ជនបទ។ ចំណ�ចេនះក៏��ទស�នៈែដលផ�ល់េ��យអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រវ័យេក�ងមួយចំនួនផងែដរ ដូច ឧ��ហរណ៍  
��ងេ���មប���ញ��៖

"�បព័ន�ផ�ព�ផ�យបណ�ាញសង�មពិត����នឥទ�ិពល���ំង��ស់…ក�មិតៃនឥទ�ិពល [េលើយុវវ័យេ����មទី�កុង] គឺតិច 
��ង េបើេ�បៀបេធៀបេ��និងយុវវ័យេ����មជនបទ ែដលពួកេគេ���តេលើ�� ��ក់ែស�ងដូច��អ�ីែដលពួកេគកំពុងេធ�ើ 
េ��េលើ TikTok ��េដើម។ ��តិ��ខ�ះ សំេ��េ��រកមនុស�ែដល��ចរងឥទ�ិពល។ ពួកេគគឺ��ជនរងេ���ះៃន��តិ����
ែដលេធ�ើឲ�ពួកេគ��ន��រម�ណ៍េ�សើប���ល និងចង់រួមេភទ��មួយៃដគូរបស់ពួកេគ។" (Z28M)

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៦/៨

៥១



គំនិតែដលយល់�� �បព័ន�ផ�ព�ផ�យបណ�ាញសង�ម
��នជ�មុញឲ���ន��រ���ស់ប��រផ�ត់គំនិតរបស់យុវជន
កម�����៉�ង��ប់រហ័ស និង��ំឱ�ពួកេគ��ប់��រម�ណ៍
នឹងរេបៀបរស់េ�� និងេសចក�ី������ "ែបបទំេនើប"
��ន់ែតេ�ចើនេ��ះ �តូវ��នេលើក េឡើង េ��យអ�កេឆ�ើយ
តបស���សមកពីអង���រសង�មសុីវ�ល េ��ះបី����ន
សុទិដ�ិនិយមេ�ចើន��ង���យក៏េ��យ៖

"�បព័ន�ផ�ព�ផ�យបណ�ាញសង�ម ��នេដើរតួ��ទី
�៉�ងធំក��ង��រេបើកចំហ�ពំែដនចំេណះដឹងរបស់
មនុស�។ មនុស�ដឹង�� ��នមេធ�ោ��យេផ�ងៗេទៀត
េដើម�ីរស់េ��ក��ងជីវ�តរបស់ពួកេគ។ ��មួយនឹង
ចំេណះដឹង និងព័ត៌��ន មនុស���ន��ប់េផ�ើមតស៊ូ
និងេលើកទឹកចិត����េ��វ�ញេ��មកក��ង��រេដើរេលើវ�ថី
ជីវ�តេផ�ងៗេទៀត។ េនះគឺ���បតិកម� ែដលេធ�ើតៗ���!"
(C1F)

ដូេច�ះ ��ន��រយល់េឃើញខុសែប�ក����៉�ង���ំងក��ង
ចំេ��មអ�កចូលរួមក��ង��រសិក����វ���វ ចំេ��ះ
រេបៀបែដល�បព័ន�ផ�ព�ផ�យបណ�ាញសង�ម ��ន
ឥទ�ិពល េលើ  យុវវ័យ��ក់ទងនឹងវប�ធម៌�ពហ���រ�
និង��  េតើេនះ����រ�បេសើរ ឬ���កក់��ងេនះ។

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ដូចែដលស�មង់សម�ីេ��ក��ង
រ��យ��រណ៍េនះ��នប���ញម�ងេហើយម�ងេទៀត�� 
េរឿង សំ��ន់ែដលគួរកត់ស���ល់គឺ�� ��នអ�កចូលរួម
វ័យេក�ង��េ�ចើនេ��ែតបន�ប���ញ��រយល់�សប និង
អនុេ��ម ��ម វប�ធម៌�ពហ���រ� ែដលេនះប���ញឱ�
េឃើញ��គន�ងៃន��រយល់េឃើញ��មជំ��ន់ គួរែត�តូវ
��នែស�ងយល់ និងវ���គេ��យ��រ�បុង�បយ័ត�ខ�ស់។

�៉�ង �� ក៏ េ��យអ�ី ែដល ��ច និ��យ ��ន គឺ ����ន
��រយល់េឃើញដ៏ច�ស់មួយ េ�� ក��ងបណ��ំទិន�ន័យ ��ំង 
មូល  ��ំងយុវវ័យ    ��ំងមនុស� ��ស់ គឺ�� បរ�បទសង�ម
គឺពិត��កំពុង���ស់ប��រ ែមន៖

"�បសិនេបើ េយើងនិ��យអំពីមនុស���ស់ជំ��ន់មុនគឺ
��ំ��ច់��ស់�តូវ��ន��រេរៀប��រ��មុនសិន េទើប
គូេស�ហ៍��ច រស់ េ�� ��មួយ�����ន។ [ស���ប់] ជំ��ន់
របស់ខ��ំ ខ��ំ�តូវ��ររក��ពហ���រ�របស់ខ��ំ រហូតដល់
េពលេរៀប��រ បុ៉ែន� សព� ៃថ�េនះ ��ពិ��កនឹងដឹង��ស់
ពីេ���ះមនុស�មួយចំនួនរស់េ����មួយ��� និងែបក
��ក់�����េដើម…។" (O3F)

ចំណ�ចេនះ ក៏�តូវ��ន��ំ�ទ�៉�ង���ំងពីទិន�ន័យ
ស�ង់មតិ ែដលប���ញពី��រ���ក់ចុះៃន��រៈសំ��ន់ៃន 
វប�ធម៌�ពហ���រ�៖

�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៧/៨

៥២



េបើេ�បៀបេធៀបេ��នឹង���ន��ព���ំ ២០០០ េតើសព�ៃថ�េនះ ��រែដល �ស�ី�តូវរក��ពហ���រ� 
រហូតដល់ៃថ�េរៀប����ហ៍ពិ��ហ៍  ��នសំ��ន់ប៉ុ���ែដរ?
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�រយល់េឃើញេ�េលើ�រ���ស់ប��រ�មជំ�ន ់

រ�ង�កុម�យុ (បន�) ៨/៨

៥៣



៨.០ សន�ិ���ន

រ��យ��រណ៍េនះ��នែស�ងយល់អំពី��រយល់េឃើញអំពីវប�ធម៌�ពហ���រ� ក��ងចំេ��ម�ប��ពលរដ�កម����ែដល��ន  ��យុ 
�បវត�ិ��ជីព��រ��រ និងនិ�����រេភទខុសៗ���។ រ��យ��រណ៍��ន��ប់េផ�ើមេ��យេធ�ើ��រពិនិត�េ��េលើ��ររ�ពឹងទុកៃន��រមិន
��ក់ព័ន�នឹងជីវ��ពផ��វេភទមុនេរៀប��ររបស់�ស�ីវ័យេក�ង េ��យេ���ត��ពិេសសេ��េលើទិដ���ពែផ�កវប�ធម៌ សង�ម និង�គួ��រ។
ប���ប់មក ក៏��ន�តួតពិនិត�េមើលផលវ���ក��ក់ែស�ង ែដល  �ស�ីជួប�បទះ េ���យសេ�មចចិត� រួមេភទមុនេរៀប��រ ែដល�តូវ��ន
��យ��រណ៍ ដូច ��ងេ���ម៖

��រថប់��រម� ជំងឺ��ក់ទឹកចិត� ��រឈឺ��ប់ ែដលបណ�ាលមកពី ��រម�ណ៍ៃន��រ��ត់បង់ '��ពបរ�សុទ�' និង '��ព���ស�ី' 
អសមត���ពក��ង��រេ���ត��រម�ណ៍ និងទំេ��រៃន��រចង់េធ�ើអត���ត។ ផលវ���ក��ំងអស់េនះ �តូវអះ��ង��បណ�ាល
មកពី��ររងនូវ��ព���៉�ស់ ��រ��ក់��យ និង��រេធ�ើទុក�បុកេម�ញេ��ក��ងសង�ម ែដល��រ�វ័យេក�ង ជួប�បទះ េ��េពលែដល
បទពិេ��ធន៍ផ��វេភទរបស់��ង�តូវ��នេគដឹង  និង/ឬ  ��រែបក��ក់ៃនទំ��ក់ទំនងសិ�ទ����ល មុន េពល េរៀប��រ ែដល
ែតងែត �តូវ��នេរៀប��ប់ក��ងន័យ��បុរស 'េ��ះបង់េ��ល' ែដល បណ�ាលឱ���ន��រខូចចិត��៉�ង���ំង និង��រ��ត់បង់
��នៈសង�ម។

�ររ�ពឹងទុក និងផលវ��ក

ផលវ��ក�ងផ��វចិត�៖

ផលវ��កផ��វ�យ៖

��រឆ�ងជំងឺ��មេ��គ (STIs) ��រ ��ន ៃផ�េ��ះ េ��យៃចដន� និង  '��រខូច��ត' ដល់ សរ���ង� បន�ពូជ របស់ �ស�ី ែដល ��ស���ណ
��ំឱ�េគដឹង����ង��ន��ត់បង់�ពហ���រ�។ ផលវ���ក��ំងេនះ �តូវ��នេគេមើលេឃើញ�� ���ន់ែត ឬ����ទ�  ប៉ះ��ល់ចំេ��ះែត
�ស�ីបុ៉េ���ះ េបើេ��ះបី�� បុរសក៏��ចឆ�ងជំងឺ��មេ��គផងែដរ និងមិន��នភស����ង វជ����ស���មួយ ែដល��ច 'ប���ក់'
អំពី���ន��ពែដល�� �ស�ី��ន��ត់បង់�ពហ���រ�ក៏េ��យ។

៥៤



ផលវ��កេ�ក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍៖

ផលវ���ក��ំងេនះ��នែបងែចក��បី�កុម៖ ទីមួយ ��រ��ក់ស���ធេ��េលើគូេស�ហ៍វ័យេក�ងឱ���ប់េរៀប��រ េ��េពលែដល
�តូវ��នរកេឃើញ�� ��ន រួមេភទ ទីពីរ គឺអសមត���ពរបស់�ស�ីវ័យេក�ង (ែដលមិនែមន��បុរសវ័យ េក�ង) ក��ង��រែស�ងរក
���មី និងទីបី គឺជេ���ះក��ងចំណង����ហ៍ពិ��ហ៍��េពលអ��គត េ��យ��រែត�ស�ីខ�ះ '��ពបរ�សុទ�' េ��េពលេរៀប��រ។
ផលវ���កចុងេ���យេនះ �តូវ��នេគេមើលេឃើញ�� ��ន��ពធ�ន់ធ�រ���ំងបណ�ាលឱ���ន��រខ�ះទំនុក ចិត� ��រែលងលះ
និងរហូតដល់អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រេទៀតផង។

ផលវ���ក��ំងេនះ ��ក់ព័ន�ក��ងរេបៀប��េ�ចើន ស���ប់អ�កតសូ៊មតិែផ�កេយនឌ័រ ែដល��នេ��លបំណង ែស�ង យល់ពី
ចំណ�ច�បសព�ែដល��ចេកើត��នរ��ងបទ���នផ��វេភទ និង��របន�ពូជ �ពម��ំងចំេណះដឹងផ��វេភទ និងរេបៀបែដល�ស�ី
�តូវ��នេរើសេអើងេ���កុម�គួ��រ និងក��ងសង�ម។ ��ឧ��ហរណ៍ អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ��យុវជន���ក់��នេធ�ើ��រ���ប់
េ��យ���ល់េ��នឹងទស�នៈែបបេបើកចំហ និង��របដិេសធរបស់��ត់ក��ង��រ ��យតៃម�េ��េលើជេ�មើសរបស់�ស�ី ��មរយៈ
ចំេណះដឹងែផ�ក��យវ���គវ�ទ�របស់��ត់��៖

"ខ��ំ មិន ែមន �� មនុស� �សី េទ បុ៉ែន� ��ម ទស�នៈ របស់ ខ��ំ [��រ រួម េភទ មុន េពល េរៀប ��រ  ស���ប់ មនុស��សី] មិន ែមន��ប���
េទ។ ខ��ំ គិត �� �ពហ���រ� គឺ  មិន ែមន �� ប���េទ សូម�ី ែត  ស���ប់មនុស� �សី ក៏ េ��យ ខ��ំ ��ន េឃើញ ភស����ង វ�ទ����ស� ខ�ះ 
អំពី េរឿង េនះ។ [ដូេច�ះ] ��ក� សម�ីរបស់ មនុស� ជំ��ន់មុន  មិន ��ន ន័យ េពញេលញេទ  េ�� េពល ែដល ខ��ំ គិត អំពី ��។ ខ��ំ គិត ��
�� មិន ��ន ប��� េទ  �បសិនេបើ �ស�ី ចង់ រក� �ពហ���រ� រហូត ដល់ េរៀប��រ ឬ េបើ ��ង រួម េភទ មុន េពល េរៀប��រ។" (Z11M)

អ�កែដល��ប់��រម�ណ៍ក��ង��រេលើកកម�ស់ស�័យ��ព ឬសម��ពផ��វេភទរបស់�ស�ី ឬ���ន់ែត��ត់បន�យេ���ះ���ក់ និង��រ
��ក់��យែដលបង�េឡើង��មរយៈ "��រ��ក់រហ័ស��ម និង��រេធ�ើឱ����៉�ស់" ពីសង�ម (C5F) េ��េលើ�ស�ី មិន��ន់េរៀប��រ
ែដលេ�ជើសេរើស��ររួមេភទ គួរែតពិ��រ��េលើ��របេង�ើតខ�ឹម��រែដលផ�ល់នូវ��រយល់ដឹង ឱ� ��ន់ែត ��ន��ព�តឹម�តូវ
��េតើ��ររួមេភទប៉ះ��ល់ដល់��ង��យរបស់�ស�ីេ��យរេបៀប��។ េលើសពីេនះ បទ���ន វប�ធម៌�ពហ���រ� ែដល�តូវ��ន
េគនិ��យ����នឥទ�ិពលេ��េលើផលវ���កយូរអែង�ងក��ង����ហ៍ពិ��ហ៍ ែដល�តូវ��នេលើកេឡើង����ចបណ�ាលឱ��ស�ី
មួយចំនួនខ�ះទំនុកចិត�ក��ង��រប���ញ��រចង់��នែផ�កផ��វេភទ ពី���មីរបស់ពួកេគ ��រប���ញពីចំណ�ច ស���ប់េធ�ើ��រ
���វ���វ��េពលអ��គត។
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ទស��នៈពី�កុមអ�ក�ស�ញ់េភទដូច���

រ��យ��រណ៍េនះ ក៏��នពិនិត�េមើលទស�នៈេផ�ងៗ��ក់ទងនឹងបទពិេ��ធន៍ផ��វេភទរបស់អ�ក�ស��ញ់េភទ ដូច���  
និង��រក��ង�ពហ���រ�។ ��ថ�ីម�ងេទៀត ��នទស�នៈខុស����៉�ងទូលំទូ��យ េ��យ��នអ�កចូលរួម ��េ�ចើនប���ញពី
ក�មិតខ�ស់ៃនស�័យ��ព និងេសរ���ពផ��វេភទ ក��ងចំេ��មអ�ក�ស��ញ់េភទដូច������ក់ៗ ខណៈេពល ែដលអ�កេផ�ងេទៀត
��ន��ស់េតឿន�� ពួកេគគួរែតរង់��ំរហូតដល់��នទំ��ក់ទំនងរយៈេពលែវង ឬរស់េ����មួយ��� េដើម�ី���ល់���ច�ស់ 
និងទុកចិត����េ��វ�ញេ��មក មុនេពលរួមេភទ។

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ អ�កេឆ�ើយតបែដល��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច�����ំងអស់
��នសង�ត់ធ�ន់េ�� េលើ ��រៈសំ��ន់ៃន��រ�ពមេ�ពៀង��� និង��ររួមេភ�បកបេ��យ
សុវត�ិ��ព ����ងេ��េលើេ��លគំនិតៃន�ពហ���រ� ែដលអ�កេឆ�ើយតបមួយចំនួន 
��ន��ត់ទុក����មិន��ចអនុវត���នចំេ��ះពួកេគេទ េ��ះក��ងករណីណក៏េ��យ។
ចំណ�ចេនះប���ញពី ត�មូវ��រក��ង��រពិ��រ��ស���ប់ទស�នៈ និង��រយល់េឃើញ
ខុសៗ��� េ��ក��ងសហគមន៍អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���។

ស���ប់ អ�ក េឆ�ើយ តប��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���  អ�កតបស���សែដល��គូេស�ហ៍ �ស��ញ់ �សី ដូច��� 
មួយគូ   ក៏ េ�� ែត ��ន ទស�នៈ រ�ង��ំមួយ  អំពី ត�មូវ��ររបស់ �ស�ីែដល�ស��ញ់េភទផ��យ���  ក��ង ��រ រក� 
�ពហ���រ� រហូត ដល់ េពលេរៀប��រ េហើយ ស���ប់ គូេស�ហ៍អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���គួរែត រស់េ�� ��មួយ 
���សិន "មុន នឹង េធ�ើ អ�ី មួយ"។ (Z34F)
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�រសម�ឹងេ���ះេ�មុខ

��ចុងេ���យ រ��យ��រណ៍េនះ��នពិនិត��៉�ងសេង�បអំពីទំេ��រសង�មេ���ះេ��រក��រេបើកចំហរ និង��រទទួលយក ��ន់ែត
ទូលំទូ��យចំេ��ះ��ររួមេភទមុនេរៀប��រេ��កម������េពលបច��ប�ន�េនះ។ សរុបមក��រសិក�េនះ ��នរកេឃើញដូច��ងេ���ម៖

ទិន�ន័យែដលទទួល��នពីអ�កចូលរួមមកពីជំ��ន់េផ�ងៗ�����នប���ញ�៉�ងច�ស់�� �ប��ពលរដ�កម����
��គេ�ចើន យល់េឃើញ�� សង�មជំុវ�ញខ��នរបស់ពួកេគ��ននឹងកំពុងែត���ស់ប��រែដលសំេ��េ��រក��រថយចុះ
ៃន��រៈសំ��ន់ ��ក់ទង នឹងបទ���ន�ពហ���រ� ។

េ��ះ���៉�ង��ក៏េ��យ ែផ�កេលើក�មិតបុគ�ល អ�កេឆ�ើយតបសំណ�រ��គេ�ចើនេ���គប់�កុម��យុ��ំងអស់
េ��ែត ��យ��រណ៍�� �ពហ���រ�ស���ប់�ស�ីមុនេពលេរៀប��រ គឺ��អ�ីមួយែដលពួកេគេរៀងៗខ��ន��ត់ទុក��
សំ��ន់ �៉�ងេ��ច��ស់ក៏សំ��ន់បន�ិចបន��ច �បសិនេបើមិនសំ��ន់���ំងេទេ��ះ។

1

2

ដូេច�ះខណៈែដល��ន��រសេង�តេឃើញ�� បរ�បទសង�មកំពុងែត��ន��រវ�វន��៉�ង��ប់រហ័សេ��ះ ��រសិក� េនះ��ន រកេឃើញ��
បទ���ន�បៃពណី និងទំេនៀមទ���ប់ េ��ែតេដើរតួ��ទី�៉�ងសកម�េ��ក��ងសង�ម កម����។ េនះគឺ����រៈកិច� របស់អ�កតសូ៊មតិែផ�ក
េយនឌ័រ េដើម�ីែស�ងរកវ�ធី���ស�ល�បំផុតក��ង��រេ��ះ���យប�����ំងេនះ  �បកបេ��យ��ពរហ័ស និង�បយ័ត��បែយង េដើម�ី
��ត់បន�យ��ព���៉�ស់ែផ�កេលើេយនឌ័រ ��រ��ក់��យ និង��រវ�និច�័យ េ��េលើ�ស�ីែដលេ�ជើសេរើសេ�បើ���ស់សិទ�ិស�័យ��ព
ផ��វេភទរបស់ពួកេគ ខណៈេពលែដលកំពុងគិតគូរ អំពីរេបៀបែដលបទ���នជំុវ�ញប����ពហ���រ� េ��ែត�តូវ��ន��ត់ទុក���តឹម�តូវ
និង��នតៃម�េ��យមនុស� ��គេ�ចើន េ��ក��ងសង�មែខ�របច��ប�ន�។  ស�មង់សម�ី��ងេ���មេនះ�បែហល����រេលើកេឡើងដ៏ល�បំផុត
ពីអ�កេឆ�ើយតបសំណ�រមកពីអង���រសង�មសីុវ�លមួយរូប ែដល��នសង�ត់ធ�ន់េលើ ��រសេ�មចចិត�េ��យខ��នឯង និង��រទទួលយក
ខ��នឯងេ��យ���នលក�ខណ�៖

"េយើងមិនគួរ��ប់េគ�គួររស់េ�េ�យរេបៀប�េ�ះេទ បុ៉ែន��ត�វឱ��េគ

េរៀនរស់េ�យខ��នេគ។ េយើងមិនគួរ�ក់ ស���ធេលើ បុរស �ស�ី ឬ អ�កមិនកំណត់

អត�ស���ណេយនឌ័រឲ�����ស់ប��រអ�ីមួយេ�ះេទ បុ៉ែន�គួរែតផ�ល់ព័ត៌�នដល់ ពួកេគ 

ដូចេនះពួកេគ�ចេរៀនេធ�ើ�រសេ�មចចិត��បកបេ�យព័ត៌�នេ�យខ��នឯង���ល់។ 

េនះគឺ�ជីវ�តរបស់ ពួកេគ េយើងមិនគួរ�គប់�គងេលើជីវ�តរបស់ពួកេគេ�ះេទ។ 

េយើងគួរែតេ���តេលើខ��នេយើង េហើយេរៀនទទួលយកខ��នឯងេ�យ���នលក�ខណ�។" 

អ�កតបស���ស��អ�ក�ស��ញ់េភទដូច���មកពីអង���រ សង�មសុីវ�ល (C7F)
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